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فشر ال شر 0047ء 
تعريف: 


إحدى إصايات الرأس الشائعة الى تؤدي إلى ظهور رفائق بيضاء قبيحة الشكل 
وغير مستحبة النظر في الشعر وفروة الرأس» وهذه الرقائق البيضاء هي جلد فروة 
الرأس الیت. وغالجًا ما ینتج قشر الشعر من الالتهاب الدهنی لفروة الرأس. 


وقشر الراس عبارة عن جزيئات فشریه صعیرة بیضساء اللونء وهذه اخزئيات 
تسبب حكة مع شعور با حرقان. 

ا حالة الصحية الطبيعية تقتضي بان یکون الرأس باردا والقدمان دافئتين» فإذا 
كان الرأس ساخنا والقدمان باردتن دل ذلك على دورة دموية غير سليمة. 

واصحاب الرء‌وس الساخنة هم أكثر الناس تعرضا لقشر الشعره والسيب 
الرئيسي للدورة الدغویة غير السليمة والتي تجعل الرأس ساخنا هو تناول الكثير من 
الأطعمة احتوية على الدهون والزيوت مثل اللحوم» ومنتجات الآلبان» والبقول. 

مقار خان صعیده: 

تناول ال خضروات والفواکه الطازجة مع الإقلال من الأطعمة الدهنية. 

الوقابة: 

1 - تعرض الشعر للشمس. 

2- تجنب الشامبوهات التى تحتوي على الكيماويات. 

3- ا حافظة على غسل الرأس بالاء. 

4- استخدام الشامبوهات الى تحتوي على الزنك أو الكبريت أو مض السالسيليك. 


گا ا نطب لأخضر 


العلاج الصيدلي: 

دهان الكورتيزون أو لوسيون (غسول) مضاد للفطريات یعتبر البيوتين (0ا80) 
هو واحد من أهم المغذيات التي تشه الفيتامينات اطامة ضد. القشرة والتهایات فروة 
الراس الدهنيةء ومناك أيضا بعض الواد الفعالة التي تعمل کمضادات لقشرة ال راس 
مثل ۱ لسلینیو م وا لليثيثين والکریت والزنك وحمض السيتريك. 

العلاج بالطب ال خضر: 

الواد الغنية بالبيوتين 

أشهرها فول الصويا (50۷0607) والئوم والجنسنج والشوفان والشعير والسمسم 
والذرة والباقلاء. ۱ 

وهناك أيضا بذور القطن والفصفصة والبلسان. 

الأرز قطیون تاد 

تدليك.فروة الرأس.بزيت جذور الأرقطيون ينع الالتهاب:الذهني لفروة الرأس. 

بقلة الخطاطيف (00۱20010): 

يتم تخمير بقلة الخطاطيف لتصبح غسولا عشبيا للراس. 

حضر الغسول: ضع ملعقة صغترة من كلؤريد البوتاسیزم على 6 أكواب من 
من بقلة الخطاطیف الطازجة وأضفها إلى احلول (يمكن استخدام نصف کوب من 
العشب ا جحاف إذا لم تتوفر البقلة الطازجة)» ويترك ا حلول لمدة ساعتين» ثم قم بغلي 
هذا احلول ببطء لمدة 20 دقيقة وتصفية الأجزاء النباتية» ثم قم بغلي ا حلول ببطء 
حتی يتناقص ا حلول إلى حوالي كوب ونصف ثم اضف 8 آونصات من الخلسرين» 
واستمر فی التسخين حتی يتناقص ا حلول إلى حوالي کوبین ثم صف الناتج وضعه في 


امراض الراس 11:89 

زجاجة وضعه في مکان بارد ویستخدم مرتین يوميًا کفسول للشعر. 

:)00:1٥۷( السنفیتون‎ 

يحتوي على مادة الا لنتوین (۸۵۳12:0) الكيميائية والي تتميز بان لها حو.ص 
مضادة للقشرة» تضاف نقطتان من حلول السنفیتون إلى شامبو الا عشاب او شامبو 
الشعر الفضل. 

خلیط الزنجبیل (610967) والسمسم (565306): 

اخلظ ملعقة كبيرة من عصیر الزنجبيل (يتم ا حصول على عصير الزتجبيل ببشر 
جذور النبات مع 3 ملاعق كبيرة من زيت السمسم مع نصف معلقة من عصير 
اللیمون) ویتم دلك فروة الرأس بهذا الخليط 3 مرات في الأسبوع. 

عرق السوس (۱:60002): 

يحتؤي عرق السوس على مادة الجخلیسریزین (0۱۳6۵۳210) التي يمكنها تفلیل 
الافزازات الزیتیة من فروة الرأس والحفاظ على نسبة الافرازات الدهنية مدخفضة؛ 
وهو ما يودي إلى السيطرة على قشرة ال رس يضاف ا خل ل العشب ا حاف 
ویستخدم كغسول للشعر. 

شامبو سیریورو: 

(خليط إكليل الجبل والمريمية والزعتر والبقدونس) 

ضع أونصة واحدة من نبات.الريية الجاف مع أونصة من نبات إكليل الجبل مع 
كوبين من الماء لمدة 24 ساعة؛ ثم يضاف الزعتر إلى ا منقوع كمطهر قوي والبقدونس 
كعشب له خصائض علاجية معروفة يوضع هذا الشامبو کغسول يومي للشعر. 

الخل مع غصیر التفاح: 

قم بتدفئة الخل منفصلا ثم دفئ غصير التفاح» وضع السائلين مباشرة على فروة 
الرأس الواحد تلو الآخر ثم ضع عليها بلسما أو شامبو تجاري. 
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لسان الجمل («لفاجد۳۱): 

يحتري لسان ا لحمل على الا لتتوین الادة الضادة للقشرة» وهکن صنع نوع قوي 

البلقاء المتعاقية :(Teatree)‏ 

يحتري زیت البلقاء المتعاقبة العطري على مادة تسمی (تبربیشیس) (186/560765) 
والتي تخترق الطبقات العليا من فروة الرأس وتحمل نشاطها المؤثر غلى الطبقات 
العميقة من فروة الرأس فتقوم بتطهيرها يتم خلط قطرات من هذا النبات مع ملعقتين 
کبیرتین من الشامبو التجاري ا جید وتوضع على الرأس. 

شيح البابونج :(Camamile)‏ 

يحتوي البابونج على الفلامونويدات (۲۱2۷۵02105) وهي مادة تخترق جلد فروة 
الرأس لتعطیها الحيوية والصحة؛ كما أنها قاتلة للفطريات كما يحتوي البابونج 
البيسبولول (8:5200161)» وهي مادة تعالج الطبقة الدهنية تجعلها منيعة ضد الالتهابات 
الختلفة عا جعلها مضادة لتکوین القشورء يضع من البابونج.شراب عشي أو ينقسع 

(Lice) الفمسسل‎ 

القمل حشرة تعيش على أجسام احیوان والانسان على السواء وهي من 
الحشرات المعدية ویتشر في الأطفال. 

العلاخ بالطب الاخضر: 

خليط النيم (0/82:0) والكركم (۲۱۵/5) 


النيم: شجرة ضخمه تشبه السنديان» وتحتري آوراقه وریت بوره على مواد 


مضادة للحشرات. 


آمراض الراس ۳۷۲۸۲ 
والکرکم: له تاریخ طویل في التراث العشي کمبید حشري وهو مکافح للجرب 
الطفيلي. 
يتم تحضیر معجون من ا تیم والکرکم بنسبة 4: 1 ویدهن الجسم كله ويترك لیجف. 
قصب الطیب ( و٥۴۱‏ اووب5): 
يتم سحق الجذور وتصنم لصقة من السحوق على المكان الصاب أو تفرك 
الناطق ا مصابة بالقمل بهذا السحوق. 
الصبار (۸۵۱۵۵): 
يحتوي الصبار على مادة البراویکسینیز (۷025۵ 6:30۷) الذي يساعد نی تخفيف 
ا حکة الناتجة عن الصئبان والقمل في الرأس. 
الأخددية :(Evening Primase)‏ 
. زيت الأخددية زيت مفيد جدا في القضاء على ا جرب والقمل والحشرات التي 
تغزو احسم. يتم وضع طبقة خفیفة من الزيت على فروة الرأس مع التدليك وتركها 
طوال الليل وتغسل صباحا. 
البصل (۸۳00): 
يمكن استخراج عصير البصل الأبيض ووضعه على الرأس فهو قإتيل للقمل 


ومرطب جلد فروة الرأس. 
سثرط الشفر(ہءہ| +:70) ۱ 


سقوط الشعر معناه الفقدان غير الطبيعي للشعرء سواء من الوجه أو فروة 
الرأس» وتشمل الأعراض أن يصبح الشعر خفیفا ووقوعه بکمیات كبيرة من فروة 
الرأس أو اللحية أو ا حواجب: تلعب الورائة دورا كبيرًا في سقوط الشعر وهناك 
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آو اللف بطریقة مؤذیة للفر وة هناك بعض أمراض سوء التغذية أو العدوى الميكروبية 
. الأمراض العضوية الباطنية أو بعض التغيرات المرمونية مثل ا حمل وسن اليأس 
الشیخوخة وأيضا هناك بعض الأدوية مثل أدوية علاج السرطان. 

استعمال مشط ذا فجوات وساعة بين الأسنان» مع تجنب منتجات الشعر ذات 
املام (مثل امجيل) أو الإسبراي والبخاخات والصبغات. 

العلاخ الصيدلي: 

هناك منتجات الین وکسیدیل (0017001) أو البروسكار (۳۳۵56۵0) أو التونيك 
(ووزمه10) , 

العلا بالطب ال[اخضر: 

: (Gentian) الحنتیانا‎ 

للجنتانا تأثير ملحوظ في منم تساقط الشعر» يزيد مس الدورة الدموية لفروة 
الرأس وموسع الشرایین (الصغبرة الوصلة للشعر مما يغذي أصول الشعر» كما أن له 
تأثير يؤدي إلى انتصاب بصیلات الشعر مما يؤدي إلى تماسکھا وعدم تساقطهاء ويغذي 
الشعر ويكسبه متانة وقوة حتى لا يصير خفيفا أو رفيعا أو سهل التساقط. 

اليصل (20:00): 

يحتوي البصل على مركب الكيرسيتن وهو مركب له قدرة كبيرة في تندية الجلد 
وتوصل الدورة الدموية الیه» وفروة الرأس إذ يصيبها توارد الدم تعمل على تغذية 
بصیلات الشعر بالفیتامینات والاملاح المعدنية والعادن اللازمة لنموه ومنم تساقطه. 

الرشاد (6۳255): 
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5 حالات. تساقط الشعږ ۳ يحتري على مادة تسمی آیزوئیوسیانتات (50۱۳00/2۳۵16) 

الكزيرة (:00083006): 

الکزبرة تحتوي على مواد قاتله لکتریا وطفيليات الشعر والتی تعد من أكبر 
أسباب سقوط الشعر وضعف بصيلاته» يمكن استعمال زیت الكزبرة موضعًا أو 
استعمال غسول من آوراقها الجافة. 

: (Connnthy nallan) الخبيرة‎ 

تحتوي الخبازة على سائل ینز من أوراقها یسمی (میوسیلاج) (۱۸۵6۵92) هذا 
السائل يستخدم موضعيا على فروة ال اس لعلاجها. 

أعشاب مفيدة للشعر: 

بالإضافة إلى الأعشاب السابقة هناك بعض الأعشاب التى تستعمل بنجاح كبير 


في علاج تساقط الشعر وعلى رأسها الصبار (يمكن استخدام الجل الناتج عن أوراقه | 


وا نا والكافور والشبت. 
الصلع ) {Baldness‏ ۱ 


تلعب الوراثة دورًا رئيسيا في ضلع الرجال حيث يژدي نقص الهرمونات أو أي 
مشكلة في تحويلها إلى الصلم. 

العلاخ بالطب ال خضر: 

البلميط المنشاري (۴۵۱6/0 520): 


یقتل التستوسییرون الهدرج بصلات الشعر؛ والبلميط يمنع حول التستوسترون 
(هرمون الذكورة) إلى تستوستيرون مهدرج (Dihyelnolest ostename) (DHT)‏ 


E‏ الطب الأخضر 


وبالتالي يمنع تكون 2۲۷۲ ويحول دون الصلع. 
إكليل الجبل (505۵۳۵0۷): 
إكليل الجبل أو (حصى البان) إذ مزج بزيت الزيتون ودلکت به فروة الرأس فإنه 
عرق السوس (۱60/66): 
يحتوي عرق السوس على مرکبات تؤثر في هرمونات الذكورة داخل الجسم 
بحيث تمنع هدرجة التستوستيرون مثل البلميط السابق ذكره ينتفع جذور عرق السوس 
ف الاء الدافی ویستحدم القشور الناتج كشامبو للشعر بدلك به صباحا ومساء. 
المريمية (ع529): 
تضاف هذه الستخلصات بعد مزجها بأخذ الزيوت کالزیتون أو السمسم وتضاف 
على الرأس وتظل أطول فترة (توضع حتی الصیاح). 
ذنب الخيل (۲2 ۲۷۵۲۵۵): 
يحتوي ذنب الیل على كمية وافرة من السيكينون والسيلينيوم وهي المعادن التى 
تنشط الدورة الدموية لمروة الرأس؛ وبالتالي تقوم بتغذية أصول الشعر» یکن شرب 
الشروب العشی من هذا العشب بإضافة ملعقتین من العشب اخاف على کوب من 
الاء المغلى وشریه ثلاث مرات. أو عمل منقوغ باضافة © علاعق من العشب ا حاف 
العصضر (500]10۷/۵۲): 
الدموية الصغيرة والطرفية وهي التي توجد في فروة الراس وبذلك يغذي بصیلات 
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الشعر ویعمل علی تقویتها. تدلك فروة الرأس بالعصفر (الزیت) أو تطحن البذور. 
ویعمل من منسحوقها کریم (باضافة الشمع العسلي) أو تضأقٌ على الراس کشامبو. 
القراص الشاثک 0٥٥٥(‏ وstingin):‏ 
یستخدم للحماية خاصة ف ذوي الشعر الخفيقف والرفیع؛ كان الاعتتاد القديم آن 
اٹرزیوت (وا[ہ): 
من أشهرها لعلاج الصلع زیت البصل وزيت الزیتون وزيت السمسم وزيت 
القرنقل وزیت الخردل؛ تدلك فروة ال راس بهذه الريوت لتنشيط دورتها الدموية 


يتم مشيب الشعر أَیضنًا بتغیرات امرمونات نتيجة التقدم في السن وني هذه ا حالة 
يصبح جذر الشعر منقبضا ويشتعل فيه الشيب. 
الرنجبيل (#عوماة): 


الزنجبيل یستعمل بصورته» كجذور مجففة في عمل مشروب عشي مغذي للشعر 
ومانع للمشیب أو تقطع جذوره الطازجة ویصنع منها لبخة أو كمادة توضع على 
مكان الشيب. 


:(Henna) الحناء‎ 


في الموروث العشي تعتبر ا حنة من أكشر الأعشاب التي توضع على الرأس» 


8 الب الاخضے 
وتستخدم صبغاتها آلتعددة الالوان في علاج وتفادي مشیب الشعر» ویصنم منها 
فسول مركز يوضع .على الوأس من الساء حتی الصباح. 

زیت الزیتون وزیت السمسم: 

هذه الزيوت من آکبر الزيوت الغذية للشعر واستخدمت في الفولکلور الشعی 
لتنعيم الشعر وتطویله وحمايته من التقصف والتساقط وغیرها من أمراض الشعر التى 
عنم نموه أو تژدي. ۱ 

مستحضرات عشبیة: 

۰ الزیوت النباتية للقرنفل والسمسم في مزیج من الخل. 

ه٠‏ خلیط الثوم الفروم مع الجرجير وزيت :ا خردل. 

ه٠‏ تحرق ا بة السوداء وتعجن بزيت النخیل. 

٠‏ تغلى آوراق الکافور ویضاف إليها زیت الیاسمین أو الزیتون. 


(Hair eczema) أكزيما الشعر‎ 


حالة جلدیة مزمنة تظهر عادة على فروة الرأس» ويكون شبيها نوعا من 
ا لحساسیة وس اعراضها التهاب جلد فروة الرس الصحوبة بفقافیم صغيرة وفشور 
جلدیة وقد يصيب الانسان بحكة؛ وتتحول للون الأحمر وقد ينزف منها الدم. 

الوقابة: 

تجنب العرق بغسل الشعر بالماء وتجنب تشقق الجلد نتيجة جفاف الشعر أو 
الستحضرات کاللسیونات والجل واستبعاد الأطعمة المسببة للحساسية مثل اللبن 
والشيكولاتة والبيض والطماطم والتوابل. 

العلاج الصيدلي: 


هناك المرطبات ا خلدیة مثل الفازین والعقاقر الضادة للهستامن ومراهم الکورتیزون. 


اسراض ال راس ۳۶ 


العلاخ بالطب | خضر: 

الصیار (۸۱۵۵): 

یستخدم (جل الصیار) الناتج عن شی آعواده وأوراقه واستخراجه 2 علاج 
الا کزیا حين يحتوي على مواد فعالة في هذا ا جال مثل الاسیمانان والانتراکینونات» 

الیاسمین (25:106ل): 

يحتوي زیت الیاسمین على مادة البروسو کریتین (8:0۳0072۷06) وهي مادة 
مؤثرة موضعیا ضد إكزيما الشعر. 

الیصل (20100): 

يستعمل عصیر البصل الناتج من عصير البصل الطازج موضعیا على فروة 
الرأس كما يستعمل زیت بذور البصل أيضا. 


عدوی الشعر ۱ لفطرد به 
(Fungal infection of the hair)‏ 


هناك بعض الأمراض الفطریة التی تصيب فروة الرأس وتسبب أكثر المشاكل التي 
ترتبط بالشعر؛ کتقصفه وتساقطه ووجزد الواد الدهنية به والقشور الى نصيبه . 


العلاخ بالطب ال خضر: 
الثوم (0۵20/60): 
الوم من أفضل مطهرات فروة الرأس من الفطریات أيا کان نوعها ومصدرهاء 


يمكن فرم الثوم واستخدام قطعة من القماش لتصفیها وتضعها على فروة الراس. 


8 الطب الأخضر 


عرق السوس :(Licorice)‏ 

يحتوي عرق السوس على عدة مركبات مضادة للفطريات قد تصل إلى آکشر من 
عشرين مركباء لتكوين مسنخلص من عرق السوس يكن سحق جذور العرق سوس 
واستخدام عشرة ملاعق لکل كوب ما ويغلي قدر نصف الساعة ثم يصفى ويوضع 
٠‏ على فروة الرأس. 

(Camorinle) البابونج‎ 

البابونج عشب قاتل للفطریات كما أنه مضاد للعدوی البكترية التي تتكون فوق 
العدوی الفطرية» وتکون من مضاعفاتهاه یستخدم البابونح دأخلیا وخارجيّاء يشرب 
الشروب العشبي الدافی من البابونج ا حلي بعسل آلنحل أو عرق السوس؛ ویصنع 
من آوراقه احافة غسول بغلي © ملاعق مع فنجان من الاء وغسل الشعر به صباحا 
ومساء. 


وصفات عشبية تلشعر 


1- تطویل الشعر: 

۰ یطحن الترمس وینقم في ماء من الصباح حتی الساء ثم یغسل به مساء ولا 
يجفف الشعر حتی الضباح ثم يغسل باء دافی. 
الشعر. 

۰ مزج ریت القرنفل وع سم شوشة الذرة.الشامس ويمزج خل اس 
ویبدهن به صباحا ومساء نووه الراس مع استخدام ریت السمسم 
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٭ یزخذ زیت النخیل مع زیت ا حردل بمقادير متساوية» ويوضع علیها ملغقة 
من القرفة وملعقة من لبان الگر (لکل لتر من الزيتين)» شم يضاف إلفيهخ 
بعل الزج احید زیت الكهرمان» ویوضع ی الشمس لدة یوم کامل» 
ویستعمل لدهان الشعر فهو يطيله وينعمه أيضا. 

۰ یضرب ا حرجير با -خلاط مع نصوص الشوم؛ ویدهن بے مساء یعسل في 
الصباح وتدلك الر اس ہریت السمسم وتترك طول النهار 1 آسبوع. 

2- تنعیم الشعر: 

۰ ينقع المردقوس (النبات طيب الرائحة) في خل مخفف. ویدهن به الرأس فهو 
يجعل الشعر کا حریر. 

٭ تؤخذ فنجان حنة وفنجان من زیت الزیتون؛ ویعجن ا جمیع مع زیت جوز 

٠‏ يؤخذ نبات (قرة العين)» ويعصر ويمزج بخل ويدهن به الرأس یومیا. 

3- تقصف الشعر: 

٠‏ زیت الخروع يمزج بالخل ویدهن به الرأس. 
التخيل أو زیت جوز اند أو زیت الزیتون أو زيب القرنفل. 

4 حمابة الشعر: 

٠‏ عصبر البصل مع خلاصة الثوم» خلطان ي مسحوق الحلبة الناعم ويوضع 
كالمرهم على فروة الرأس, 


۰ تغلي الخبيزة غليا جيد! (وبرد الماء الناتج ٹم يستخدم كغسول صباحا 
تومساء. 


سے 
معد 


ہے 


جل کی یی اجري 
HEBD‏ 
الفیسن 
تاکل ماقولة العن 
(Macular degencratior (‏ 


تعرنی: 


الماقولة: هي النقطة الاکٹر حساسية في مركز الشبكية وهی النطقة الغنية 
بالأعصاب فی مؤخرة العين والضرورية للإبصارء وتبدأ هذه الماقولة في التآكل بعد 
سن ألستين لأسباب غير معروفة غالباء وتبعا لتآكل الماقولة تنهار وظائف الرؤية 
المركزية والتقاط تفاصيل الصورة الدقيقة» ويزيد احتمال الإصابة يه في المدخنين. 
وتشير إحدى نظريات أسباب المرض إلى جزيئات الأكسجين المتفاعلة (الشوارد 
احرة)» ونقوم مضادات التاکسد من منع الضرر ف مثل هده. االات . 

وتعتبر الفواکه وا خضروات الطازجة هی أفضل مضادات التأکسد. 

العلاج بالطب الا خضر: 

أوراق الکرنب (0013:0) والسبانخ (spinach)‏ 

تحتوي أوراق الكرنب الخضراء وآوراق السبانخ على مادتي الليوتين والزیازانشین 
اللتين تعملان کمضادات للتاکسد لتوفر فیتامین ج ه بهما ومن | لنضراوات أيضًا 

العنب الأحراج (وبعطز8): 

وعائلته من الكريز والرقوق) أثبت ا ۱ لحث العلم والدراسات ! لعشبية أن هذه 
الفواکه تحتوي علی مرکبات الآنٹوسیانمرات (Anthocyahidins)‏ وهي مضاد قوي 
للتاکسد ومر کنات البیتا کاروتن 8-۵۵۳0۱806 الشهيرة الضادة للتاکسد: ونودي 
ایض إلى تحسن الابصار الليلي وتوسیع مجال الإبصار. 
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وقد تم صنع متسحوق من عنب الأخراج والزنجبیل والکانتلا وفرشاة الجزار لع 
تاکل ا اقولة ولعلاجها وتقوية الشعیراٹ الدموية الموجودة بالشبکية." 

الطريقة: ضع اعشاب عنب الأخراج في ماء مغلي لمدة 15 دقيقة» ويمكنك شرب 
كوب من هذا المنقوع کل 6 ساعات. معدل أربع مرات پومیا. 

| لفو ل السوداني :(Peanut)‏ 

تعمل مادة ا حینیشتین (080[5/610) على منم محلل الشبكية وبالتالي إلى منم تاکل 
الماقولة» وتحتوي کثر من البتولیات على نسبة كبيرة قن هذه الادة خاصة الفول 
السوداني وفول الصویا؛ كما آن الشول السودانی غنی تمادة الی‌وساینر المضادة 


يمكنك وضع بضع حبات من المسؤداني يوميا کوقاية لتآكل ماقولة العين. 
الجنكة (610۲90): 
تساعد خلاصة ان على احائظة على تدفق الدم لل للشبكية وتحتوي أوراق 


الجتكة على المواد النشطة المضادة لل للتاکند وانضل طريقة للحصول على فائدة الجنكة 
هو استخدام الخلاصة المنقحة احضرة بنسبة 50 1:(لي أن 50 رطل من الأوراق 
تمت معا جتھا کیمیائیا لصنع رطل وانحد من خلاصة). 

يمكنك إضافة الأوراق لبعض الفواکة وتيلو اء بحیث: لا تزید ا لحرعة على 300 


جم يوميا من المخلاصة. ۱ 
٭ ملحوظه: إذ تسیبت جحنکۂ في حذوث اسهال أو توتر فعليك بتقلیل اسلحرعة. 
القرنفل (06۱0۷9): 


يعتبر زیت القرثفل مضادًا قويا للتأكسد» وأثبتت الأبحاث أنه نع تکسر مض 
الدوکو ساهيكانويك (00003605720005) في الشبكية وهذا ما بحفظ الابضار في 
السن المتأخرة. 


8 سب الأخضر _ 


يضاف نقظة: من ألزيت لسحوق العشب الضاد للتاکید ویشرب منه 4 أكواب 
يوميا. 


عنب الذئب (يم,وط ۷۷۱۱۶): 


يحتوق عنب الذئب علی الکذر من مواد التأكسد وعلى الصبغة النباتية المميدة 


المعروقة بالکاروتینویرات (Carotenoids)‏ وهو علاج .هه تقليدي مغال 5 علاج 
مشاكل الربصار وعدم وضوح الرؤية. 
الجزر (0300): 


یعتبر الخزز شعبيا مقو للنظر» ولیس هذا جرد تراث شعی إذ إثنه حقيفة علمية 
أيضاء الجزر يحتوي على الکاروتینویرات (607008701055).وهي مواد تقي من آمراض 
العين جميعها حيث تحمي العین وتزيد من الدورة الدموية المفيدة للشبكية. 


إكليل الجیل (Rosevnary)‏ : 
إكليل ا جبل آو حصی البان واحد من أنواع النعناع وهو واحد من أكثر 
الأعشاب احتواء علی. مضادات الأكسدة (00815 لامم) وهي الواد الق تحمي 


الخلايا من أضرار الشقوق الحرة الق تسبب التدمیر وتاکل الاقولة جتاج إلى. مضادات 
الأكسدة لیلاجه کما آن مشادات الأكسدة توفر حمایة ووفایه وقوة لنلایا الماقولة. 


الرھد الحديبي ( 7۳۵6۵۳7۹۵ ) ظ 


التراكوما مرض التهاب مزمن يصيب العين سببه ميكروب من فصيلة البكثريا 
المسماة (کلامیدیا)؛ وأعراضه عبارة عن تورم على الجفون مع زيادة سمك الأغشية 
المبطئة للجفون والمغطية لمقلة العين وزيادة خشونتهاء وتصبح العینان مصابتين ببقع 
حمراء دموية؛ كما يشعر المصاب بشيء مثل الأجسام الغريبة أو الرمال داخل عينه» 
ومن مضاعفات هذا المرض» تقرح القرنية وارتشاحهاء وتكوين نسيج ندبي دائم على 
السطح الداخلي للجفون أو انقلاب جزء من العين للداخل. 


آمراض السراس کک 


الوقابة: 

العناية بالعين» استعمال القطرات (ا حالیل الفسيولوجية المنظمة) أو التي تشابه 
دموع العين من حيث التركيب والوظيفة. 

العلاج بالطب الأخضر 

البابونج (200301/6): 


يطحن البابونج ويطبخ في ماء على نار هادئة حتى یتضح ثم يوضع في شاشة 


الشاي (۵ع۲): 

یؤخذ تفل الشاي مر ویوضع في كيس من الشاش أو مندیل من الورق ویوضع 
لدة حمس دقائق غدة مرات یوهیا: 

البصل (۵۸:۱۸): 


يوضح عصیر البصل بعد مزجه بعسل النحل الأبيض النقي (استخدم النوع 


شحاذ العین هي عدوی بكترية تسببها البكتريا العنقودية محویصلات أمداب 
العین» وتسبب هذه العدوی ظهور نتوء مليء بالصدید داخل جفن العین أو خارجه 
ينمو هذا التوء لمدة أسبوع ثم یتوقف نموه وقد ینفجر ويوصي أطباء العیون بعدم 
عصر الشحاذ مثل البثرات الاخری؛ لأنه يتسبب.في انتشار العدوی» كما یوصون 
باستعمال کمادات دافثة لإسراع عملية التصریف» مع وصفهم للمضادات الحيوية 
التي حد من عمل البکتریا أو توففه. 
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العلاخ بالطب الأخخير: 


بی 
۹ 


البایونج (02۳0۳16)]: 


البابونج له زهور ها شکل العين» لفت العشابین ضا وأشاروا إلى استعمال 
البابونج ی جحامات العن لعلاج بئور العين. پستعمل البابونح بغلي آوراقه أو نقعها 
في ماء دافی ثم وضعها ککمادات دافثة على العین. 

:(Echinacea) الرديكية‎ 

تستخدم هذه الأعشاب کنضاد حيوي وكمنشط للمناعة» وهي تستخدم على 
نطاق واسع لعلاج العدوی: وختوي عشب الزهرة المخروطية غلى مادة 
ایکینا کوسیرات (0۳020051095ع) الشبيهة بالبنسلین؛ ویکن استخدام: الردبكية عن 
طریق الفم کمسحوق أو منقوع کماء هکن استخدامها ککمادات على العين. 

# ملحوظة: هکن کمنتوع الردبكية أن يسبب تلمیلا مزقتا في اللسان» ولکن 
ذلك لا يمثل أية خطورة. 

الختم الذهبي (Goldenseal)‏ : 

يحتوي على مادة البربرين (861668066) التی تعمل كمادة الکلورامفینکول 
(61أ10م01000) المضاد ا حیوي الواسع اٹجال والذي له تأثير فحال على البكتريا 
السبحية النوع الذي يسبب شحاذ العين. 

ويوجد البربرين أيضا نی البزباریس وعنب أوريجون ونبات ا جحذر الآصفر. 

الزعتر (۲۳۳۵): 


تحتوي الزعتر على كمية كبيرة من مادة الثیمول (10(۳06) وهي مطهر فعال 
بالاضافة إلى العدید من الرکبات الطهرة الاخری. . 


ام راض السراس 


ویوضع منقوع الزعتر الرکز على مکان شحاذ العين أو عن طریق قطغة قطن 
مبللة بالنقوع المركز. 

:(Ganlic) الخوم:‎ 

اللوم يعمل کمضاد حيوي زهو مفید في هذه العدوى اليكتزية لشحاذ العين. 

الفواکه والخضروات الطازجة: 

إن غنی الفواکه الطازجة والخضروات الوسمية بالفیتامینات ومضادات الا کسدة 
والکملات الغذائية يجعلها مصدرا للمناعة وكمقناؤمية أي عدوی بكترية. 

النطاطس (۳0۱۵۱0): 

يمكنك آن تقوم بتقطيع شرائح البطاطی «الشرائح الداخلیة) ثم ضعها في قطعة 
من الشاش أو القماش النظیف. وضعها مکان البثور الصديدية؛ واستبدل بالشرائح 
القديمة شرائح جديدة مرتین أو ثلاث. 
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عربيف: 

هو مرض احمرار العين وهو التهاب يصيب باطن جفن العين وبياض العين» ويتسبب 
ها عدوری بکربة أو فيروّسية أو تفاعل من تفاعلاتِ الحساسیة تجاه حبوت اللقاح التي 
يحملها ال جو أو الغبار أو جرآٹیم النظريات أو شعر الحيوانات أو الانسداد ا جزئی للقناة 
الامعية ومن آعراض إفرازات تشبه الصدید وآ بالعین وتورم الجضون وإحساس بوجود 
رمل داخل العين مع حكة شديدة وشعور بالرغبة بافرش داخل العینین. 

الوقابة: 

النظافة الشخصية للعين» غسل العين بمحلول فسيولوجي مننظم مشل قطرة 
البريزولين (همزاموام5) مح الكمادات المائية. 


اکا الطب الا خضسر 


العلاجبالطب ال خض: 


البصل (20:00): ضع ملعقة من عصیر البصل مع ملعقة من عسل التحل 
الطبيعي وتقطر بها العین. 

الشمر (58506): يغلى لتر من الماء مع ملعقة من الشمر؛ ویصفی ويقطر بها 
العين. 

ملحوظة: لبن ا مرضعات له أثر فعال في علاج التهاب الملتحمة. 


ا مياه البييضاء ((عه-021 ) | 


الکتارکت: هو عتامة أجزاء من عدسة العین الشفافت وهر مرض کار السن: 
وتتزاید معد لات الإصابة به ی مرضص السکر والدخنن والعتادین علی التداوي 
بالکورتیزون لفترات طويلة. 

وسبب عتامة العین هي عملية الأكسدة والتى تنتج من تغیز الا کسجون عالي الفعالية 
داخل الخلاياء إذن فالوقاية من عتامة العين يتم عن طریق مضادات الأكسدة وهي الواد 
الكيميائية التی تمنع الأكسدة ا مدمرة عن طریق تحييد الشوارد آ حرۃ لجزيئات الا کسجین 
المرتدة المدمرة للجسم؛ ومن أفضل مضادات الأكسدة فيتامينات أ جب ه. 

ومواد البيتا كاروتين والفلافونویرات ومغدن السنلينيوم» وبالإضافة إلى مضادات 
الأكسدة توجد معادن آخری تلعب دورا هاما في الوقاية والعلاج من مذا.الرض مثل 

العلاخ بالطب ال خضر: 

عنب الآخراج (بجهطان8): 


احتوی على مرکبات الانثرسیا نوزیرات التى تساعد على حدة الابصار» وهناك 
أيضًا بعض النباتات الشبيهة بفاعليتها کعنب الا خراج مشل السوت الأزرق والعنبية 


امراض اراس کر 


والأولية» والتوت الشوكي والعنب والبرقوق والکریز. 
النعناع البري (عفناد6): 


تناول کوب صباحا ومساء من مشروب النعناع البری الهدی يقلن سن احتمال 
الإصابة بالکتارکت.آو ضبابية العين» وهي یشرب ساخنا في. الشتاء ومئلجا في. 


الصف. 

إكليل الجبل :(Rosemary)‏ 

يحتوي على أكثر من دستة من مضادات الأكسدة» ويحتوي على آربعة مواد فعالة 
ف مكافحة إلياه السضاء. 

الجزر (062701): 


إن مقولة أن ا جزر مقو للنظر ليست جرد تراث شعي بل أثبتت الدراسات 
العلمية ا حدیثة والوئقة ذلك» حيث إن ا حزر به وفرة من مادة الک‌اروتینویرات 
(02۳0۷0۵7۵:۵) التي تفيد النظر كما آنها تقلل من خاطر الاصابة بالسرطان وأضراض 
القلب. 

الجوز البرازيلي (اںہ لعه:8): 

يحتوي هذا ا جوز على فيتامين هه وعلی معدن السلینیوم ومعدن السلینیوم هذا 
يوجد في العدسات الطبیعية: ویقل كثيرا في العدسات الصابة بالیاه البیضاء وباکل 
ثمرة متوسطة ا حجم من هذا الجوز پومیا یساعد على الوقاية.من الکتازکت. 

الیصل (000): 


یعتبر البصل مصدرا جیدا للکرستن («ناعه)06ا0) وهو مركب أظهرت 
الدراسات أنه يقي من الیاه البیضاء خاصة في مرضی السكرء ویفضل ساق البصل 


بقسر 5 نم نزع القشزة وتزکل البصلف والبصل يعمل ي جميع حالات المياه البيضاء أيا 
کان سییها. 
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الزحبیل (:61798) والكركم (70008110) کمصدر مهم من مصادر مضادات 
الأكسدة. 

الر. جلة :(Pursiane)‏ 
نصف كوب من الرجلة تستطيع ال حصول على السنبة المطلوية منه. 

ضعه على السلطة أو اطبيخه كحساء واشرب. 

منقوع الكتاركت: 

يوصى بغلي جالون من الماء ثم أضف إليه النعناع البري وإكليل الجبل وملعقبة 
صغيرة من الزنجبیل والکرکم انقعه لمدة 20 دقيقة؛ ثم اشريه دافشا بعصير اللیمون 

:{Turmeric) الکرکم‎ 

١‏ يحتري الکرکم على مضادات أكسدة بالاضافة إلى فیتامینات ()» (ج)ء (ه) 

والكاروتينويرات» وهو يحمي العین من الشوارد والشقوق الحرة التي نوديی ال 
الكتاركت يكن استخدام الكركم كتابل من التوابل وني الوجبات المختلفة. 

:(Capers) الكسير‎ 

توي الکسر على مواد وأفية من (السر؟ أو الکتارکت تسمي مشطات. محفضات 
الالدوزه يوضع الکسبر في الا طعمة. 

الیابونج (02۳02۳6): 

تخلی أوراق البابونج الخافة (ملعقة لكل کوب ماء مغلي)ء وتشرب فهي من 
منشطات ا حسم والدورة الدموية لانتاج مضادات الأكسدة التلبيعية: كما أنه فشر وب 
مهدى ومقيد 2 حالات الشيخوخة الى تحدث لديها المياه البيساء غاليا. 


امراض اراس ۳۳-۵ 


اثیاہ الزرقاو(وجععس6). ۱ 


تعد ا میاہ الزرقاء من آمراض العين التى تضمن زيادة في ضغط سائل العین 
(الضغط الداخلي للعين) الذي یتکون عند فساد نظام صرف سائل العین؛ هذه 
الزيادة 3 الضغط. تہب فساد. العصب البصري وتکرن تقاط عمی ۴ جال الرؤية» 
وبالإضافة إلى نقاط العمى فهناك أعراض أخرى للميناه الزرقاء منها ضبابیة العين 
وفقد الرؤية الطز فية وهالات حول الضوء وآلام في العين وامرار بهاء وتعد المياه 
الزرقاء مرضًا خطيرًا؛ لانه صعب الاکتشاف في التشخيص» فعند تشخیص المرض 
فإنه يمكن التحکم في المياه الزرقاء بسهولة» ولکن عندما یکون الرض غير مشخص 
وغير معالج فهو يؤدي إلى السی. 

فعلى كل شخص لديه تاریخ مرضي في عائلته بهذا الداء.أن تخضع للكشف 

والانجاه السائد في غلاج الا الزرقا هو خفض ضغط العين:الداخلي عن طريق 
الأدويةء أو عن طريق الجراحة؛ وذلك بواسطة فتحة لفتح آنابیب الصرف بالعين. 

العلاخ بالطب ال خضر: 

عطر النعناع (Oregano)‏ : 

يحوي عطر النعناع على مضادات أكسدة مفيدة وموثرة نی حالة الجلوكوما وغنع 
حدوثهاء إذ تعالج الشقوق ا حرۃ والشوارد ذات التشاط الدمر العالي المؤدي لهذا 
المرضص» تستخدغ ملعقتین من النبات ائجفف السحوق في صنم كوب من الشروب 
العشي أو تضاف بضع قطرات من مستخلصة على کوب من العصیر أو الشروب 
الفضل نديك. 


الفواکه والخضروات المحتوية على فيتامين (ج): 
من أكثر ا مصادر النباتية لفيتامين (ج) الموالح عامة مشل اللیسون والبرتقال 
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واليوسفي والحريب فروت» وهناك من الفواكه أيضا الكشري والفراولة والحوافة. 
ومن الخضروات الكرنب والجرجير والفلفل الروحی واللفت. 

عنب الأخراج (/ہ515): 
مرکنات الانئؤسپاندسبیر ات (Authocyamoskdês)‏ الي تعوق تكسير فيتامين (ج) 
وتعمل على تأدية لوظائفه في حماية العین: یستخدم عنب الا حراج لوقاية وعلاج. 

: (Cramberry) الأويسة‎ 

غالبا ما تستخدم الأويسة مع عنب الأخراج حتواها من السالیسلات بجانب 
الأنئوسيانوسيرات تقوم بنفس الدور السابق. 

التوت الأزرق (يمءط عدا8): 

محتوي على الروسیانبرنات (٭ەمہ) وهي المادة التي لما دوز في علاج المياه 
الزرقاء؛ كما آنها تحمي اعصاب العين وألياف الشبكية. 

الجابوراندي (1206۲2001): 

حتوي هذا العشب على البیلوکازین (Pilocarpine)‏ وهو علاج المياه الزرقاء ي 
الطب الكيميائي» حیث إنه بختص الضفط داخل العین؛ تصنع قطرة من مستخلصه 
النباتي» والنقطة الواحدة تخفض ضغط العین في زمن قياسي آقل من عشرة دفاتق؛ 


#۴ 


امسراض السرامی TFT‏ ند 


۰ e 


الانےٌف 


التهاب الجیوب الائفية (ٰسس 


لعزبيف: 


الجيوب الانفية تجاويف لحا فتحات:تمرر إفرازاتها إلى التجوییف الأنفني: وقد 
تصيبها عدوى فيؤدي ذلك إلى التهاب وعدوى إلجيوب الأنفية قد تؤدي إلى ضبعف 
تصريف إفرازاتها ما يؤدي إلى احتقانها وتكوين زوائد خاظية أو اعوجاج بالحاجز 
الأنفى وحساسية أو التهاب أنفي مزمن أو حتى اضطرابات بالاعنان. 

والتهاب الجيوب الأنفية غالبا ما يتم في الفراغات العظمية المملوءة باغواء التی 
تحيط پا جاري الأنفية» ويعاني الأشخاص منها عامة بعد الإصابة بالبرد أو می القش. 

ومن أعراض عدوى ال یوب الأنفية والتهابها احتقان الانف مع إفرازات صفراء 
أو محضرة اللون قد تحري أحيانا قدرًا من الدماء» ویصاحب هذا الالتهاب ۱ عبر 
الأنف وا حدود وحول العینین» وصداع يزداد سوءا في المسباح مع شعور بزيادة 
الضغط داخل الرأس وفتدان حاسة الشم مع انسداد في قتعات اليب الانفي» وی 
بعض الأحيان تکون ا حالة مصحوبة بجمی وصعوية في النوم وسعال جاف وتورم 
الوجه» وقي بعض ا حالات یکون افراز الا نف غلیظ القوام یکون محتويًا على الصدید 
والیکتریا. 


الأسباب: 

هناك سببان رئيسان لعدوى الجيوب الأنفية»:(ولهما الإفراط في الأغذية الدهنية 
والثاني هو عدوی, تصیب التجویف الانفي وهي إما عدوی مياشرة) أو عدوی من 
جزء قريب مصاب بالتهاب كالأسنان آو الاذن أو الجهاز التتفسي العلوي. 

تکون الوقاية عن طريق معا حة العدوی میکراء وتجنب مهیجات الانف وا حافظة 
على تدفی الخاط باستعمال ا حلول اللحی. 
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العلاج الصیدلی: 

العلاج التقليدي هو الضادات الحيوية ومضادات احتقان الأنف التی تفتح 
الأغشية المخاطية» وتساعد في تصریف |فرازات ال حیوب؛ ومضادات ال حساسیة والواد 
الطاردة للبلغم ومشتقات الكورتيزون لتخفيف تورم الأغشية. 

مقترحات صفیده: 

يمكن تنقيط محلول الح في كل أنف معدل نقطتين صباحًا ومساءٗ أو صنم نصف 
ملعقة صغيرة من ا ملح مع فنجان واحد من شاء البانشا الدافی وضع نقطة في كل 
أنف صباحًا ومساء. 

اصنع من جذور اللوتس الطازجة عصيراء بلل بها قطعة قطنية واتركها على 
مدخل طاقة الأنف دون إحكام حتى تسمح بالتتفس من الأنف واتركها طوال الليل. 

اغمر معلقتين من الزعتر لمدة ربع ساعة في الماء الغلي ویؤخذ بالفم يخفف 
احتقان ا حیوب الآنفية واحتقان الزور. 

العلا بالطب الآخضر: 

الثوم (6208) واٹیصل (00:00): 

يعمل هذان العشان کمضادات للیکتریا واسعة احال» يمكن استخدام الشوم 
كتناوله بالفم أو عمل شربة الخضار مع الإكثار من الشوم المقطع فيها مع شرائح 
البصلء ويمكن إضافة الزنجبیل إلى هذا النوع من الشربة. 

الختم الذهبي :(Goldensea!)‏ 

مضاد حيوي ويزيد سن ا مناعة ويحشوي على مکونین نشطين هما البرسرتین 
8 وا میدروستبن 6 ۱۷۵۶ء ويعتبر عشب انتم الذمی هر أقوى علاج 
نباتي حالات الالتهابات البكتريا الحادة وخاصة التهاب ا حبوب الأنفية الزمن. 


ام راض انراس ۳5:8 


الرديكية اتا ۱ 

ها نشاط منبه للمناعة مما يسرع من عمليَةٌ شقاء العدوى الفطرية والبكترية 
والفيروسية وهي تستحدم في كل أنواع العدوى والالتهابات. 

الجنكة (۵10۷90): 

ينصح به في جميع حالات التهابات الجهاز التنفسي؛ لأنه يساعد على تدفق الدم 
وبالتالي یساعد من فرصه مقارمة الجسم للمرض والمادة النشطة هي مادة 
ا جنکجولیدز (ععدنامیع) والتى تباع كيخلاصة للعشب. 

الزیوت العطرية 

(Oregano) عطرالنعناع‎ + 

يحتوي عطر التعناج على وفرة من العناصر الضادة للتقیم یصلح لعمل شاي 
ساخن ویستتشق آئناء تناول ویکن استخدامه کخسول للاف؛ كما یکن إضافة 
قطرات من إلى أي غضول أو ال الطعام ومع تناوله يقوم بتأثيره. 

+ شحره اٹحمی :(Eucalyptus)‏ 

يتم دعك الجبهة وجاني الرأس بزيتها الطيار» وعکن وضع قطرات متها على 
ا لاء واستعماله کحمام ولا تستحدم بالف ویکن عصر آوراق تبات شجرة ا جمی 
وعمل کمادات منها توضع في فتحي الأنف ظاهریا مع عدم إدخانا إلى الانف. 

+ زیت بذرالسیسون ویذر الشمر 

یتم اسستتشاق التركيزات العالية منها أكثر من مرة خلال ساعات التهار وہل 
النوم. 

الأغذية امساعدة: 


- چنب الشراهة في الطعام مع الاقلال قدر الامکان من الأغذية الدهنية 


8 الطب الا خض سر 


وزيادة تناول الفواکه وا خضراوات الطازجة. 

- الإكثار من تناول الثوم والبصل والأرقطيون والکرات. 

- الفجل ا حار ینظف اكيوب الأنفية. 

- عصير الأناناس. 

- مسحوق الخلبة الجاف على الريق.. 

- عسل النحل يستخدم كطعام أؤ بعمل محلول مائي مخفف منه واستنشاق عن 
طريق الانف. 


- استنشاق زهور البابونج والنعناع والزعتر. 


تأتي حالات انسداد الأنف مواكبة لأمراض الرد والتهاب الأنق الزمن 
واللحمية واعوجاج ا حاجز الانفي. 


متئرحاں صفیرم: 
- استخدام حمام أنفي بمحلول الملح وعسل النحل. 
- استعمال مستنشق من عطر النعناع أو زیت ب الينسون. 


- ینقع الحبق والنعناع والينسون والبردقوش والزيزفون بمقادير متساوية» ويتم 
غلیها وستنشق بخارها التصاعد, 


نزلات البرد والائفلرنزا 


۱ (Common Cold&Flu) 


نزلة البرد أو الأنفلونزا عبارة عن عدوى ميكروبية قابلة للانتشار تصيب ابسزء 


امسراض ال راس 8975188 


العلوي من ا جھاز اثتنفسي» ویتسبب فیها عدوی من الفیروسات یصل ال مائتى نوع 
وتظهر أعراض اعرد مثل تهيج الزور أو رشح الاتف والعطس والإحساس بصن 
التنفس؛ وقد تصاحب آعراض البرد والأنفلونزا بالصداع وألم بالعظام وسعال وحمى 
خمفيقة مع فقدان الشهية والشعور بالا عماء وانسداد الأنف مع وجود افراز شماف ف 
البداية يعقبه إفراز غليظ القوام إذ حدثت عدوى مصاحبة. 

وسبب نزلات البرد هي الفيروسات إلا أن هناك عوامل تساعد من الإصابة مثل 
ينتقل من شخص لاحر عن طريق الكحة والعطس والتلامس. 

الوقا له 


تجنب الارهاق العصی لأن ذلك یضعف جهاز الناعة ما يعجل بالاصابة ابتعد 
عن الصاین بالبزد مع غسل يديك باستمرار. 

العلاج بالطب الأخضز: 

الردبكية (د6دهزام6) «الإخناسيا»: 

تعرف بالزهرة ا خروطیة هذه العشبة تنشط الجهاز المناعي» وتعمل كنضاد حيوي 
ضد البكتريا والقطزيات والفيروسات الختلفة» وتقي الجسم عامة ضد ختلف ا حرائیم 
والردبكية تزيد من كمية البروبردين (۴:۵۳۵۲0۳6) في الجسم وهي المادة المنشطة للجهاز 
المناعي» تسيب الردبكية حذا باللسان وهذا أثر جاني مؤقت ولا ضرر منه. 

:(Ganlic) النوم‎ 

بالثوم عدد من ا مرکبات الکیمیائیة القيدة ومنها («اءناله) والذي يعتبر مضادا" 
حیویا واسم ا جال. 

والثوم بمادته النفاذة يصل إلى الجهاز التتفسي (کما هو معروف من آنفاس من يتغذى 
بالثوم) و من نم فهو يقمل بتأثیره إلى الجهاز التنفسي وأغشيته ما يزيد من فاعليته. 


E‏ الطب الأخضر 


البصل :(onion)‏ 
يعتبر البصل أيضًا مضادًا حیویا وهو مظهر قوي الفعول ضد الجراثيم وهو 
یستعمل إما في الطعام أو بتقطیم شرائحه وتركهاقي العسل 10 ساعات (طوال 

الليل) ثم أخل الزیج على فترات منتظمة خلال ساعات الٹھار.. 

الزنجبیل (010967): 

هذا العشب يحتوي على دستة من الرکبات الضادة للفيروسات» واستخلضت 
للر دو الأنفلو نزاء كما أن بالزجبیل مواد ا جنجر و لل و الشو جول (..-800 61806۲0۱65 


.5 القادرة على تسکین آلام العضلات والفاصل كما آنها تساعد علین.خفضص 
الحرارة وتهدئة السعال. 

وتستعمل جذوره كمسحوق تضاف معلقتان إلى كوب ماء مغلي ویشرب ساخنا 
وهو حلو الذاق طیب الرائحة. 

: (Anise) السنسون‎ 


في ال حرعات الکببرة يصير الینسون ذا تأثر مضاد للفيروسات وهو يساعد في 
تخفيف أعراض البرد والشفاء منها؛ يصنع منه مشروب بنقع”معلقة من الینسون 
المطحون إلى کوب ماء وغليه لمدة ربع ساعة ثم تصفيته وشربه. 

:(Elderberry) الیلسان‎ 

توي هذا العشب على مركبين مقاومين لفيروسات الأنفلونزاء وهو عنع 
الفيروس من غزو خلايا الجهاز التنفسي وهو من الأعشاب المنشطة للجهاز المناعي؛ 
ويمكن صنع مشروب دافئ من البلسان وشربه صباحًا ومساء. 

الکرد یزالاسود cherry)‏ “8/361 ): 


بحتوي الكريز الأسود على فيتامين (جس) الصروف بدوره في مقاومة علاج 


امراض انراس ٤#‏ 


اعراض اید كما جنوي على البنزالرمين ويمكن تناول نسار الکریز الأسود أو 
الوا لح: 
مثل البرتقال واليوسفي واللیمون والکانتالوب والأنانس کاها مصدر جید 
لفيتامين (ج) صاحب الدور الفعال في الوقاية من أمراض البرد. 


:)Ephedra) الایفیدرا‎ 


الایفیدرا عشب مزیل للاحتقان ومضاه للالتهاب ومسکن للالام يحنوي 
العشب على مادة الایفیدرسن 20760006 التي تفتح الشعب الموائية» وتعتر کمنبه 
قوي للجهاز العصي ويشرب منها مشروب خفیف وغیر مرکز. 

الختم الذهبي (601027562۱): 

مطهر ومنشط للجهاز الناعي ومضاد حيوي فعال ضد الفیزوسات» ویزی ید ندفق 
للدم للطحال المعروف دو ره ٤‏ عملية المناعةء كما أن العشب ینشط خلابا الدم 
البيضاء التى تدمر الیکتریا والفیروسات. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 

آذان الدب :(Multein)‏ 

مشروب رهور آذان الدب بلطف التهاب احلق» كمأ أن مأدته المخاطية ۶ القدرة 


على طرد البلغی واستخدمت آوراق آذان الدب بنجاح كبير في الأنفلوتزا کمرکب 


44 اسب الأخضر 


۱ الغبيراء elm)‏ بمعممنا5): 
نبات یستخدم حاؤہ کملطف للجهاز التتفسي باحتوائه على مادة لزجه تزیل 
احتقان القنوات التنفسية بأمان تام. 
قرة العین :)Water cress)‏ 
إضافته إلى ال زجبیل. 
الثعبان العجوز ٥(‏ 5۱۵ دم5208): 
إذا صاحب البرد والأنفلونز! سعال خاطي به لغم فإن عشب الثعبان العجوز 
علاج مثالي وفعال ضد هذا النوع من الأنفلونزا تضاف ملعقة من العشب إلى كوب 
ماء مغلي. 
اثفرسیتیا (۴۵۳۵۷۵): 
مشروب تقليدي لنزلات البرک والأنفلوتزا أو أعراض التهناب الجهاز التنفسي 
كالسعال والبلغم والكحة والعطس. 
۱ لخطمي "s(Marsh mallon)‏ 
عشب خبازي عرق منذ آلاف السنین کعلاج ووقاية وملطف الالتھابات الحلق 
والسعال ونزلات البرد.ؤمشاكل. الجهاز.التنفسي» بحتوي جذور الخطمي على مادة 
أسفنجية تسمی (المخاطية) تحتوي على العديد من الواد الخطرة والضاد: للالتهاب 
فتلطف الأغشية المخاطية: 


الصغصاف (۷۷۱۵۳): 


الصفصاف يحتوي على مادة السالیسین 50۷60 المسكنة للألم والضادة للالتهاب 
وا حخافضة لدرجة اخرارة. 


أمراض اراس 


البایونج (006د): 

یغلی البابونج جیدا ویصفی» ثم يحلى بعسل نحل» ویشرب منبه .كوب صیاخا 
ومساء. 

تبات الضریع: 

هو عشب بحري (نبات آخضر یری على شواطی البحار) يِف یم يحرق 
ویستنشی ثاره. 

الحبة السوداء: 
الكيميائية الفيدة وتي حالة الا نفلونزا يؤخذ ملعقة من مسحوقها محلاة بعسل النحل 
قبل النوم أو تحرق حبويهاء ويستنشق ذلك البخار مما يساعد على إزالة الاحتقان 


- 


وتفتیح الشعب الحوائية بالجهاز التتفسي. 


خلطة الزكام: 
- يؤخذ زتجبيل وقرنفل وقرفة وفلفل وخولنجان بمقادير متساوية ویعلی 
ویشرب۔ 


- یؤخذ نصف لتر حليب ویجلی بمعلقة من عسل النحلء ویضاف إليه معلقة 
مطحونة من الحبة السوداء ومعلقة صغيرة من الفلفل الطحون. 

- توخذ مقدار معلقة من الردبكية (الرنحینیاسیا) (لقاومة البرد عن طریق زيادة 
المناعة) ومعلقة من آذان الدب (لتخفينف آعراض الأنفلونزا) والزغجییل 
(كمادة.مسكنة) والينسون (مادة مضادة للفيروسات)» ویضاف زلیها معلقة 
صغيرة من عسل التحل وتبلع صبانحا ومساء. 


8 الطب خفن 


مکملات غذائية: 

الوالح بصفة عامة کالبرتتال واللیمون والبوسفي والشوم والبصل والکراث 
وا جریب فروت والآناناس. 

الزوائد المخاطية الأنشية+ 

هي تو غير خبیث في الأغشية المخاطبة؛ ومعها تزید إفرازات الأنف والصداع 
وحساسية الأنف المزمئة, 

سثازخحات صفیره: 


تناول الأغذية الغنیة بالألياف وتناول الخضروات اطذرية وزيادة تشاول الواد 
العْنة بالکالسیوم کصفار البیض رالزبادي الزنجبیل وزیت السمسم. 

تدليلك خارج الأنف بالزنجبیل ثم بزیت السنتسم 

نز الائف(دہا:ام2) 

الدم الأحمر القاني نی نزیف الأنف معناه أن اللزیف من آعماق الأنف» آما اللون 
الأحمر الفاتح فمعناه أن النزیف تريب من فتحة الأنف. وأسباب نزیف الأنف تتعدد 
وتشمل إصابة الأنف حتی وان كانت إصابة ضعيفة كإدخسال الإصبع في الأنف أو 
دخول جسم غریب أو جقاف الأغشية المخاطية أو وجود زوائد مخاطية» وهناك 
للكيماويات مهيجة» ومن آشهر آسباب نزیف الأنف في كبار السن ارتفاع ضغط الدم 
وأمراض الکید والفشل الكلوي وئزیف الخ. 

نصائح مفیده: 


إذا کان التزیف أحر فاتحا فعليك برقف النزيف حالاء آما إذا کان الٹزیف اسر 


امراض الراس 
قانیا (غامقا) فلست في حاجة لایقافه لأنه دم فاسد خرج من الدورة الدموية. 
للوقاية: 
- تنب الجهود الشاق والسير في جو حار لمدة يومين على الأقل وتجنب 
التمخط من الأنف قدر الاستطاعة. 
= استلق على ظهرك واسترح عاما. 
العلاخ بالطب الأخضر: 
ˆ البصل (0:00): 
يؤخذ قلب بصلة قدر ما یدخل في فتحة الأنف ال ثنزف وتترك حظات لوقف 
اللیمون البنزهیر 
توضع قطعة شاش مبللة بعضير اللیمون البنزهير داخحل الأنف. 
الکمون مع الخل: 
یطحن الکمون وپژخذ تدر معلقة صغيرة علی فنجان ماء ویضاف عليه نصف 
معلقة صغيرة من ا خل ویستنشی به. 
قشرالبيض: 
ينظف قشر البيض جيدا ثم محمسص على النار ويطحن كالبن وبستنشق منه 
صباحا ومساء. 
الكرات: 


يعصر الكرات بعد فرمه في قطعة قماش» ويقطر ماژه قذر ثلاث نقاط في فتحة 
الأنف التی تنزف. 


8 دب الاخضے 


(Snoring) شخ‎ 


تعريف: 


تغيرات في أعلى الجهاز التنفس في المنطقة سا بين مؤخرة الأنف وقاعدة اللسان 
زائد الحلق واللهاة يهتز مع کل نفس يصبح مر الهواء سهل الانغلاق ومن عوامل 
الخظ المسبب للغطيط الرقاد على الظهر والوزن الزائد والتدخين والتهاب الجيوب 
الأنفية والرقبة السمكية وضيق المرات اهوائية نتيجة انسداد الأنف واعوجاج ا حاجز 
الأنفي والزوائد الآنفية. 


لا يعتبر الغطيط عامل إزعاج للنوم فقط وإثما بالإضافة إلى النوم المتقطع وغير 
المريح هناك بعض الأحوال التى يرتبط بها الغطيط والتى تعتبر مؤشرات خطيرة. 

منها ارتفاع ضغط الدم واضطرابات ضریات_القلب ومرض القلب والسكتة 
الشخصة وتيهج عصی وخلل هرمون والعرق أثناء اللیل والتوتر العصبي وحرمة 
العدة والانهاك في القوی والتهاب الزور والاکتتاب والارهاق الزمن والارق وعدم 
ال کیں وهناك. بعضص المؤشرات ا موضعية منهأ التهاب الشعب أهوائية والتهاب 
الجيوب الأنفية. أو الربو أو آمراض الرئة الختلفة» تخلص من الشخير بمعرفة آسبابه 
حتى لا تضطر للبحث عن علاج لضاعفاته. 

للوقابه: 

الر قلاع عن ا مر والتدخین والعقافر الملومةف وضع الرأس على ومسادة أثناء 
النوم تجنب النوم على البطن أو الظهر ا حافظة على عدم انسداد مرات الا نف بعلاج 
نزلات البرد والأنفلونزا بسرعة تدر الامکان حتی لا تسبب فی مضاعفانت. 


امراض ال راس ۳8 


اتعلاج التصليدي الصيد لي: 

هناك تركيبات الطيريت الاستعاضية prothesi3)‏ ۱ وتستعمل خذب الفك 
السفلي للأمام حتى یتسم فراغ مر الحواء عند قاعدة اللسان؛ كما أن هناك موسعات 
الأنف لفتح السرات الداخلية» مع استعمال مغنادات الاحتقان لفتح المرات 
الداخليت مع استعمال مضادات الاحتقان لفح المرات التنفسية الختلفة وهناك 
ایض (CPAP)‏ وهو فناع آنفي یصمع. حسب مقأس کل شخص , وينم ارتداژه أثناء 
النوم» هناك عقاقير تعمل. على نحسين كفاءة وفوة عضلات الانف ومنها لفیدروکس 
بروجسترون 0۲09۳۵۲206 ۱/۵۵۲۵ وهناك أيضا بروترییتلین.(2۳۵۱۲0۳۷6). 

العلاخ بالطب ال خضر: 

: (Garlic) التوم‎ 

تؤخذ فضوص الثوم قبل النوم حتى تخفف من مشاكل القنوات التنفسية عن 
طريق تنشيط انعکاسات العصب الخائر (۷2905) ويعالج الشزم حساسية الأتف 
واحتمان الحلق وبوصول مادته ذات 'الرائحة المعروفة للجھاز التنفسي يفرز . فعاليته. 

آذان | لدب (منعاانااة) : 

عشب نتوي زهوره على مواد وفکونات تساعد فی تخفيف أعراض التهابات 
اهاز التنفسي» وتعمل علی.!دابة البلغم اللزج وطبرده من رات التنفس فیعالج 
مشاکل التنفس ومجعله سهلا؛ كما يحتوي على السابونینات (530011059) وهي مواد 
ملطفة للحلق والژور. 

:(Horehavnd) û الفراسیو‎ 


الأمراض التي تزيد من خطورة الشخير بل وتصل في بعض الأحيان إلى أن تؤدي ال 


8 الطب ال خضر 


الایفیدرا (560,2م2): 

مزیل لاحتقان الأنف ومضاد لالتهابات الاغشية الخاطية له ویستخدم في 
حساسية الانف وعلاج نزلات البرد والاًنفلونزا. 

عرق السوس :(Licorice)‏ 

یعالج عرق السوس على نطاق واسع أمراض الجهاز التنفسي من احتقان الزور 
وحتى الربو والالتهاب الرئوي وبه مادة الجليسريزين الملطفة للأغشية في الأنف 
وا حلق والقصبة الموائية وحتی الشعب افوائیة. 


ز رف 


۷ 


آلام الأذن (عطذجدع) 


الأ الذي يصيب الأذن الداخلية أو الوسطی أو الخارجية قد يكوك سببه تجمم 
سائل داخل الاذن نتيجة احتقان الجيوب الأنفية أو الأنف أو اللوزتين» ومن أعراضه 
وكبار السن. عدوی الاذن والتهاباتها وزيادة شمع الأذن وثقب طبلة الأذن وأسباب 

للوقاية: 

تجنب عدوی الاذن وعلاج الام الطف لطفیت:بالأذن قبل أن 0 یستعمل ومعالحة 
انسداد الأذن أو شمع الاذن ول حالة الإصابة بأحد أعراض الرد أو الأنفلوتزا أو 
حتی بعد القيام بالسباحة عليك أن تتناول مضادات الاحتقان حتی تقلل من تجمع 
السائل. 


امراض الراس 5 


العلاخ الصيدلي: 

الضادات ا حیویة واسعة ا جال مع الا دوية الضادة للحساستة والاحتقان 

العلاخ بالطب الاحضر: 

: (Echinacea) الردیکیه‎ 

مضاد حيري قوي ومنشط لجهاز الناعة یستخدم في حالة وجود عدوی بالأذن 
أو عدوی بأحد الأجزاء الق تتصل بالأذن کالانف والحلق. ملعقة صغيرة من العشب 
ا حخاف علی کوب ماء دافئع يحلى بعرق السوس أو عسل النحل؛ يمكن إضافة نقطة 
من الصبغة علی مشروب دافئ. 

الثوم (6206): 

مضاد حيوي واسع ا جال متعدد الفائدة محفز للمناعة الذاتیة یڑکل الثوم أؤ تقطر 
قطرات .من زيته مباشزة داخل قناة الأذن لیعالج الفطريات والعدوی البكترية ويخفف 
من الألم بھجرد وضعه في الادن. 

العود الذهبي (Goldenseal)‏ : 

هذا العشب ایض من منشطات جهاز ا لمناعف ویعمل کمضاد حيوي وخاصة 
حین یفرز في الأذن الوسطی (التهابات الأذن الوسطی) توضم ملعقة صغيرة لکل 
کوب ماء مغلي ویشرب ثلاث مرات یومیا. 

آذان الدب (Mullein)‏ : 

ما نشاط مماٹل للمضادات الحيويةء تعالج الارتشاح الناتج من الأغشية الخاطية 
(من خصائصها طرد البلغم)ء وبذلك تمكن السوائل أو تجميعها ني الأذن الوسطى 
كما أن زهورها ما خواص مسكنة للال.. 


8 الطب لأخضر 


اللعنان الفلفلي :(Peppermint)‏ 

وي على المنثول (۵۳:2) وهو من الطهرات وف نفس الوقت له تأثر 
مسكن للألم فيعمل على تطهير الا ذن من العدوى وتخفيف الا الصاحب یوخ 
'کمشروفب........ 

:(Tea Tree) اليلقاء التعاقبة‎ 

زیت البلقاء التعاقیة مطهر قوي وفعال» ولكنه مركز جا بمكن تخفیفه يأحد 
الزيوت النباتية لعمل قطرة زيتية للأذن؛ ولا بستخدم ]نا كان هناك ثقب في الأقن أو 
التهاب بطبلة الأذن نفسها تقطر الأذن التي تسیب الا بقطرة من زیت البلقاء المخقفة 


بقطرتین من زیت تباتي. 
تین ان )و 
تعریی: 


هي جالة من الا زیز أو الحمهمة أو الرنین تمع قي الأذن على شکل ضوضاء 
وٴرتفاع ضغط الدم وضعف كفاءة الغدة النرقية ومشاكل القلب والجهاز الدوري 
وإصابات الرأس والتهابات الأذن وشمع الاذن. 

تلوقایه: 

تجنب الضوضاء وتقلیل الضفوط العصيية. و الاقلاع:عن التدعین علاج آمراض 
الأذن في بدایتها تضبیط ضغط الدم الرتفع. 

العلاخ بالطب ال خضر: 

الجنكة (6:7(0): 


تخلمنات الجتكة تستخدم في علاج اعراض الشیخوخة اساسا کالدوار 


امراض الراس 5۳8 
وفقدان الذاکرة ونقص الدورة الدموية إلا آنها جاءت بنتائج باهرة ف کل.حالات 
طنين الأذنء مادة الحقكوليدات (00096166) الفعالة في الجنكة تعالج طنين الأذن» 
يمكن شرب الشروب العشي الناتج من على ملعقة صغيرة من العشب في کوب من 

السمسم (Sesame)‏ : 
تطحن بذور السمسم وتسف أو تؤكل الحلاوة الطحينية التائجة منهاء ذات تأثري 
زائع على المدوء وعلاج الطنین بالأذن» كما أنها تعالج زغللة العين والدوخة المرتبطة 

غالبا بطنين الأذن» يكن طحن السمسم على المخبوزات والعجائن. 

الکوهوش الأسو د (Black Cohosh)‏ : 

یؤخذ في حالات الطنین لدی من یتعرضون للاصوات العالية لفترات طويلة 
(العاملون في الطارات والصانع الصاخبة والوسیقیون). 

السیانخ (5۳۱0200): 


نقص الزنك يسبب الطنین والسبانخ غنية بالزنك فهي تعالج الطنین الناتج عن 
نقص الزنگ أو الفيتامينات أو سوء التغذية. 


الخزامي :(Lavender)‏ 
زیت اللافندر (الخزامي) تقطر نقطة صغيرة مع مثلها من أي زيت نباتي في الأذن 
موضعيًا لزوال الطنن. 


وصفان عشبية لبعض حالات الأذن: 
+ لتقل السمع 


تضاف ملعقة ملح على فنجان صغیر من العسنل؛ ود یسخن الزیج في فنجان ماء 
یقطر منه في الأذن فإنه يذهب ثقل السمع. 


انا الطب الا خضر 


+ الصمم: 
یؤخذ فنجان من زیت الزيتون على ار هادئة ويضاف إليه الشنراب وهو مفروم 
ويقلب على النار حتى يسود الشئراب» ثم يصفى ويقطر به في الأذنين صباحًا ومساء. 
ی تقيح الأذن: 
تضاف قطرات من زیت الزیتون إلى عصير البصل الطازج وتقطر في الأذن 
التقیحة ویکن استبدال عصير البصل باللوم. 
و 


آمراض الراس | 55 | 


س‫ 


جفاف الفم هو نقصان إنتاج :اتلعاف:وهو غرض لعدة آمراضن منها العدوى 
النكترية للقم :والأستان واللثةة ومتهاآن یکون.من ضمن: جماف عام کجفاف العين» 
وهناك بعضي آنواع الحفاق”بأسباب فسيؤلوجية»: کالتحدث والخطابة ومع التدخين 
والمشروبات المحلاة وهناك آدوية تؤدي إلى جفاف الفم مثل أدویة ازتفاع ضغط الدم 
ومضادات الاکتاب أو متلازمة (جوجرین). 

العلاج بالطب الأخضر: 


+(Japorandi) الجابوراندي‎ 


محتوي 78 مادة (البایلو كاريين) 6 وهي مادة تعمل على زيادة انتاج 
اللعاب مائة ضيف مما يزدي إلى علاج جفاف الفم تماما. 


الردبكية (6۵00262۵): 

بالردیگیة مادة الا کینیسین (7أ2001208) وي عفر لإنتاج اللعابء یکین وضع 
جذور الردبكية أو إضافة نقطة من المستخليص. علی.العصی أو الشراب الناسب. 

الفلفل الأجمر pepper)‏ را 

مادة الکابسایسین نی الفلقل.(02۳9100) مادة.تزیند مس آلافرازات كلها (الَتَعاب - 
العرق - الدموع - ا مخاط) يمكن غلي.مسحوق الفلفل الأحمر أو أكل ثماره الطازجة. 

:(Evenirig Primrose) الأخددية‎ 

غني بمصدر حمض ا جام لينولينيك (شا6) المنشط هاز الناعة فإذا كان جشاف 
الفم بسبب متلازمة جوجرین فإنه مفيد جدا. 


ہے 
تس 
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احتقان الزور (3070107021) 
والتهاب اللوزتين (عناااع۲2) 


هو عبارة عن تهیح وأکلان في موخرة الحلق قد يسببه فیروس البرد أو ندوى 
بکتریة مثل البكتريا الکورة السبحية (56۳۷6009) وافرازات ا یوب الائفية آما 
التهاب اللوزتین فمن أعراض الارهاق ومن آعراضه أيضًا ا مرار الغشاء المبطن 
للحلق وألم مصاجب للبلغم وتضخم في مؤخرة ا حلق تورم باللوزتین» وقد تظهر 
بقد صديدية بيضاء فوق اللوزتين. 

للوقانه: 

تناول دواء الحساسية حتی لا تعمل إنرازات الجيوب الأنفية الرتدة إلى الق 
على إصابته بالالتهاب مع تجنب إرهاق الصوت. 

مضادات ا مستامین ومضادات الاحتقان والمضادات الخيؤية وامنعة أعمال 
ویفضل المضاد الحيوي المناسب تبعا لنتيجة المزرعة. 

العلاخ بالطب الاخضر: 

عرق !ا ٹسوس (Licorice)‏ : 
لعلاج التهابات الحلق واللوز والزور وارتشاحاتھا واحتقاتھا. 

آذان الدب (۱۸۱۵:0): 

عشب مفيد له القدرة على إذابة البلغم اللزج وطرده من اهاز التنفسي ما حل 
أعر اض التهابات اهاز التنفسي وارتشاحاتهاء يحتوي العشب على مادة السابونيتات 


آم راض اراس 


(Saponine)‏ وهي مواد تلطف الحلق ا حتقن تستخدم أوراق وزهوره في عمل 


الأثفاس الكريهة (طادہ:8 820) 


قد يكون سبب النفس كريه الرائحة عدوى باللثة أو الأسنان التسوسة أو بقانا 
يصبح النفس في الصباح سيئًا. 

الوقابة: 

تنظيف الآسنان بالفرشاة وضبط الأسنان خاصة قبل الدوم مع الحافظة على 
الأسنان من التسوس أو تحلل الطعام والبكتريا بها. 

العلاج بالطب الأخضر: 


البقدونس (۳۵۳:۱۵۷): 

يحتوي البقدونس على نسبة عالية من الكلورفيل (الیخضور النشط) ولذلك فهو 
يعالج رائحة الفم السيئة كما أنه منعش للفم مطهر للاسنان. 

الريحان (83511 ): 

عشب عطري يحثوي على العددي من المركبات التي تساعد على طرد الرائحة 
الكريهة» تجفف زهور وأوراق الريحان ویصنع منها مركب عشبي. 


وو . 


:(Cardamon) الحبهان‎ 


الاسنان واللثة والأنسجة الفمية كلها. 


:(Anise) الینسون‎ 


الینسون يستخدم کمنکه في العدید من الا طعمة لراثعته الطيبة؛ يشرب الينسون 
أو تنقع أوراقه وتستخدم كخرغرة وغسول للقم. 
التعناع (Peppermint)‏ :. 


اشتهر النعناع ف الفولکلور الشعي برائحته الركية» ضع آوراق وأعواد النعناع 
أو یشرب مشروبه الرکز لإزالة الرائحة غير الرغوبة. 

الردیکیة (200۱۴۵66): 

الأعشاب التي تنشط الناعة تفيد في کل آنواع الحدوی» وهي تساعد على التهام 
المضادات ا حیویة الطبيعية بجانب محفيزها للمناعة» ملعقة صغيرة من العشب الحاف 
تضاف إلى كوب ماء مغلي ویشرب من ثلاث مرات یومیا. 

الثوم (02716): 

يفيد الثوم في علاج أي نوع من آنواع عدوى الخحلق واللوز» كن عمل شراب 
يحتوي على الثوم والبصل (حساء شربة)» ويكثر فيه من الشوم؛ ويمكن أكل الشوم 
الرائحة. 

صريمة الجدي (٥اء٘ہ‏ رومه!!): 

تستعمل زهورها في علاج اللوزتین الذهبتین ونزلات البرد والانفلونزا أو 
النزلات الشعبية والتهاب الزوں تحتوي آزهارها على دستة من المركبات الطهرة 
تستخدم كمسحوق يوضع في مؤخرة الخلق» أو غرغرة أو شراب عشبي مكن من 


امسراض اراس 


ابريمية (وود5): 

تحتوي على مادة التانين (۲20010) القابضة وهي مواد لما تأثير مهدئ وفابض 
وقاتل للبكتريا كما أن بها بعض الواد الظهرة للحلق. 

الطرخشقون (02006100): 


تغل جذوره في ا اء حتى يتبقى نصف كمية الماء المخضوبة فيه ثم يضفي ویؤخذ 
عن طريق الفم ثلاث مرات يوميا. 
التهاب الغ (Gingivifis)‏ - 


تعريق: 

التهاب اللثة عبارة عن التهاب أو عدوی تصيب اللثة بسبب وجود طبقة البلاك 
أو بسیپ.مرض ما أو سوء التغذية أو إهمال العناية بالأسنان واللثة» ومن أعراضها 
تورم اللثة وأحرارها بحيث تصبح مؤلة عند لمسهاء كما أن أقل لسة لها تسیب زيف 
ويكون التهاب اللثة مصاحبا برائحة أنقاس كريهة ومی؛ ومن مضاعفات التهاب 
اللثة إذا لم تعالج جیڈّا التهاب النسيج ا حیط بالأسنان (الرباط ا حیط بالأسنان وعظم 
ما بین الأستان) مما بؤدي إلى تآكل العظام وخلخلة الأسنان وفقد الأسنان» 
وقد يصاحب التهاب اللشة المزمن بعض المديد أو احتقان اللحمية مع تكون 
جيوب عميقة باللثة» وسبب تراكم البلال في التهابات اللشة سوء التغذية ونقص 
الفیتامینات وعدم العناية بالأسنان ویسض الحساسية لادوية معينة وأي نوع 
من أمراض الدم. 

الوقابة: 

الحد من الأطعمة السكرية والنشویات» وا حافظة على تنظیف الاسنان بالعجون 
والفرشاة وا لحخیط (1055 „(Dental‏ 
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العزام الصیرلی: 


مركبات الفلوريد والضمضة ا حیدۃ بغرغرة طبيبة والضادات الحيوية لعلاج 
العدوی البكترية» وقد یتطلب الأمر عمل_مزرعة پکتریةمعرفة نوع الیکتریا والضاد 
اخيوي الفعال» كما أن هناك جر احه لاہست-صال سیج اللثة التورم. 


العلاخ بالطب الأخضر: 


الجذور الدموية (۲00۱ 5۱00۵): 


معاجن الاسنان فهو مطهر وهو مضاد حيوي لعدد من البکتریاء ويعتبر مركب 
(Sanguinarine)‏ العلاج الفاعل في تقلیل الرواسب؛ لأنه بتفاعل کیمیائیا مع 
لزواسب الوجودة وينع التضاتھا بالاستان واللثة. 

:(Camonile) البابونح‎ 

بحتو ي.البابونج على عدة مر کیات مضادة تلالتہاب و مطهر ۳ ويمكن استخدام 
البابونج کغسول ,وغرغرة للفم کعلاج فعال في حالة التهاب النشة» كما أن البانونج 
يساعد على منع. تکون التهابات اللشة» يمكن صنع مشروب مركز من البابونج 
باستخدام ثلاث ملاعق صکرہ لكل كرب ماء مغلي» ویستحدم کنسول للفم »یکن 
نقع ملعقتین في نصف کوب ماء مغلي وشربه ثلاث مرات پومیاء وبالآضافة 
آفوائدہ السابقة قهو عشب عطري يمنح الفم رائحة جميلة تضیع معها رأئخة 
الالتهاب الكريهة. 

الردبكية (۴۰۲:۸۵6۵2): 

العشب مضاد حيوي بكتيري نطري فيروس طفیلی؛ وبذلك فهو مضاد 
للالتهاب في اللثة كما أن محفز للجهاز الناعي. 

ضع قطرات من مستخلص الردبکیة على أي مشروب واشربه أو استعمل مغلي 


اسراض الرأس 


آوراق هذا العشب نفسها في عمل مشروب أو منقوع یستعمل کفسول للفم والأسنان 


واللثة. 
ملحوظة: (قد يسبب تنمیلا نی آللشان أو نخرا في الأسنان هذا التأثي مؤقت 
عرق السوس :(Licorice)‏ 


برغم أن عرق السوس يستخدم للتحلية إلا آنه لا يسبب تجویقات أو التهابا 
باللثة مثل السكر الذي يعمل على التسرس وآلام الأسنان واللثة» كما یحتوي عرق 
السوس على نسب عالية من الغنسیوم ومركبات الجليسريزين 06720 الذي 
يساعد على التحكم في التهاب اللثة ويمنع تكوين السطحات مغ الاستعمال الرشيد 
للعرق السوس بمحيث لا يزيد عن ثلاثة أكواب فی اليوم. 

الشاي (۲۵۵): 

الشاي قايض وهو بهذه الخاصية يعمل على طرد الیکتریا السئولة عن التهاب 
اللثة وتسوس الأستان؛ وجتوي الشاي على عدة مركبات مضادة للبكتريا خاصة التي 
تعيش بالفم. 

الأذرد دون (Calemdula)‏ : 

مشتقات الأدريون محفزة للجهاز الناعي ومضادة للیک باه وهي بذلك مفيدة في 
علاج التھاب اللثة. يمكن عمل مشروب عشي من العشب الكاف. 

الرچلة (ومداسنم): 

الرجلة من الأطعمة الغنية بالاغنسیوم الذي یساعد على تفعینل الکالسیوم في 
الاسنان؟ وبذلك يساعد على عدم تأكلها وهو بذلك يحمي الاثه وهناك مع الرجلة 
بعض النباتات الغنية بالماغنسيوم أيضًا وتقوم بنفس الدور مشنل آوراق الس 
والطرخشقون وحبوب اللوبيا وحبوب الخشخاش وهناك أوراق السبانخ والكزيرة. 


المريمية :(sage)‏ 
لأوراق المريمية ملمس رملي تدلك على اللثة لتنظیفها وبها عدة مركبات مضادة 
للیکتزیا وهي مطهرة جناصية الواد العطرية المانعة للتلوث» شاي الريية أو الشروب 
العشي لأوراق المريمية يكن له تأثر معجون الأسنان ا حتوي على السانجورین؛ 

یستخدم ثلاثة ملاعق صغيرة في عمل کوب عشي مغلي یشرب مرتین یومیا. 

قرة العين (55ع07 ٢٠ا۷۷۱):‏ 

غضغ حبوب قرة العين. لعلاج فرح ال وهي ذات تأثير سریع عند بعض 
الناس» ویعتقد أن فيها عدذ من ا مرکبات الضادة للبکتریا. 

البلقاء المتعاقبة (7:6۵ 162): 

لزیت عشب البلقاء المتعاقية خاصیة مطهرة ملمزسة؛ ویحل اختیارا موفتا کمطه, 
خارجي للجرانيم ویستعمل موضعپا ویرجی التاکد من عدم انتلاعیبه؟ لأنه سام 

النعتاع الفلفلي :(Peppermint)‏ 
ملعقتین صغیرتین من آوراق النعناع الهروس على كوب ماء مغلي ومجلی بعرق 
السوس يكن أن یستخدم كخسول أو يشرب. 


الرطن (۷ھا۸۵): 
يستخدم لحاء الرطن لملاج التهابات اللثة لأنه به مادة قابضة ویستعمل اللحاء 
لعمل مشروب عشي مثل الشاي. 


رو فی 


الم الاسنان (Toothache)‏ ۱ 


لعريف: 


ألم الأسئان الحاد أو النابض قد يكون سببه عدوى ميكرونية» أو سن مكسورة أو 
تخر فيها السوس أو حشو مکسور أو سن جديدة بدأت تفرغ في الفم من أعراضه 
الحساسية للطعام والشراب الساخن آو البارد والألم.والتورم والتهاب الغشاء المخاطي 
ا حیط بالأسنانء وقد يصاحب أل الأسنان صداع او ألم بالفك أو مفصل الفبك؛ وقد 
بحدث تورم الغدد الليمفاوية نتيجة العدوى. 


الوقابة: 

ا حافظة على الاسنان وتظیفها والعناية بهاء وزيارة طبیب الاستان عند حدوث 
أي مشکلة. 

العلاج الصیدلی: 

مضادات -حيوية لعلاج العدرى وضع حشر جدید ٤‏ إحدى الأسنان أو عمل 
تاج يحمي الضرب من الا عند شرب الاشیاء الساخنة أو الماردة وعمل علاج جذور 
إذا کان الا بسبب أن التسوس وصل إلى جذر السنء وهناك آدوية حاصة بعلاج أل 
الا سنان مثل ۸۵۷ أو .۹۷/۱٥۵8۱‏ 

العلاج بالطب الاخضر: 

القرنفل (01006): 

يحتوي القرنفل على كمية كبيرة من بادة اليوجينول ((8730ولاع) وهي مادة 
كيميائية. تخدرة ومطهرة وهي آمن جدًا وفعال في علاج الأسنان يمكن مضغ زهور 
الفرنفل الجافة مع الاحتفاظ بها قدر الإمكان داخل الفم؛ كما يكن وضع زیت 
القرنفل على الأسئان ولكن دون البلع. 


الزنجبیل (۲عو۵:0): 

تصنم كمادة من (الزنحبیل وتوضع على الاسنان لتسکین آلامها لعمل الادة بخلط 
الزنجبيل مغ القرنفل أو الفلفل الأحمر في كمية قليلة من الاء لحمل عنجينة لزجة ٹم 
اغمس قطعة قطن فیها وضع القطعة مباشرة على الأسنان بدون السماح شا 
بلمس اللثة. 

ملحوظة: تعج هذه المادة حرارة فإذا لم تحمل ا حرارۃ اغسل الفم جیلا. 

الصغصاف (۱۷۷[۱۵۸): 


يحتوي الصفصاق على السالیسین (52100) وهو مادة كيميائية مشل الأسيرين 
(مزنمعم) ها القدرة الكبيرة على تسکین الا يمكن أن مقضغ لحاء الصفصاف مع 
شرب منقوع من الأوراق الخافة بإضافتها إلى الماء الغلي. 

السمسم (Sea same)‏ 
ویضاف إليها ضعف الکمیة من الاء ويغلي جیدا إلى أن يتبقى نصف السائل شم 
يوضع الناتج مباشرة على الأمبنان. 

:(Rhubarb) الرواند‎ 

تستعمل جذور الرواند لعلاج ألم الأستانء تحمص ا جذور ثم تنقع قي الکحول 
وتطحن ویؤخذ السحوق ویوضع على قطعة قطن توضع مکان الام. 

| (Tooth decay) نسوس الأسنان‎ 

يحدث تسوس الأسنان بسبب نشاط مناعة الجسم ضد البکتریا المسبية للتسوس 
ونوع البکتریا غالبا ما یکرن من السبحیات ونخر الأسنان معناه ذوبان طبقة مینا 
الاسنان ما یسمح بإصابة الطبقات التالية لها ويعد من-آکشر الأمراض انتشارا ومن 


ام راض الراس وو 


-آعراضه حساسية الأسنان للأطعمة الباردة والساخنة والشعور عذاق غير مستحب في 
ألفم وتکون الأمتنان يلون داكن وال الأسنان الشدید بعد الا طعمة السكرية» وفي 
النهاية يصل التسوس إلى لب السن وهو الجزء ا حتوي على الأعصاب والاوعية 
الدموية المغذية للسن فینتج ألم مستمر بالسن؛ والسبب الرئيسي للنخر والتسوس 
وجود فجوات تتكون بفعل البكتريا التي تكون حمض يعمل على تآكل السن. 

ٹلوکابه: 

نظافة الأسنان بالعجون بفرشاة مع العناية باستخدام الخيط (Dental floss)‏ 
لإزالة الأطعمة بين الأسنان وتناول الأغذية الحتوية على الکالسیوم والاغنسیوم 
للمحافظة على تجدید بناء الاسنان. 

العلاج التقليدي: 
التسوس قد وصل حدا لا ينفع معه ا حشو وترکیب ضرب آخر مکانه: من خلال فترة 
وجيرة. 

الشاي (162): 

يحتوي الشاي» خاصة الأوراق الخضراء منه على كمية كبيرة من الفلوريد الذي 
بحافظ على الأسنان من التسوس كما يحتوي على عدد من المركبات الى تعمل جیعها 
على منغ تسوس الاسنان؛ يغلي الشاي مع كمية صغيرة من جذور عرق السوس. 

البرغموت البري (:3:0و:وط :)۷۷۱١‏ 

يحتوى على كمية كبيرة من الثيمول (111/001) وهو مطهر فعال يدخل كمادة 
مؤثرة في غسول الفم المعروف ليسترين كما يحتوي على مركب ا برانیول (6©72511) 
الانم للتسوس. 
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الغول السوداني (Peanut)‏ : 
محافظ الفول السوداني علی الاستان ویتاوم التسوس. 
عرق السوس (Licorice)‏ : 


يحتوي عرق السوس على الإندول وهو مركب فعال مضاد للتسوس كما يحتوي 
على ا حلیسریزینء 020 وهو علي غير سكري بحافظ على الاسنان. 


الستيفيا (516/15): 


تحلی به المشروبات بدلا من السكر وهو على لذيذ غير سكري؛ وهو بذلك 
يحافظ على الأسنان من آثار السكر الضارة. 


الحبة السوداء: 
تحرق الحبة السوداء ثم تعجن في زيت الزيتون وتوضع على الضرب السوس 
يوميا دة ربع ساعة لمدة أسبوع. 

بعض الوصقات العشبية: 

1- اصضرار الأسنان: 

٭ یوخذ الفحم النباتي واللح بمقادير متساوية ویعجن في عسل ويدلك به في 
الصباح. 

“6 یوخذ نبات زبد البحر (لسان البحر) مع الملح بمقادير متساوية وتدلك به 

الاسنان مع المعجون. 


2- نبض الأستان: 


5 يعجن دفیق القمح مع فص وم مفروم» ویوضع على الفك من اشارج 
ناحية الضرب المولم (تأثير عصبي). 


أمراض الراس 
٠‏ ی یضمض الفم بمغلي الدارصینی (نوع من القرفة). 
3 تثبیت الأسنان: 


٠‏ یؤخذ كركم وورد بلدي. وعفص بمقادير متساوية ويطحن الجميع ویحجن في 
خل مركز وتدلك به اللثة حول الأسنان المهتزة. 

يؤخذ فص ثوم ويفرم مع ملعقة صغيرة من القرنفل وا نصف معلقة كافور 
وحبهان يطحن الجميع ويستخدم كضمادة على الأسنان المهتزة. 

التهاب الكيس ال مفصني بالفك (ء:)51٫3)‏ 


لتعريف: 

عبارة غن كيس ليفي أو فراغ داخل الأنسجة مبطن بنسيج الفصل ويحوي مقدار 
ضئیلا من السائل المقصلي ویوجد بین الأوتار والعظام؛ أو بين الجلد والعضلات 
والعظام» ویعمل الكيس المفصلى في الفك على معاونة الفصل على الحركة بواسطة 
السائل داخله» والتهابه يسبب ألم حاد وصعوبة تحريك العضلة أو الوتر الذي يحيط 
بالفصل تنتج عن صعوبة في الضغ. 


للوقاية: 

تجنب الضغط الستمر على العضلات والفاصل تجنب المكرث في وضع واخدة 
مدة طويلة» مارسة الرياضة. 

مقارحان مفيدة: 


- کمادات ا لمیاہ الدافه. 


- مضادات الالتهاب غير الإستروين 08ا۱۷9۸. 


ہسۓ 
ہس “کے 


ھک 2 کو 
- مسكنات الالم. و 


-. “جقنة كورتيزون موضعية (Local Corticosteroids)‏ 
العلاج بالطب الأخضر: 
اللبخات: 
تستخدم اللبخات موضعيا مثل لبخة الزنجبيل مع زیت الزيتون؛ أو لبخة الشوم - 
مع عسل النجل و أو البقدونس مع زیت اللوز. 


الأناناس والتين والجريب فرؤت لتقليل الالتهاب واعانة الكيس الفصلي على 
الحركة وتكوين السائل الفصل: 


متلازمة الفصل الفكي الصدغي 


۲2 شس سیر‎ joint syndrome) 


عبارة عن ألم والتهاب يميت مفصل الفنك وهو.المغصل الذي يربط الك۔ 
السفلي بالجمجمة وهؤ السمثول عن فنتح:واغلاق الضم عند الطعام وبه ترتبط 
عضلات الفك» وسبب حدوثہ إصابة أو عدم انتظام الأسنان العلوية مع السفلية أو 
التهاب وهناك بعض العادات كفتح الفك وإغلاقه بسرعة ومضغ الطجام الصلب 
والجز على الأسنان عند الغضب أو التوتر العصي أو أثناء النوم وبعض أنواع التهاب 
الفاصل الرومات تیزمی تسبب هذه المشكلة. 

ومن أعراض ألم مستمر وموجع على أحد جانی الفك (آمبفل الأذن وآمانهتا) 
ینتشر إلى الصدع ومؤخرة الرأمن بر حافة الفك. مع أل في عضلات.المضغ مصاحب 
لحركة (الفك مع اصزات طرقغة وطقطقة تَصَیّر من الفك عند الفصل لحظة فبتح 
الفم وعدم القدرة على فتح الفك بالكامل وصداع وآلام بالأسنان. 


امراض ال راس گلا گا 

مفارحات صفيدة: 

استرخاء عضلات الفك وعدم الجز بالأسنان والراحة من التوتر العصبی 
وتمرينات المك. 

العلاج الصيدلي: 

الضادات: ا حیویة لعلاج العدوی والالتہاب مضادات. الروماتیزم بالسکنات 
السيطرة على عدم انتظام الفك بتقویم الاسنان» وهناك جبرة من البلاستيك شت 
داخل الفم تسمی (5705]06515 htوNi)‏ تعمل على منم العض بطریقة غير صحيحة. 

:)۷۵۱٥٢٢٢( الناردين‎ 

ساعد الناردين على الهدوء والراحة ما يعطي شعورا حًا كما أنه له أشر باسط 
للعضلات: ویساعد على سهولهة ا حرکة مع عدم الإحساس بالام الضغ اید. 

:(Lavender) الخزامي‎ 

يستخدم شرابه العشبي في تخفيف الالام المصاحبة» كما يعالج التهابات الفصل 
إن كان ال م بسبب التهاب» ويعالج الصداع الصاحب هذه التلازمة كما أنه له دور 

الصفصاف (۷۷۱۱۷۰۷): 

الصفصاف غنى بادة الساليسيلات (3:85اإه:ا52) وهی الادة الفعالة في الاسبرین 
له فائدة ملحوظة 2 علا ج آلام الفاصل والعظام والاسنان» وهنا يعمل على سهولة 
تحريك الفم بزوال الام. 

محلب القط (۷داء 0215): 


يحتوي على عدد كبير من المركبات المضادة للالتهاب والباسطة للعضلات 
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والساعدة على ار خائھا مثل ا حلیکوزیرات (61/6051088) وكذلك مض الكيومنيك 
(Gcrinavic acid)‏ ساعد عشب حلب القط على سهولة الحركة : الفصل وعدم 
ار حساس بالتییس. 

الأناناس (۴:۳۵2۱6): 

تساعد مادة الروملین (80561310) التی تتوفر في هذه الفاكهة اللذيذة في الوقابة 
من التهاب مفصل الفك كما يعطي الأناناس إحساسا براحة عضلات الفکین والفم 
أثناء الضغ والابتلاع. 


بب 


أمسراضى الراس لايم د 


الخ 
السکثه الدماغیه با 

تعريف: 
إمدادات الأكسجين والغذاء إلى جزء من المخ؛ وعندها تتلف أو تموت الخلايا؛ 
وبالتالي لا يستطيع المخ السيطرة على هذا العضو الذي تتحکم فيه هذه المنطقة فلا 
يؤدي وظيفته» وقد تسبب السكتات الدماغية الوفاة أو الاعاقة الشديدة» مل فقد 
القدرة على الكلام أو شلل جزء من ا جسم: السكتات الدماغية الأسكيمية (بسبب 
الإكسيميا أو نقص الأكسجين) عادة ما پسبقھا سكتات صخيرة تسمی التوبات 
الإسكينية العابرة (1185) وتستمر من بضع دقائق لعدة ساعات وتختفي من تلقاء 
نفسهاء وعادة ما يشفى المصاب شفاء تاماء ولكنها تمثل خط الإصابة المستقبلية. 

للوقاية: 

الإقلاع عن المسبيات كالتدخين والكحول وعلاج ضغط الم الرتقع وا رتفاع 
الكوليسترول وتنظيم مستوى السكر. 

مضادات التجلط مثل الأسبرين وعلاخ الأسباب. 


العلاج بالطب الاحضر: 


الثوم (Garlic)‏ : 
الثوم من آفضل الاعشاب المضادة التجلط رجتويی على عبده مرکیات من 
مضادات التجلط وهي يقوم من نوبات السكتة الدماغية بسبب تأثيره المانع؛ من 

الممكن إضافة الثوم إلى الأطعمة والإكثار من ابتلاع فصوصه. 


FAH‏ ۱ لطب الأخضر 


الجنكة (مو)ہا): 

الجنكة عشب ذو شقين في علاج السكتة فهي تستعمل لاضطرابات المخ مثثل 
الذاكرة. التوازن والدواں کما آنها تزید من تدفق الدم 2 ال كما تقوي الشعرات 
الدموية في الجسم مما يساعد على الوقاية من السكتة الدماغية الزمنية والاسکیمیت 
تستخدم مستخلصات الجنكة حيث إن المواد الفعالة قيها بنسبة ضئيلة. 

رجل الأوز (Pigweed)‏ : 

يحتوي هذا العشب على كمّية كبيرة من الكالسيوم؛ وبالتالي يقسي من الإصابة 
بنوبات التجلط سواء على الدماغ أو القلب» يمكن استعمال الأوراق الطازجة أو 
تبخير الأوراق أو استعمال العشب الجاف. 

الجزر (02060): 

تناول الجزء يقي ویعالح | لسكتة الدماغية. ويقلل من أخطارها بصورة كبيزة 
الجزر غنى بالبيتا کاروفن Carcten)‏ 466 ولذلك يعمل کمضاد للاکسدت وكذلك 
هو غنى بالكاروتيويدات وفيتامين ()» (ج) وكلها مساعدات في ا لحمایة من السكتة 
الدماغية. 

الصغصاف (۷۷۱0۷): 

لحاء الصفصاف عبارة عن آسبرین عشي والأسيرين يقلل من خط الإصابة 
بالسكتة الدماغية» حيث يعمل كمانع للتجلط وحفز لسيولة ا جلطات: يغلي لحاء 
الصفصاف ويصهي ويشرب قدر ثلاث أكواب یومیا. 

:(Evening Primrose) الأخددية‎ 

زيت الا خددية غنی بحمض ا اما لينولينيك (ها6) تأثره الضاد للتجلط 
والخافض للضغو ط فهو نافع جدا في الوقایة من نوبات السکتات 


امسراض اراس ×2 


الصداغ النصفي (grain)‏ 


1 


تعربف: 

الصداع النصفي (الشقيقة) عبارة عن داع شديد يكون مصحوبا بأعراض 
أخرى (كزغللة العين وطنين الآذن) وغثيان وقيء» ومعه يصبح المصاب عاجرًا عن 
أداء أي عمل» سيبه عادة توسع في الشرايين داخل الرأمن» وقد يستمر الم بضع 
ساعات أو عدة أيام» ويكون الصداع قابضا.والام مستمرًا ویکون غالبا في حد جانى 
الرأس» وی الصداع النصفي التقليدي فد یری المصاب بقعا مظلمة أو أضواء میهره» 
أو غيرها من التغيرات البصرية قبل بدء نوبة الصداع. 

معارحان صفنده: 

الراحة والنوم الکائی والابتعاد عن التوتر والقلی. 

العلاج الصيدلي: 

الاسبریین والسکنات غير الكورتيزونين (058/085) 

العلا بالطب الاخضر: 


الأقحوان (۳۵۷۵۲/۵۷): 


الا قحوان مهدئ ومسکن: وأثبت قدرة كبيرة في علاج الصداع النصفي خاصة 
آنواع الصداع الا خری» لا تعرف الطريقة ال يعمل بهاء ولکن یکن مضغ الأوراق 
الطازجه أو عمل مشروب عشی من الأوراق ا حافة. 

: (Bay) اٹخاد‎ 

يحتوي على مواد كيميائية تسمی بائنولیدات (530080031085) وهي التي تمنع 
إخراج السيروتومنين (5670/2۳010) من الصفائح الدموية إلى الخلايا العصبية وبذلك 
تعطي الاحساس بالراحة» وتسكن ألم الصداع. 


e 0‏ 22 
الطب الأخضر ۱ یں 9ی جلي 


ساس ہے اوی 


WW 


(Headache ) اتئص-سےاعغ‎ 


اا 


لعزيف: 

الصداع عرض ولیس مرضا محدداء ولكن يفرق عن الصداع النصفي بأنه قد 
يكون ألما حادا أو نبضًا أو فيما يشبه الطرق على الرأس وغير محدد المكان» ولكنه 
عادة ما يكون متوسط الألم بحيث يستطيع المصاب به مارسة حياته نوعا. 

العلاج بالطب الأخضر 

اثصقصاف (۷۷۱۱۷): 

الصفصاف هو الأسرین العشی؛ وحتوي حاء الصفصاف على السالیسین 
(1610/ة5) هو بقوة الأسبرين في تسکین الا ولکن لیس له تأثر مهیج على العدة. 

الأحددية Primrose)‏ ومامعيع ) : 

هي من أفضل المصادر المركبات الفینیل ألاينية (۳(۵0۷/۵۱۵۳06] لتسکین الأ لي 
وهي مقيذة وفعاله : حا لاات الصداع المزمن.. 


الفلفل الأحمر (,وممء2 560 ): 

الفلفل الساخن أو الفلفل الأحمر يحتوي على الكابسايسين وهي مإدة مسكنة للا م 
بدرجة رائعة يلعب الكابسايسين دورة عن طريق تداخله مع المادة (۴) التي تؤدي 
دورا في الألم عن طريق نقل الألم عبر الأنسجة إلى الأعصاب. 

الثوم (6206): 

تجلط الصقيحات الدموية (513:6/615) يعمل على إثارة الصداع الشر 5 (والبصل 


أيضا)ء يقلل من نشاط الصفائح ما يؤدي إلى قطع السلسلة التي توصل في النهاية 
للألم. 


امس راض الراس 


الشلل الرعاش ( نی 


الشلل الرعاش هو جموعة من الاضطرابات العصبية تتميز بالرعشة والاهتزاز 
وبطء الخركة وعدم القدرة على التحکم في العضلات مع التصلب وهو مرض خطیر 
يحتاج لرعاية لصيقة. 

العلا بالطب ال خضبر: 


:(Favabeam) الباقلاء‎ 


تعزيف: 


واحد من أفضل المصادر العشبية الطبيعية لادة (إل-دوبا) (10229) وهي المادة 
النی يتكون عنها الدوبامین (3:0156م00) في المخ» حيث إنه في حالة الشلل الرعاش 
بحدث خلل نی التوازن بین الدوبامين والاسیتیل کولین (۵0۵0/0216) نتيجة تلف 
الجلایا ال تجح الدوبامين» إن قل إنتاج الدويامين.» فمادة ((ل-دويا) هي ا حل: فی 
علاج أساسي للشلل الرعاش. 

تحتوي الباقلاء أيضًا على الکولین (0۵06) واللیسیشین ((أطاتعها) بالاضافة 
إلى (إل-دوبا) بعض الدراسات تشير إلى فعالية هذه الرکبات في القضاء على بعض 
أعراض هذا المرض» ومن أشهر الأعراض التي تعالجها الباقلاء في.الباركنسون هي 
الإمساك» حيث إن الباقلاء غنية بالألياف النباتية الق تعالح الإمساك. 

:(Evoning Primrole) الأحددية‎ 

يحتوي زيت الأخدرية على التربتوفان (حمض آمینی) وهو مركب يعمل على 
تقليل الرعشة معلقة صغيرة يوميًا من زيت الأخدرية كافية لهذا الغرض. 


الفول المخملي معط أعباع/١)‏ : 


يحتوي على مادة (۲۳-۵) وهي مادة كيميائية حتري على مركب (إل-دوبا) 


وتقوم بنفس الدور الذي تقوم به الباقلاء. 

الجبكة (0و6:0۲): 

من الأعشاب التي تحسن سریان الدم ی الدورة الدموية المخبة نما يساعد على 
حسن أداء المخ كما أنها تستطيع عبور الحاجز الدموي المخى (BBB)‏ لا عطاء آثرها 
الفعال» كما تحتوي على الفلافونويرات وهي مواد تستخدم في علاج الجلطات 
ومرض الزهایر. 

: (Passion flower) زهرة الم‎ 

تحتوي زهرة الالام على مرکبین مفیدین في حالة الشلل الرعاش 
)Harmine(‏ والطارمالين (۲۱۵۳۳۵۷06) كما تحتوي آیضا على الفلافونویرات. 

عشبة القديس یوحنا (8!0 005ل ]5): 

تقوم هذه العشبة بعلاج الشلل الرعاش عن طريق تثبیط انتاج الونو أميدو 
أوكسيديز (1080) وبالتالي تزيد من الدويامين» كما أنها تزيد من إنتاج اللیکوتین 
الذي يزيد بدوره من إفراز الدويامين أيضاء تحتوي عشبة القديس يوحنا آیضا على 
هیریسین (67610م/!!) كما أنها تزيد من كفاءة أداء المخ عن طريق تحسين دورته 


الدموية وتوسيع الشرايين الصغيرة التي تصل بالدم (حملا بالأكسجين والغذاء إلى 
الدماغ). 


ال۔۔۔ےدوار (Dizziness)‏ ظ 


1 


تعريف: 
فقدان الاتجاہ والاحساس بان العام كله يلف ص حول الصابت؛ الدوار قد يكون 
عرضا من آعراض التهاب الادوية الوسطی أو عدم انتظام دقات القلب أو ارتفاع 


امراض الراس 772828 


ضغط الدم ويصاحب الدوار عادة غشان أو فيء مع فقدان الشهية وانعدام التوازن 
وصداع؛ وسیبت هذا الدوار غالبا ما يكون مركز القيء بالمخ. 

العلاج بالطب ال خضر: 

الزنجبیل (6:0960): 

استدم آلبحارة جذور الزنجبيل منذ القدم لعلاج دوار البحر وأثبت العلم الحديث 
فائدة هذا العشب ٤‏ علاج الدواں حت أثيتت الدراسات أن الزجبیل يقوم بذور 
عقار الذرامامين (0:8:03:0106) في علاج الدوخة والدواں کن شرب الزخجبیل 
کمشروب عشي (تضاف ملعقة من السوق ال حاف إلى کوب ماء مغلي» وجلی بعرق 
السوس أو عسل النحل» آو سکیالنبات)؛ أو استخدام شرائح الزجبیل الطازجتة 
بالضغ. 

:(Punpkin) القرع‎ 


بذور القرع تخفف من الاحساس بالدوخة والاعراض الصاحبة لما من غثيان 
وصداع. 
الكرفس (/0۵۱60): 


أيضا يستدم بذور الکزفس في علاج الدوار. 

: (Ginkgo) الجنکه‎ 

مستخلص ال جنکة يساعد في العخفيف من آلام الدوار إذا أذ بعد حدوث 
النوبة وهو أيضمًا يقي من حدوئها إذا شرب الستخلص قبل الحركة بساعة. 

توت | تعلیق (/5600م925): 


القیء. 


68 الطب الاخض ےر 


النغناع الفلفلي Peppermint)‏ ا 


حتري النعناع الفلفلي على المنثول (Menthol)‏ وهو مهدئ ومسگن؛ یستخدم 
كمشروب ویکن أن تحرق أوراق ویستنشق مخارها. 


: (Black Horehound) الفراسیون الأسود‎ 

يستخدم في علاج نوبات الدوار التي تنبع عن الانفعال أو التوتر والعصبية الزائدة. 

إكليل الجبل (/50563) : 

يحتوي إكليل الجبل على عدة مركبات مضادة للاکسدة تحمي خلايا المخ من 
التلف أو خلل الوظائف» كما أنه ينشط الدورة الدموية المخية مما يريد كفاءة انلخ. 

الخرا دل :(Mustard)‏ 


یستخدم في علاج الدوار مصحوبًا باحد الاعشاب الا خری» مثل إکلیل ال حبل أو 
الزنجبيل أو ال حنکة بحيث يعطي إحساسا مسکنا للالام التی قد تصاحب الدوار. 


الإغفساء (Fainting)‏ ظ 


تعريف: 
الإغماء هو فقدان مفاجی ومؤقت للوعي كنتيجة لنقص تدفق الأم الواصل إلى 
والام: وا حخد ال حار الخائق. 


العلا بالطب الاأخضر: 


: (Ephedra) الایفیدرا‎ 


مصدر هام من مصادر الإيفدرين (ephedrine)‏ وهر مه للجهاز العصبي 
نركزي ویعالج حالات الإغماء وفقدان الوعي أيا كان سببھاء یصنع مشروب عشي 


من ملعقة من العشب ا حاف يضاف إليها کوب ماء مغلي أو نصف ملعقة من 

شحره الحمى (Eucalyptus)‏ : 

هذا العشب له رائحة تفاذة وقویة توضم نقطة واحدة من زیت شجرة ا حمی 
على قطعة قماش وتضعها على أنف فاقد الوعي أو للغتي عليه (لا يتناول زيت 
سجرة ة ا حجمی لال تام 

الیل الجبل: (Roseman):‏ 


يحتوي إکلیل اخبل (حصي الجان) على وفرة من مادة السینیّول (0۱06016) وهي 
مادة منشطة سواء تم انتنشاقها أو تنناؤظة اقم أو حتی وضعها ظاهریا على ا جحلد. 

يستخدم الشروب العشبي للوقاية من نوتات الاغماء» آما عند حدوث الاغماء 
نفسه» فتوضع قطان من زیت إكليل الجبل على مندیل» وتوضم تحت أنف فاقد 
الوعي؛ وعند افاقته. اصنع مشروبا باستخدام ملعقة من الاوراق الجافة المسحوقة 
على کوب ماء مغلي.. 


> (Lavendêr) الخزاسیٰ‎ 


زیت اعفزامئ (آللافندن) النفاذ يعالج حالات الاغماء لتنبیهه للجهاز العصبي 
الأعصاب يشم في الانف. 


الحیهان (62۳02۳00): 


اسبهان-.مصدر من مصادر السینیول (01060/6) النبه للجهاز العصبی؛ يغلي 
الحبهان أو تضاف حبوبه إلى الشاي للوقاية من نوبات الاغماء التکررة. 


القهوه (Coffee)‏ : 
تحتوي القهوة على الکافین» وهو منبه قوي استخدم منذ القدم لعلاج حالات 


ظا الطب الأخضر 


الإغماء والتخلض من شعوز فقدان الوعي. 
الخبارّة :(Country mallow)‏ 


يحتوي هذا العشب علی الأيفيدرين Ephedrine)‏ ) والبذور بها أعلى حسوی» 
وبسیب تأثيره النبه فإن کان پستخدم لعلاج مرض النوم التخديري (وهو مرض جعل 
الصابین به في حالة رغبة داثرة للنوم) خس ملاعق من العشب تضع كوبا بن 

:) Broomweed) الکنسه‎ 


عشب تستخدم أوراق ا حافة في الشروبات الساشنة وهو منبه فقوي للجهاز 
العصی. 


چ سو و 


امراض انراس . #٠18‏ 


الارق (Insomnia)‏ ظ 


الأرق عبارة عن اضطراب ۴ النوم یتسم إفنا بصعوبة التوم أو عدم القدرة على 
الاستغراق في النومة”أو الوم مع الاستيقاظ سرآزاء وقد يكون سببه الاکشاب 
والضغوط والقلق والتوتر والتغيرات في نط ا حياة أو تغير لروتین اليومي» أو الإدمان 
الکحولیات أو المنجدرات أو الظروف الصحية غير المستقرة. وهناك حالات القلب 
المزضية والربو والتهاب الفاصل كلها تسیب الآرق لطبيعة الرض نفسه» ومن 
آعراض الأرق الشعور بالتنلمل عند الذخول إلى الفراش وعدم الرغبة في النوم 
والاستیقاظ في ساعة مبکرة جا من الصباح» وعدم القدرة على العودة للنوم من 

للوقاية: 
والاخحذ في الاعتبار الأعراض ا جانبیة للعقاقير وتنظيم ساعات العمل وأوقات التو 


العلاج بالطب الأخضر 


تعرن ع): 


: (Valerian) الناردین‎ 


یقوم الناردین يعمل مركبات البنزودیازیبدرنات مثل القالیو : (دناد۷) دون 
الآثار الجانبية له» الناردین عشب آمن وفعال؛ يصنع الشروب العشي منه بوضع 
ملعقة من السحوق العشی إلى کوب ماء مخلي وشربه قبل الوم مباشرة ما بحسن من 
مستوی النوم كما أن شربه خلال النهار يدي إلى الاسترخاء. 


تنا سب الأخضر_ ہے قري 
و یں 
الترنجان (ماوط ۱6۳00): 
يحتوي على القيربينات (7276065) وهي مواد كيميائية مهدئة» تعمل على علاقة 
عدم المقدرة على الدخحول قن النوم أو عدم المقدرة على الاستمرار 2 النوم؛ يصح 
الشروب العشي من ملعقتين من العشب ال ماف تضاف إلى كوب ماء مغلي (يمكن 
عمل الشراب المركز بضعفي الجرعة في ملاعق صغيرة من العشب إلى كوب من الماء 
ويشرب قبل النوم. 


الخزامي (Lavender)‏ : 
توجد بزيت اللافندر بعض المكونات التي تؤثر على غشاء الخلايا تمايعوق 
تفاعل الخلايا مع بعضهاء كما أن زیت العشب يبطئ من انتقال النبضة العصبية ها 

يساعد على تقليل التوتر والإخلاد إلى النوم. 
النعناع اليري (Catnip)‏ : 


حتوي النعناع البري على النیبیتا لاکتون (۷۵0۵121201070) وهي مواد. مشابهه 
للمکونات الهدثة مثل الفالیوبوتریتات )١/2/880118:85(‏ والبورئیل استرات ( 507۲ 
5 يشرب الشروت العشی قبل النوم. كي یساعد على النوم العمیق. 


حشيشة الدیناس (وم0!!): 


تستخدم لعلاج الأرق لاحتوائها على مادة ا یٹیل نيؤتيتول ذات التأثير الهدی 
على الجهاز العصبي المركزي. 


: (Coriander) 5 اٹکزیر:‎ 


تطحن الكزبرة ویصنع منها مشروب عشي مثل الشاي وتشرب عند النوم نع 
الأرق وتعطي نوما عميقا. 


أمسراض ال راس 9۳:۳ 


(Arxiely) gêl‏ ظ 


القلق هو رد فعل بدني ونفسي تجاه الضغوط المحيطة وسببه مواقف حياتية دائمه 
تدخین) سببا للقلقء ومن اعراض القلق» الحركة الداثبة والصداع والغثيان والعرق 
والارهاق والقلق وارتعاش الأيدي وتسارع ضربات القلب والأنفاس والکوابیس 
المزعجة وعدم الاستقرار أو الراحة. 

للوقاية: 

التخلص من اتثیرات مثل الخدرات مع استغلال الوقت الجيد تجنب الانشغال 
الزائد وتجنب ضتقوط الحياة مع التغلب على التوتر والمشاكل النفسية. 

العلاخ الصبدلي: 

تناول المهدثات والسکنات مثل ال 2۳20) و(نناد0۷. 

العلاخ بالطب ال خضر: 

: (Kava Kava) فلمل كاوه‎ 

يعالج هذا العشب القلق ولا يؤدي لادمان (وهي ميزة عظيمة ترفعه فوق جمیسع 
العلاجات الكيميائبة) يحتوي على مادتين مسكتين هما الرايهيدردكافيين 
)Dihyelrokavain)‏ ودایهیدر ومیثیستیسن (80ا10106178ا010۷6) وهي ایضا منوم ومهدئ. 


لعزبف: 


حشيشة الدینار (وم۲0): 
واضطرابات النوم» كما تعالج القلق والتوترء تحتوي على مادة میئیل بیوٹینور 


(اbuten2‏ eاmethy)‏ وهی مادة ذات تأثير مهدئ. 


الل خیم ۱ 


:(Camonile) البایونج‎ 


پستحدم البابونج کشراب مهدی؛ وتوي علی مركب [یدجیتن آ٥٢‏ وآم۸ الذي 
آثبت فعالیته کمانع للارق والقلق وما یصاحبهما من التوتر والإحساس بعدم الزاحة. 


الرویبیوز :(Robibos)‏ 
یستخدم لفتح الشهیه وتهدئة اهاز المضمي (والرتبط بالقلق انعدام الشهية 
واضطرابات الجهاز افضمي)» یستخدم الربيبوز لتهدئة الا طفال الرضع ما يعطي 

مؤشرا على درجة آمانه. 


عرق السوس (۱۱60۲06): 


شراب عرق السوس ملطف ومهدی: به عدة مواد مسكنة مع استعادة اشدوء 
والقدرة على النوم والاستغراق فیه. 


:(Gringer) الزنجبیل‎ 


الزنجبيل مسكن لام مضاد للمغض والتقلصات؟ وبالتالي فهو يؤدي إلى الراحة 
في الجهاز العصبي والجهاز اغضمي ما يقلل الإحساس بالقلق» یستخدم الرجبیل 
کشراب للتهدئة وإعادة التوازن وكمسكن لأعراض القلق. 


الينسون (ووامة): 
الینسون حتوي علی الكربوسول Creosal‏ وهي مادة لما آثار مهدئة. 


الضفوط والتوتر (عوه5۳) ۱ 


تعربف: 


الضغوط والتوتر هو أي شيء يصيب لصحة الذهنية أو الحسمانية للمرء 
بالاضطراب وسببه المشاكل اليومية وظروف الحياة ومن أعراضه زيادة ضربات القلب 


امراض الراس 5۳:۳ 


وارتفاع ضغط الدم وآلام الصدر والأرق والعصبية ومشاعر ال خوف ونوبات الذعر 
وصعوبة الترکیز إلى جانب آعراض كثيرة نفسية آخری. 

للوقاية: 

التخلص من الضغوط تدر الا مکان مع الالتزام بتعاليم الدين والعيش ف حياة 
اجتماعية مستقرة» وضع أولويات للحماأة وتنقيذها مع جنب الصورط ٤‏ ارتباطات 
مالغ فيهاء والتغير في أسلوب الحياة والإكشار من الأصدقاء والمشاركة في 
الاجتماعنات. 

العلاج الصيدلي: 

الملهدثات مشل 20۵0 والفاليوم (۷۵/۳) ونی بعض الأحيان مضادات 
الاكتثاب مثل الروزاك (250220) والزولفت (8:ا20) والباكسيل ([) وغيرها. 

العلاج بالطب الاأخضر: 

الناردین (۷2۱6020): 

التاردین مهدی ومنوم وله تأئيرات مفيدة للقلب وا جھاز الدوري تقوم جمیعها 
ال اٰدوء والتخلص من التوتر جيب ینسق النبض ويضبط عمل القلب ويزيد من 

فلفل كاوه (۷۵۷۵ ۷۵۷۵): 

رغم أنه موصوف کنوم ومضاد للارق إلا أن قدرته كبيرة في تخفیف التوتر وإزالة 
القلق كما أنه به مواد تخفف الألم وتسکن من تأثيرات على اهاز العصي. 

عشية القديس یوجتا John's went)‏ +5): 

توجد بها مثبطات (الونر أمين أوكسيديز) 1۸۵0۳5 وهي بذلك تعالج الاكتئاب 
والقلق والضغوط والتوتر وتحسن من وظائف الجهاز العصي عامة. 


8 لطب الأخضر 


:(Comanmile) البایونج‎ 


يستخدم على نطاق واسع كهدوء ومسكن وملطف. وعمله في سائر أجزاء 
الجسم من اهاز الهضمي والدوري والتتفس» ما يضبط وظائف ا حسم ويقلل من 
الضغوط والتوترات (الجسم نفسية). 


حشيشة اگدینار (ومه!!): 


تشتهر .هذه العشبة بتأثيرها الهدی للجهاز العصي المركزي» وتعالج السوتر 
والقلق لتوفر-مادة الميثيل بیوتینول بها 


9 صفات عشسهك: 


٭.٠‏ یشرب شراب الکروان (لسان الثور) حلي بعسل التحل أو بعرق السوس. 


(Depression) الاکتشاب‎ 


٠‏ ھ٭ 


تعريف: 


الاكتئاب حالة شعورية بالحزن والیاس والغم والمرارة والإحساس بالذنب وكل 
المشاعر والسلبية الاخره ويتسبب العديد منن العوامل في الاكتئاب مثل الضغوط الخارجية 
أو فقدان شيء شخصي أو وفاة شخص عزيز أو اضطرابات هرمونية أو الإخفاق على 
المستوى الشخصي أو العلل المزمنة» إذ انخفاض القدرة على الأداء الوظيفي ومن علاماته 
الشعور بالإعياء المزمن والأرق أو النوم الزائد عن الحد وفقدان الشهية أو الشره للطعام 
وفقدان الرغبة ا جنسیة والألم والصداع وفقدان الرغية بالحياة والانعزال الاجتماعي 
والعصبية واضطرابات القولون العصبية ومشاعر انعدام القيمة وانعدام الكفاية وصعوبة 
التركيز واتخاذ القرارات والشعور الحاد بالذنب الذي يصاحبه نوبات متكررة من البكاء 
الحاد دون مبرر والإحساس بالل من كل شيء والاحباط. 


امراض السراس 


1 


للوقاية: 

إعادة الثقة بالنفس وفهم الذات وكسب السيطرة على العوامل التى تؤدي 
للاکتتاب وتلطيف الضغوط. 

متااحاں معقيده: 

التمرينات الرياضية والاستشارات النفسية البسیطة وهناك العقاقير وبعض 
اخالات المتفاقمة قد تستدعي دخول المصحة. 

: (Ginkgo) الجنکه‎ 

تفید الجنكة في جیع آمراض الدماغ وا چھاز العصی في الأمراض النفسية 
وتستخدم بػثرة في علاج الاكتئاب وتحسين وظائف الذاکرة» حيث تحسن من كيميائية 
الواد الداخجلة للحخ وتعمل على تسين الدورة الدموية بالخ. 

: (St. John's Wont) عشبة القدیس يوحنا‎ 

تحتوي على مرکبات الهيبريسين (۳0:0/:) وهي مواد تؤدي إلى تحسين في 
حالات الشعور بالیاس وانعدام الأمل الصاحب للاکتاب وتقوم بنفس دور التفرانيل 
001 المركب المشهور صيدليا نی علاج الاكتئاب. 


وصفات عشبیة: 

الاكتئاب. 

١‏ جفف ورق الخس في الظل ثم يطحن وتضاف عليه ملعقة من عسل النحل 
ممزوجة بملعقة من ا حلیب. 


»شراب عرق السوس مع المستكة أو عصير العنب الأسود الطازج مع المستكة. 
»ریت البنفسج تقطر من قطرة على كوب من الحليب وتحلى بالعسل أو سكر النبات. 


ے2 
جل مر ہے رض 
ھی سے ازو ئی 


۱۸/۱۵/۱۸ ۱ ۰ 


اشطرات الخوف 


(Panic disorder)‏ ظ 


تعرب ۵: 


اضطرابات ا خوف أو الذعر عبارة عن نوبات دافعة شديدة من القلق تجعل 
الجهاز العصبي بتجاوب بدنيًا مع الوقف الذي نخوضه؛ ورغم أن العدید من 
الأمراض ها أعراض شبيهة بنوبات الذعر (مثل مشاكل القلب ومضاعفات الأمراض 
وسحب المخدرات) إلا أن اضطرابات الذعر عادة ما تنجم عن مغالبة حدث لم تصل 
فيه إلى حل ما سبب لك ضيقا عاطفيًا شدیداء فالضغوط والارهاق» وإدمان 
المخدرات. قد تسبب كذلك نوبات الخوف» ومن أعراضه المعدة العصبية وارئعاش 
الأطراف والتقلصات العضلية وا لخوف من الموت والإحساس بأنه ثمة شيئًا خطأ 


وسیحدٹ سریعا ۰ 
للوقاية من الاضطرابات: 


التمسك بتعالیم الدين؛ الحياة الاجتماعية المستقرة؛ الثقة بالنقس التمرينات 
الرياضية. التغذية الجيدة. 


العلاج الصيدلي: 


العلاج النفسي والعقاقير والهدئات لعلاج التبأثير الحاد لنوية ا حخوف وهناك 
مركبات مثل الديازيبام.5دم01526). 


العلاخ بالطب ال حضر: 
فلفل كاوة Kava)‏ ۷2): 


يحتوي على الواد الهدثة والسکنة ما مجعل حالات الخوف مستقرة» یستخدم عن 


طریق المضغ أو صنع مشروب عشي منه والشروب يزيد من تركيز مادة الدایهیدرو 
كافيه السکنه. والمبهجة ما يعطى احساسا بالامان وعدم ا خوف. 


الناردین (20نبه۷2۱): 


يحتوي الناردین على مرکبین يسببان التاثیر الهدی ما یقلل الإحساس با وف 
المرضي أو الخوف غير الميرر» هما مركب البورنیسل استرات (2508۳5 الإمره8) 
والقاليوبوتريتات ۷۵/٥٥٥٥٥‏ وهما يؤديان إلى تأثر مهدی» ومسكن كما أن به 
مركبين آخرین يعالحان حالة الذعر» وهما الفالبرانون ۷2۱6۳90006 والكيسيل استرات 
(5565 ارووع0) إن التأثير الناتج عن الناردين يأتي من تفاعل مر كباته العديدة بشكل . 
متناسق ما نع القلق والتوتره ويؤدي إلى الوم الهادئ» ویشم اضطرابات ا وف 
والذعرء ويؤدي إلى ا مدوء النفسي. 


:(Passion Flower) زهرة الالام‎ 

ا تائیر مهدئ بسيط» ولکن تستخدم بأمان في علاج اضطرابات الخوف 
لتأئيراتها المهدثة التعددة فهي مسکن للالام مضاد للتقلصات تعالج التوتر العصبي 
والقلق والارق ومعظم الأعراض النفسية الى تودي إلى الاحساس بالخوف. 

:(Camenile) البايونج‎ 

يحتوي البابونج على مركب إبيجنين 8198018 المهدئ والملطف والمسكن, كما أنه 
مشروب لذيذ يشعر بالبهجة ويصرف الإحساس با خوف والقلق. 

:(Ginkgo) الحنکه‎ 

الجنكة تنظم دقات القلب وتحسن النبض وتضبط سریان الدم ما یعطی شعورا 
عامًا بالراحة وانبساط القلب وعدم انقباضه» تعالج مشاکل ال خوف أيضًا عن طریق 
تحسین النفس وزوال آلام الصدر. 


ہے 
مع 


7ے 
یں ی لئ 
(سکس ادن زو ےی 


۱۸۷۰۸۷۷۷ ۰ ۲۲۱۵5۸2۲2] 


CTE‏ الطب الأختضير 


متلازمة الارهاق الزمن 


۱ (Chronic Fatigue تنوك‎ 07 ( 


متلازمة الإرهاق المزمن عبارة عن شعور بالارهاق والإنهاك والتعب يستمر 
لفترات أطول من ستة آشهر حتی بعد الراحة لمدة طويلة في الفراش مع الاسترخاء. 
أو بعض أمراض الحساسية كالحساسية المفرطة لبعض ا اکولات أو بعض الأدوية أو 
الشاکل النفسیة أو الاصابة بالفطريات أو فيروس إبستين بار 82۳0 «نعاعم2). 


تعريف: 


وأعراضه النعاس والاكتثاب والصداع وال بالفاصل وضعف بالعضلات وهی 
وتوعك وضعف بالذاکرة وتشوش وضعف التركيز والعدوى المتكررة (واحتقان 
ا حلق ومتاعب العدة والقولون وتورم الغدد اللیمفاویة) وتغیرات بصرية. 

للوقایه: 

ا حافظة على التغذية السليمة النظرة التفائلة للحیات علاح الأمراض المصاحبة. 

العلاج بالطب الأخضر: 


الجنستج :(Ginseng)‏ 
یستحدم عشب ا جچنسج کعشب منشط» يزيد من الطاقة والقدرة على التركيز 
ویکیح الإحساس بالتعب؛ كما يس: يستخدم أثناء فترات النقاهة والعلاج من العملیات 

ا جراحیة ویعالح أعراض الامراض کالاکتاب والقلق. 

:(Echina cea) الردذيكية‎ 

مضاد حيوي طبيعي مضاد لعمل الفیروسات والیکتریا والفطريات والطفيليات 
ومحفز لجهاز الناعة؛ مما يزيد من قوة الجسم وتحمله. 


آمسراض الراس م91 


الختم الذهبي (562 600060): 

يحتوي على مرکبات نشطة هي البربر والميدرستين؛ وهو بذلك یعالج ا حالات 
البكترية وحالات العدوی ويرفع من مقاومة ا حسم. 

:( Lemon Balm) التریحان‎ 

مضاد للفیروسات ومضاد للاکسدة» كما يحتوي علی_مواد تعالح الأرق والقلق 
ومنشط جهاز الناعة وجفز الجسم لا فراز الطاقة. 

عشبة القدیس یوحنا (۷۷۵۲ :10۲0۶ 5): 

تعطي النفس إحساسًا بالانتماش وذلك لاثرها الضاد للاکشاب وتحسینها 
لالات القلق المصاحية لمرض الإرهاق الزین. 

:( Ginger) الردجبیل‎ 

له استخدامات واسعة في طب الأعشاب» ویستخدم متلازمة الارهاق فی تسکین 
الآلام والتقلصات وعلاح الأرق. 

عرق السوس (60۲66ن۱): 

به عدة مواد تثبط (1۸۸0) وهو التأثير الضاد للاکشاب الذي يلازم متلازمة 
الإرهاق الزمن. 

:)Punslane)( الرجلة‎ 

الغنسیوم من العادن الضرورية في تكوين الجسم واستعادته لطاقته الرجلة من 
انضل الصادر العشبية لعنصر الغنسیوم الذي يزيد الطاقة. 
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امراض اتصدر K7‏ 


التهاب الحنجرة ( (Laryngitis‏ 


اختجرة هي مدخل القصبة الموائية المؤدية للزتتين ووظائفها الأساسية هي 
التتفس وإصدار الكلام وحماية القنوات التنفسية أثناء. عملية البلع والتهاب الحنجرة 
وصعوبة في البلع وحمى طفيفة. ويحدث التهاب في الحنجرة مع العدوى الفيروسية أو 
التعرض لواد مهيجة أو الطقس شديد الرودة. 

العلا بالطب الأخضر: 

الحبهان (62۵۳027120): 

يحتوي اخبهان على السينيول (6106016) وهو مركب طارد لإفرازات الجهاز 
التفسي وهو مهدی للسعال ومسهل للبلم» كما أن به بعض المواد الضاده 
للالتهابات. اخبهان ملطف للقصبة الهوائية وللجهاز التنفسی یساعد البهان على 
عودة الصوت إلى طبیعته ویعالج بحته. 

الزنجبیل (۵:0990): 

الزنجبیل مطهر للحلق مضاد للالتهاب. وخاصة في الأغشية الناعمة في اهاز 
ماء مغلي. 

: (Horehound) انفراسیون‎ 

استخدم هذا العشب 01 طويلة ٤‏ علاج السعال ومشاکل ا حجھاز التنفسي 
ويستخدم في علاج التهاب الحنجرة وما بصاحها من مشاکل الشعب ا مھوائیے؛ وهذا 


:96 |. الطب ال ۰۰ 


عشب فعال في علاج التهاب الحلق والحنجرة» ضع ملعقة صغيرة على فنجان من الاء 
الغلي وتحليته بالعرق سوس أو العسل النحل مع إضافة قطرات الليمون أو عرق 
الحلاوة. 


آذان الدب (داءلانالة): 

تحتوي زهرة على مكونات مذيبة للافرازات اللزجة كما تساعد في تخفيف 
آعراض التهاب ا حنجرۃ نوضع ملععتان من مسحوق العشب ا حاف على كوب من" 
الماء الغلی ویشرب ثلاث مرات پومیا. 

:(Elecampane) الراس‎ 

یعتیر من الطهرات والمنفقات المميدة ي علاج التهاب ا حنجرة والتهاب الشعب 
اهوائية. تنقع أوراق الراسین من الاء إلى الصباح ثم تغلی في إناء مغطى ویشرب منه 
ژلاٹ مرات یومیا. 

لسان الحمل (۳۱۵۳۲9۵۱0): 

استخدم هلا العشب لسنوات طويلة 2 علاج التهاب ا حلق وا حخنجرة والسعال 
ملطف وقابض للحلق» اس جرعة المقترحة ملعقة صغيرة نكل کوب ماء مغلي صباحا 
ومساء. 

:(Mallaus) الخبازيات‎ 

استخدمت ال حبازیات لفترة طويلة في طب الاعشاب لعلاج التهابات الحنجرة 
ونزلات الرده تحتوي على ألياف جيلاتينية هي میوسیلاج (Mucelage)‏ ترطب 
الاغشية الخاطية وتحميها من الالتهابات والتهيجات وحایتھا أيضًا من البكتريا 
وا میکروبات. 


HER 


التهاب الشعب الهوائية {Branckitis)‏ | 


تعريف: 

مرض تنفس تسببه العدوى الفيروسية أو البكترية أو الملوثات البيئية التي تهاجم 
الأغشية المخاطية للقصبة الموائية أو المرات اهوائية داخل اهاز انتضسي» ومن 
أعراضه السعال الصحوب ببلغم وهو خاط سميك أصفر أو أخضر أو مصحوب 
بالاء مع ضيق لتنفس وأزيزي بالصدر وحمى وإرهاق وإنهاك وفقدان للشهية» ومن 
آهم آسیابه العدوى الفيروسية والتدخين. 

تلوقایه: 

التقف: عن التدخين تجنب مسیبات ا حساسیة من الملوثات البيئية واللوثات 
الكيميائية والاحتراز من الطقس البارد أو الرطب ومعالجة التهابات الحلق والزور 
فورا حتى لا تصيب الشعب اطوائية. 

العلاج الصيدلي: 

موسعات الشعب افوائية (عطاالبرطم )Mine‏ أو (ا2عالادا8) والضادات الحيوية 
(التی تقضي على البکتریا وكذلك مضادات السعال (6٥1٥٥اتام۸)‏ وظارد للبلخم 
(Expectarant)‏ حسب الأعر اض. 

العلاخ بالطب ال خضر: 


(stinging rettle) القراص الشائک‎ 


تغلى ملعقتان صغبرتان من العشب ا لحاف في كوب ماء ويحلى بالعسل ويؤخذ 
منه قدر ثلائة. اکواب یومیا. 


آذان ا لدب (0نوا۱/۵): 


هذا العشب خاصية طرد البلغم وهي القدرة على إخراج البلغم أو المخاط اللزج 


18 سب الأخضر 


الصاحب لالتهاب الشعب افوائیة بالاضافة لذلك فهي تساعد على التخلص من 
التقلص العضلي الصاحب للكحة وها أثر قاتل للبکتریا وتلظف النجرته هکن 
شرب الشروب العشي لآذان الدب مع كمية وافرة من الماء. 


الثوم (0۵2۳۱6): 


الثوم مضاد حيزي بكتيري وفبروسي وبالتالي فهو يحمي من الاصابة بالنزلات 
الشعبیة يفرز الثوم مواد كيميائية ذات رائحة نفاذة منها مادة الأليسين (6:0ا(۸) وهذه 
الادة هي من آقوی الطهرات النبانية واسعة ا جال هذا الرکب العطري يتم إخراجه 
عن طریق الرئة (ولذلك فان رائحة الثوم تخرج مع الانفاس) أي آنها تصل إلى الرثة 
بمفعوها الضاد للبکتریا (للتقلیل من آثر رائحة الثوم کن وضع أعواد البفدونس أو 
آوراق النعناع أو وضع الزھور الجافة لنبات القرنفل في فمك مع مضغها وإبقائها 
أطول فترة مکنة). 


شجرة اتحمصي ) (Eucolyptus‏ : 

شجرة ا حمی عشب طارد جید للبلغم ویساعد على تطهير الشعب اطوائیے؛ 
يكن استنشاق بخار شجرة لحمى وذلك پغلي آوراق النبات في إناء واستنشاق البخار 
الصاعد منه» یصنع مشروب شجرة ا حمی بإضافة ملعقة من الشعب ا حاف على 
کوب ماء فعلي وشریه ثلاث مرات يوميًا فهو مطهر وملطف للکحة وطارد للبلغم 

عرق الحادوة wort)‏ م505 ): 
مسكنة للالام يضاف للالتهاب تسمى السابو نينات (58000185) لصنع مشروب منه 
تضاف ملعقة صغيرة من العشب الجاف على كوب ماء مغلي ويبرد ویشرب منه قدر 
ثلاثة أكراب في اليوم. 
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زهرة الرییع (۳۲۳۲۵56): 

يستخدم لعلاج النزلات السُعبية والرد والسعال» وكطارد للبلغم تضاف نصف ملعقة 
صغيرة من العشب الجاف إلى كوب ماء وبشرب منه من ثلاثة إلى خسة أكواب یومیا. 

:(Knotgraso) الخطمة‎ 

ليستخدم الخطمي على نطاق واسع في علاج مشكلات اللجهاز التنفسي والتهاب 
ا حلق والالتهاب الشعى» له آثر ملطف للحلى وآثر مضاد للالتهاب في الأغشية 
المبطنة للجھاز التنفسي. 

اللبلاب (۱0): 

مفيد في علاج النزلات الشعبية والبرد والسعال» ومهدئ للقنوات التنفسية 

: (Horehound) الفراسيون‎ 

ثبتت الدراسات: أن عشب الفراسيون يرشح ليكون أحد الأعشاب الفعالة في 
علاج الأزمات الشعبية الحادة» يضع مشروب الفراسيون عن ملعقتين صغيرتين على 
كوب ماء مغلي يحلى بالعرق سوس: أو عسل التجلبع 

لسان الحمل (نقاهها): 

لسان الحمل مهدئ للسعال» آسن وفعال» كما آنه مضاد للیکٹریا؛ یشرب 
الشروب باردًا بعد إضافة ملعقة صغيرة ال کوب هاء مغلبي ويغطى ويترك ليبرد 
اضف قطرات من اللیمون عليه ليعطيه النكهّة الطيبة والاثر الطی للیمون. 

:(Couchgrass) التحیل‎ 


اخاف والصحوبت ببلغم. 


لیے 
چ ج- 


ہے 
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ترکیبات عشبیة: 
يمكن استلخدام الأعشاب السابقة منفردة» ولکن الأفضل أن تستخدم في صنع 
مزيج له القدرة على إحداث تأثير مباشر وفعال. 
ه تستخدم آذان الاب مع الفراسيون ولسان ا حمل وتطحن جميعًا وتؤخذ 
بلعقة على كوب ماء مغلي يحلى بعرق السوس أو بشراب الليمونادة أو 
بغصير الكريز. 
ملعقة صغيرة تتبعها بكوب من الليمونادة أو عصير الرتقال الطازج. 
۰ يؤخذ البلميظ المنشاري مع أوراق التوت ولحاء الغبيراء وأوراق آذان الدب 
ویطحن الجميع ويصنع من الجميع مسحوق يمكن تناوله جافا أو عمل 
مشروب عشي مغلي منه ملعقة لی نصف کوب ماء ويحلى بالعسل. 


۱ (asthma) الرپسسو‎ 


تعريف: 


الربو مرضن التهابي مزمن يصيب القنوات التنفسية» ویسبب ضیق في المرات 
اٹھوائیة التي تصاب بالالتهاب عند التقائها بمثبرات معينة مشل مولندات الحساسية 
(ومهوهوالم) أو هواء بارد وتقلصات عضلات الشعب افوائیة بجانب تورم الأغشية 
المخاطية المبطئة للشعب أو وجود كميات زائدة من المخاط كل هذا ينهم في تضبيق 
مرات اهمواء وبالتالي تزداد مقاومة المواء ويزداد عبء التنفس مما يسبب أزيز الصدر 
وضیق التيفسن» مع المعاناة مع السعال وزيادة إفراز الخاط. 

ويمكن تقسیم الربو إلى فثتین رئيستين: الأولى هي فئة الربو خارجي المصدر 
والذي يعتقد أن سبب عوافل بیئیة كخبوب اللقاح وريش الطيور والغسار والمبيدات 
الحشرية وفطر العفن وبعض الا دوية كالأسبرين والفئة الثانية تسمى داخلية المصدر 
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وسیبها عدوی نی اهاز التنفسي» ومشكلة الربو الاساسية هي الزفير نظرا لقاومة 
امواء كما أن هناك اللهاث وأزيز الصدر وفي ا حالات التفاقمة تتصلب آوردة الرقبة 
وتتفر ویتصبب العرق ويتوهج وجه الریض بالاحرار» وحدث تشنجات وغالبا ما 
تأتي النوبات في الصباح الباکر» وهذه الاعراض نتيجة تقلض الشعب افوائية 
)Brancho 5035/0(‏ وهي ضیق في الشعب التى توصل ا مواء إلى الرئة وسبه غالبا 
الحساسية وإفادة المسئولية عنها هي المستامين (115:5:0128]) والذي یسٹیرھا التدخين 
أو المواد الكيميائية أو اللوئات أو فضلات الحيوانات الأليفة وقد تلعب الأطعمة دورا 
في الحساسية لدى بعض المرضى. 

للوقاية: 

تجنب المثيرات التي تسیب التهاب القشوات التنفسية وتقلص الشعب الموائية 
كالغبار وحبوب اللقاح والفطریات وشعر ا یوانات وبعض الأكلات الى ختلف من 
شخص لآخر والتغيرات المناخية والضغط العصی وبعض الكيميائيات کمادة 
العلفیت (8668 الا5) والاسرین (۸۵[۴0). ۱ 


العلاج الصيدلي: 

موسعات الشعب الموائية کال یثوفیللین (26|االاطم1560) والسالبیوتامول 
(ا012702ط531) سواء الأقراص أو الشراف أو بخاخات الاستنشاق» وهناك 
الكورئيزون (60:85026) سواء المستنشق أو عن طريق الفم والعقاقير الطاردة 
للمخاط (5<08618:200) مثل البيس لفون (8150!/80) وهناك مضادات ا حساسیة 
ومثبطات المستامين مثل المستازين (۱۷5۱22106) وغيرها. 


العلاج بالطب الأخضر: 


الإايفيدرا (560:2م2): 


هه 60 


® wy 


جتوي هذا العشب على مادة الایفیدرین (60060706) والسود وایفیدرین 


8 الطب ال خضسر 


)seudoephodirne(‏ وهو الادتان اللتان ممما آثر فعال جدا کموسعات للشعب 
ا موائیة ومزیلات لاحتقان الاغشية الخاطية التنفسية با هما من الأثر في تنبیه وتنشیط 
الجهاز العصي المركزي؛ يفضتل وضع ملعقة صغيرة جدا من العشب الجاف إلى کوب 
ماء مغلي وشرب الشروب مرتین پومیا. 

ملحوظة: (هذا العشب خواص منشطة. كما أن له بعض الاعراض الحانبیة مغل 
الارق والتوتر والقلق) فحاول استخدامه جرص. فان أدى إلى بعض الأعرّاض غير 
المرغوبة توقف عن استخدامه. 

القراصس الشائك (عاناء6م :(Stivging‏ 

مشروب القراص الشائك ا حضر من جذورہ أو أوراقه دواء آمن وفعال يفتح 
اتجاري التنفسية وهو علاج جيد للربو ب‌لقراص الشائك مواد مضادة للهستامين 
(sامihistmiاAu)‏ تعالج الربو الناشی عن حساسية بعض الواد تضاف ملعقة عسل 
نحل إلى ملعقة من العشب ا حاف (الجذور أو الأوراق)» ثم يصيب عليها كوب به الماء 
الغلي ويشرب منه قدر ثلاثة أكواب. يوميا. 

:(Tomato) الطماطم‎ 

يساعد ثمار وأوراق الطماطم في الوقاية من أزمات الربو بأنها تقوم بمنع تقلص 
الثنعب افوائیة (السبب الرئيسي في الإحساس باعراض الربو) تقوم بهذا الدور 
لغناها بفيتامين (ج) الذي يثبط إفراز افستامین كما أنها تحتوي على افلافونویراٹ 
(۳۱۵۷۵۳۵[۵9) وهي مواد تلطف من آعر اض الحساسیة التي ينشأ بسببها الربو وهي 
تعتبر مواد مضادة للهستامین أيضاء تساعد الطماطم على منع عدوی اهاز التتفسي 
وتخفف من احتقان الأنف» تضرب ثمار الطماطم بانخلاط لانتاج غصير الطماطم 
يضاف القلیل من عصیر اللیمون وتشرب قبل الوجبات. 

الضراولة (رStrowben):‏ 


تقوم الفراولة بنفس الدور التي تقوم به الطماطم لاحتوائها على فیتامین (ج) 
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والقلافونویرات أيضًا یصنع من هذه الفاكهة اللذيذة عصيرا يحلي بالعسل 
ویشرب مثلجا. 


الجنکة (6:0۷0): 


تستخدم خلاصة آوراق الجتكة في علاج الربو والتهاب الشعب افوائية والكحة 
والسعال الختلفة بالبلغم وحساسية الصدن الجنكة تعمل على زيادة تدفق الدم في 
الشعیرات الدموية الدقيقة» وبذلك تقوم بتوصیل ا مواد الفعالة إلى الدم» كما آنها 
تعمل على تثبيط العام الاشط للصفائح الدموية وهو بروتین بالدم يلعب دور في 
عملية التقلص في الشعب افوائیة ما يسبب آزمات الربو ترکیز مادة الجتكوليدات 
(617193105) فتخفض للغاية ولذلك يمكن صنع مشروب من حنوالي خسن ورقة 
من العشب"علي ثلاثة اکواب يشرب کوب صباحا وظهرا ومسات أو يمكن استخدام 


أ 


عرق السوس (ع۱:6۵0): 

گلراب العرق سوس يلطف الحلق ویوصی به لعلاج الکحة والربو والتهابات 
ا حلق والتهابات الجهاز التتفسي العلوية. تستخدم خلاصة (0616) النزوعة من 
أعواد وجذور وآوراق العرق سوس؛ وذلك لان العرق سوس کعشب کامل قد 
یضیب الکسل وا ُمول وق الكميات الكبيرة یسب في احتباس البول وارتقاع 


ضغط الدم. 
الیتسون (۸::6): 
يحتوي الینسون على مواد كيميائية نافعة في علاج الربو وغيره من آمراض اهاز 


التنفسی مثل الکریوسو ل (Creosal)‏ والالف بينين (Alpha Pinene)‏ وهي مرکبات 
تساعد في إذابة إفرازات الشعب اهوائية» وتحفیٔف لزوجتهاء وبالتالي تمنع إنهاك 


الشعيرات البطنة بحدران الشعب ال ہواثیة تنم الحساسية حتواھاء كما آنها تحافظ على 
بطانة الشعب ا وائیة. 


جرد هرن 
کے می هی 
الشمار (Fennel)‏ : 
بحتوي ایض على الكريوسول والبینین مثل الينسون ويقوم بأداء نفس الوظيفة. 
وصفات عشبية للریو: 


٠‏ تطحن الستکی التركي ثم تعجن في زیت الزیتون وتوضع على نار هادئة ثم 
توضع على ورق كتابة وتوضع على الصدر والظهر قبل النوم. 

٠‏ يؤخذ من عشب السندروس ملعقة صغيرة تغلي في قدر كوب من الاء غليًا 
جيدا وتحلى بقلیل من عسل النحل ويشرب يوميًا بعد الإفطار. 

٠‏ يؤخذ نوی الزيتون ويوضع على جر ويستنشق منه صباحا ومساء وعند 
حذوث الأزمات. 

٭ يؤخذ مقادير متساوية من عرق الحلاوة والحبة السوداء والمستكة ويطحن 
الجميع ويغلى قدر ملعقة ضغيرة في كوب من الاء ويحلى بالعسل أو العرق 
سوس. 0 

ه يؤخذ كيلو زبیب مع نصف كيلو حلبة .مع نصف لتر ماء ويطبخان معا حتی 
يصير الخلیط غليظ القوام كالمربى؛ وتؤخذ منه ملعقة على الريق يوميًا یتبعها 
بشرب مغلي الشمر. 

٠‏ تؤخذ آوراق السبانخ وتضرب بالخلاط ویصفی عصيرها ويشرب منه كوب 
يوميا على الريق لمدة شهر. 

۰ یطحن ورق الغار آو-حبوبه ویسف قدر ملعقة منه صباحا بد 
ليمونادة عليه ملعقة عسل حل. 

اعشاب متنوجة للربو: 

+ هناك بعض الأعشاب المفيدة 4 علاج الريو نذكر منها: 


البقدونس: تؤكل أوراقه وأعواده الخضراء.مع الوجبات. 


أمراض الصدر 


الکزبرة: تطحن وتضاف على الطعام کتابل مفید ولذید. 

العرعر: تطحن آوراقه ال حافة ویعمل منها مشروب عشي. 

ا حبھان: یستخدم ا حبھان کتابل على الا طعمة وا حساء. 

البیلسان: تغلى آوراقه وحلی بالعسل وعصیر اللیمون. 

الزنجبیل: تستخدم جذوره في عمل مشروب عشي يشرب صباحا ومساء. 
حشيشة الملائكة: ملعقة صغيرة.من العشب ا حاف على کزب ماء مخلي. 
الشبت: توکل آوراقه الخضراء او تغلی آوراقه الخففة وتحلى بالعسل. 

+ كما أن هناك بعض الخضراوات المفيدة أيضا: 

السبانخ: تضرب أوراق السبانخ با خلاط وتصفى وتشرب.- 

الطماطم: يؤخذ عصیر الطماطم قبل الوجبات. 

الکرنب: تقطع أوراق الكرنب وتعصر لاستخراج ماء الكرنب وتشرب. 
الجزر: يضرب الجزء في الخلاط ويصفى ويشرب منة“كوب يوميا. 
الباذنجان: يستخدم كخضار مطهي بعد السلق ويضاف إليه الليمون. 

4 وهناك بعض الفاكهة: 

الجريب فروت: تؤكل طازجة أو يؤخذ عصيرها احلی. 

الفراولة: عصير الفراولة يصفى ويحلى بعسل النحل. 

المرتقال: عصير ال رتقال أو مطحون قشر البرتقال ا حاف. 

اللیمون البنزهير: عصير الليمون البنزهير يوسع الشعب ويقضي على البلعم. 
الجوافة: تغلى أوراق الجوافة وتشرب فان لحا أثر ملطفا. 


میں وي اي 
(سکس سے لازو یی 
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الالتهاب الرئوي (:«مسيعمم) 


فطریات أو حتی الاسباب لا تتعلق بعدوی ميكروبية» ومن أعراض الالتھاب الرثوي 
السعال (قد یکون جافا أو مصحوبا بالبلغم) والبلغم قد يكون أصفر أو آخضر أو 
مدمماء مع ضیق بالنفس وتسارع محاولة الشهیق والزفیر ومی وألم حاد بالصدر. 


وقد يبدأ الالتهاب الرئوي على شکل نزلة برد وتستمر العدوی حتی تصل إلى 


تعريف: 


الرئة وتنتج أعراضها. 

العلاج بالطب الأخضر: 

الاسترجالس (وداةو52م): 

عشب مقو للمناعة وحفز للمناعة الذاتية» يعالج الالتهاب الرئوي وختلفت أنواع 
الالتهابات الأخرى. 

: (Garlic) الثوم‎ 


الثوم مضاد حيوي واسم اجال مضاد لمختلف آنواع الميكروبات» ویعالج 
الالتهابات أيا کان مصدرها فیروسیا أو بکتریا يؤخذ الثوم مفروما مع مفروم ا حزر أو 
تصنع هنه حساء الثوم | 4 أقصع . 

الخنم الدهبي (Golden seal)‏ : 
الالتهاب الرثوي هما اطیدراستیه (۳6ا۲۷۵۲۵5) والربرین (36706۷06). 

البصل (دوامه): 
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وهما مرکبات لما دورها في الوقاية.من الالتهاب الرشوي بعالج البصل الالتهاب 
الرئوي وجیع التهابات الرئة. 

:(Haney suckle) صریمة الجدي‎ 

تستخدم خلاصة زهرة هذا العشب ضد الالتهاب الروي وهي فعالة ضد الکثر 
من أنواع البکتریا والفیروسات التي تغزو الرئة لتقوم بالالتهاب الرشوي يشرب 
مشروب صرية ا حدي باردا في الصيف ساخنا في الشتاء تضاف ملعقة على کوب 
مغلی من الاء ويشرب منه صباحا ومساء أثناء فترة الرض. 

عشب الندی (50۲009۷): 

بحتوي على مادة بلومباجین ٥(‏ و۵ ا۳) وهي مادة مقاومة لبكتريا الالتهاب 
الرئوي» کما تحتوي على مواد مضادة للححة وبالنسية حرعته 2 علاج الالتهاس 
الرتوي تضاف ملعقتان إلى کوب ماء:ساخن ویشرب قدر ثلاث آکواب يوميًا. 

) گر ديكية (Echinacea)‏ 

الطر خشقون (02۳06/00): 

أثبتت الدراسات فعالية هذا العشب ضد الالتهاب في اهاز التنشسی من 
التهايات الحنجرة مرورًا بالتهاب الشعب الھواثیة وحتی الالتهاب الرئوي. 


السسعال (Cougk)‏ ظ 
غالبا ما يكون السعال ناتجا عن التهاب بالجهاز التتفسي سواء العلوي متمثلا في 
ال حيوب الأنفية أو القصبة او ائیة» أو اهاز التنفسي السفلي متمٹلا ٤‏ الشعب 


لگا الطب الا خض_ر 


موائیة والرئة» وهناك نزلات البرد» وهناك نوعان من السعال؛ السعال ا اف ( ۵0 ” 
0 والسعال المفر ز ببلغم .(Productive caugh)‏ 


العلاج بالطب ال خفنر: 

البلسان (بممهط (Elder‏ : 
(ا مہ ط٥88)‏ و هذا الدواء فعال تجاه الانفلونزا ونزلات ال رد المصحوية بالسعال أو 
الكحة وا حمی؛ تؤخذ ملعقة صغيرة من العشب على کوب ماء مغلي أو تنقشع 
أوراقها الحافة لفٹرة عشر ساعات من الساء حتى الصباح أو تشرب. 

:(Ginger) الزخجبیل‎ 

الواد المسماة الزنجبيلات ثبت فعالیتها بالدراسة والأبحاث» في علاج السعال 
حيث تعمل مهدئة للسعال مسكنة للا لام الصحوبة بهاء كما أنها تستخدم ملطف 
تلحلق وضا آثر خانضص للحرارة مضاد للالتهات. 

(Slippany elm) الفیراء‎ 

الغییراء عشب آمن وفعال كمهدئ للسعال» کما.متوي طاژها على المادة 
الخاطية الیوسلاح (6و۱/۵۵۱) المهدئة للسعال واللطفة لالتهابات الحلى يمكن 
يحلى بالعرق سوس أو عسل النحل. 

الينسون (وواهم): 

مشروب ملطف ومهدئ ومسكن ومنفث للجهاز التنفسي يستخدم في حالة 
السعال الحاف والصحوب ببلخم. تضاف ملعقة من بذور الینسون الطحونه في کوب 
ویغلی لفترة ثم یصفی. 


امراض الصدر :۱۳۲۷ 


اللیمون (۱۵۳00): 

تنقع ملعقة من قشر اللیمون الجاف في كوب ماء من الساء حتی الصباح ثم تغلى 
وتشرب يكن شرب الليمونادة الطازجة بعض ليمونة متوسطة ا حجم على کوب ماء 

آذان الدب (م6نا1/۵): 

يحنوي مشروب آذان الدب على المواد الملطفة الیوسلاح والسابونییات 
(520001065) وهي مواد مهدئة للسعال طاردة للبلغم آمنة وفعالة. 


:)Marsh mallow) الخطمي‎ 


مخلصات | اط ۱ وجذوره مفيدة 5 علاج السعال والتهابات اهاز التتفسي 
العلوي وا خطمي فعال أكثر في علاج الكحة ابجافةء يستخدم مشروبه العشبي من 
الأوراق الحافة. 
عشب الندى (بوع0ن5): 


يستخدم بصورة آمنة حتى في الأطفال في علاج الكحة والسعال الجاف. 


السعال الديكي (زلیەہہ٥‏ 7۵002:۲«2) ۱ 


السعال الديكي عدوی بكتيرية قابلة للانتقال تصیب الشعب اطوائية والرنتین» 
وهي اساسا تصیب الأطفال عادة إلا أنها قد تصيب ختلف الاعمار؛ وأعراضه 
الرشح الستمر والحمى والسعال الجاف الستمر والذي ینتج في النهاية خاطا سمیکا؛ 
ٹم یعقب هذا السعال سعال شدید بحيث إن الشخص حینما یستنشق اضواء بصدر 
صوئا يشبء صیاح الديك وتصبح هذه العدوی خطيرة إذا ازرق جلد الریض لحظة 
حدوث النوبة؛ لأنذلك يعد مؤشرًا على عدم وصول الا کسجین إلى ا لایا. 


تعريف: 


الطب الأخضر 


للوقاية: 

تجنب الأشخاص أصحاب العدوى» إجراء التطعيمات اللازمة ضد السعال 
الديكي. 

العلاج بالطب الاخضر: 

القراص الشائك (76۷۱6 وداوم‌ا6): 


تغلى أوراق القراص الشائك؛ ثم تصفى ويشرب منها قدر كوب ثلاث مرات 
یومیّاء مفيد جدا في علاج السعال الديكي. 


اللبلاب (بنا): 
من أشهر الأعشاب التى تستخدم لعلاج السعال الديكي وهو علاج تقليدي 


قديم؛ له أثر طارد للؤفرازات» ومهدئ للحلق؛ وملطف للتهيجات الت تتم بفعل 
السعال الديكي. 


مد نميا الننه 
لضیق التنفس عدة آمراض تسیبه» فهو لیس ذاته.مرضياء ولکنه عرض لعدة 
آمر اض منها السعال: الکحة الصحوية ببلغم. والتهابات الجهاز التتفسي (کالتهاب 
الحنجرة صب أو التهاب الشعب ا موائیة والربو والالتهاب الرئوی). 


وصفات عشبية لضيق التنفس: 
۰ ملعقة صغيرة من زيت السمسم تضاف إلى کوب ماء وتغلی جیداء ویشرب 
منها مساء. 


۰ یدق الکرات حتی يصير کالعجین في العسل» ويؤكل صباحا على الریق فهو 


امراض الصدر 


۰ تنقع آوراق الحوافة من الساء حتی الصباح» ثم تغلي في نفس الاء» وتشرب 
على الریق. 

۰ تطحن أوراق ا حوافة قدر فنجان مع الزعتر» ویعجنان في العسل» ویژکل منه 
صباحًا ومساءً. 

٠‏ يجفف ورق اللبلاب في الظل» ثم يفرك ويشرب كالشلي. 


۰ يشرب عصير الجزر الممزوج بالبصل أو الثوم ثلاث مرامتديوميًا فإنه بهدی 
النفس. 


انتفاخ الر نه (Emphysema)‏ ۱ 


تعريف: 

انتفاخ فصوص الرئة هذا انتفاخ حویصلات الرئة الدقيقة التي تتحلل يسبيب 
هذا الانتفاخ وتفقد قدرتها على نقل الأكسجين إلى الدم وثاني أكسيد الکربون إلى 
ال خارج وبالتالي تقل كفاءة الرئه ما يؤدي إلى الاختناق البطيء وآهم آعراض انتفاخ 
الرته صعوبة-التتفس التي تزداد مع تفافم المرض» وينتج هذا المرض عن التهیج 
التنفس | لزمن وا لملوثات والغبار الكيميائي ویلعب التدخین دورا كبيرًا في هذا 
الرض؛: والتدخین یقوم بدورین: انتفاخ نصوص الرئة والالتهاب الشعي الزمن؛ ما 
يؤدي أيضا إلى أن الشعیرات الدموية تفقد القدرة على طرد الخاط فیتراکم الخاط 
ویصبح ثقیلا لزجط فیعمل على تهییج الرثةء وبالتالی فإن التدخين يعمل انسدادا 
رئویا وانتفاخا لقصوص الرئة وفي ا حالات التقدمة یصبح شکل الصدر كالبرميل. 


تلوقایه: 


الامتاع عن التدخين والابتماد عن الهیجات التنفسسية کالبخار الكيميائي 
ومعالجة الالتهابات البسيطة في اهاز التنفسي بسرعة. 


العلیج التقليدي: 

إمداد الجسم بالأكسجين مع ا حافظة على استمرار الأكسجين دون انقطاع 
ومذيبات البلغم مثل البيسلفون (9:5020). أو الا مر وکسول (20«وءماممم). 
العلاج بالطب ال خضر: 


آذان الدب (واعاانا/ة): 


نبات آذان الدب غني بافلام النباتي الملطف ولذلك.يعالج نزلات البرد والرشح 
والتهاب الشعب اهوائية» ولشروب آذان الدب مقدرة كبيرة على علاح آمراض الرثة 
ومنها الا نتفاخ وتضاف ملعقة من العشب المسحوق (من الزهور أو الأوراق» لکل 
کوب ماء مغلي ویصفی ویشرب ثلاثة مرات يکن تحلیته بالعرق سوس). 

:(Red Pepper) الفلفل الأحمر‎ 

الفلفل الأحمر مصدر غنی بمضادات الأكسدة التى تخمي أنسجة الرئة من التدمیر 
عند مستوی الخلايا كما أنه یساعد الخاط الرقیق على الطرد من الجهاز التفسي 


الأحر أو کوب ماء مضاف إليه نقاط من صلصلة الفلفل الأحمر. 


:(Cardamon) الحیهان‎ 

هذا العشب غين بمادة السینیول (٥ا68٥٥60)‏ وهي مادة تطرد البلغم وتساعد على 
استفادة الجسم بالأكسجين. 

اللیمون (۱6۳00): 


تستخدم قشور اللیمون أو آوراقه (الطازجة أو الجافة) في عمل مشروب یهدی 
الرئتين ويخفف من آثار انتفاخ نصوصها. 


أمراض الصدر 


الشاي (2ع۲): 


الشاي يحتوي على مركب الئیوفیللین )1٦760001٦6(‏ وهو مركب موسم 


السل(الدرن) (7:8) 
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لعردف: 


الدرن أو السل معناه عدوى بكتيرية حادة أو مزمنة قابلة للانتقال من شخص إل 
آخر؛ تصيب الرئتين اساسا (أو أي جزء من اجزاء الجسم ولكن بدرجة أقل) ویتصف 
الدرن بتكوين عقيدات (درنات) مستديرة صغيرة الحجم مغ موت موضعي للانسجتة 
وتشمل الرحلة الأولى أعراض» مشل أع اض الأنفلونزا كالحمى وفقدان الشهية 
والصداع والغثيان وارهاق» وني المرحلة الثانية تزيد الحمى مع الإعياء ا مزمن وفقدان 
الوزن وعرق غزیرا أثناء الليل» وفي الرحلة ال خيرة يعاني الریض‌من شخوب وآلام - 
بالصدر وضیق في التتفس وسعال مصحوب بخاط دموي مع آلام بالصدر واحمرار 
بالبول. 

والیکروب السبب للدرن هو 'ميكروب الندرن الفطري البكتيري 
)Myeobecterium tuberculosis)‏ هذا الميكروب ينتقل فا واء أو في منتجات الالبان. 


العلاخ بالطب الأخضر: 

صريمة الجدي (ع5060 :)۲٥٢٢۷‏ 

مستخلص زهور صرية الجدي فعال جدا ضد العذيد من البکتریاه ومنها تلك 
التي تسبب السل» مظلة صرية الجدي تستعحل في الصين لعدة قرون لعلاج متاعب. 
الجهاز لتتفس منها السل يستخدم منقوع العشب في عمل شراب مغلي يشرب منه 
قدر ثلاث مرات يوميا (يمكن تحلية الشراب بالعسل أو العرق سوس). 


8 الطب ال عفد 
الردیکیه :(Echinacea)‏ 


تشط الردبكية الناعة لانثاج ا لایا البیضاء التي تلتهم بکتریا السل» كما آنها 
تعمل کمضاد حيوي بوقف نو بکتریا الدرن ویجد من نشاطها وانتشارها» یکن أخحذ 
الزسیتیا (2نطتردمع): 


النقوعات المركزة فعالة حل| ضد بكتريا الدرن» وقد استعملها الصینیون وامنود 
قديما في علاج السل؛ كما استعمل هذا التبات اکلینیکیا لعلاج السل لتاومة آناره 
والوقاية منه» يمكن استعمال الفرسيتا مع الردبكية وصريمة الحدي. 


:(Garlie) الثوم‎ 


يحتوي الثوم على مادة الأليسين (٥ا۸)‏ وهي مركب مضاد للبکتریا يضاد 
الا ىا یعمل على تنشيط الضادات الحيوية الأخرى التي توثر على 
میکروب الدرن مثل الکرامفنیکول وکلورومستین والستربتومیسین. 

البصل (08۱00): 


له تأثیر بشابه كثيرا تأثير الثوم يمكن تناول البصل بعد سلقه سلقا جیدا وطهیه 
تماماء أو استخدام عصیر البصل فی عمل خلیط مع عسل النصل أو الحبة السوداء 
لتنشيط جهاز المناعة الذاتي. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 


يحتري على عدد من الرکبات الضادة للبکتریاء وليس غريبا أن يعالج السل في 
آہیا مشروب عرق السوس فهو أيضًا يقي. من عدة آمراض معدية. مصاحبة للسل 


ام راض الصدر 


الڈیجھ الصدرد به (Angina Pectoris)‏ ۱ 


الذبحة الصدرية عبارة من الم وضغط يشعر به المريض في صدره وعادة ما يكون 
الأ م أسفل عظمة العقى (عظمة الصدر)؛ وتكون مرتبطة في كثير من الأحوال ببذل 
بجھود وسببها عدم كفاية الدم الواصل إلى القلب وغاليا ما یکون الباعث على 
حدوثها ضغوطا عاطفية قوية أو تمرينات رياضية عنيفة أو وجبات ثقيلة يتناو ها 
شخص مريض بالقلب» وم الذبحة قد يكون على هيئة ثقل أو شد أو حرقة أو ضغط 
أو شيء يعتصر الصدر خلف عظمة العقى مع ألم حاد بالصذر كله؛ يجب معرفة الم 
جيدا؛ لأنه يتشابه مع آلام كثيرة بالصدر منها آلام القرحة والاغ بعض الحصى الرارية 
وآلام عسر الضم أو حتى آلام عضلات وعظام القفص الصدري. 

من مسببات الذبحة الصدرية أو من الأسباب التي تزيدها سوءًا ارتفاع ضغط الدم 
ومرض السكري» وتصلب الشرايين التاجية التي غالبا ما تکون بأثر ترسيبات 
الكوليسترول بجدرانها. 


تعربى: 


للوقانه: 
التدخين وعدم مقاربة الكحوليات وعدم الإفراط 5 تناول الکافین (المهوه) مع 
إنقاص الوزن وتجنب الإفراط 2 الطعام وا حافظة على ضخط الدم وتنظيم الطعام 
والابتعاد عن الأغذية المسببة لزيادة الكوليسترول في الدم. 

العلاج الصيدلي: 


آقراص النيتروجلسرين (۱:0906۵7060) التي توضع تحت اللسان تخفف الم مع 
تناول الأسرين (50110م) مخفف معدل الإصابة بالذبحة غير الستقرة. 
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۰ کی د (لزوی- 
العلاج بالطب الأخض: www.moswarat.com‏ 


عنب الأخراج :(Bilbenry)‏ 


جتوي على مركبات الانشو سيانينات (05أ0:قلإه )Antho‏ وهي مرکبات لها 
خواص خافضة لستتویات الکولیسترول. كما أنه له خصائص موسعة للأوعية 
الدمویه ومخفضة لضغط الدم وهي تساعد. في منع تكون ا لجلطات الدموية المسبية 
للأزمات القلمية. 


:(Oniön) واليصل‎ (Garlic) الثوم‎ 


یساعد کلاهما في علاج آمراض القلب من خلال خفض مستوی الکولیسترول 
وخفض مستویات السکر وخفض ضفط الدم ومنع تكوين ا جحلطات الدموية وکلها 
عوامل مسببة للأزمات القلبية. 

الصفصاف (۷۷۸۱۱۷): 


آظهرت الدراسات أن جرعات بسبيطة من الأسترين تساعد في الوقاية سن 
الأزمات القلبية» إذ تمنع تكوين ا حلطات الدمویت وححاء الصفصاف مصدر عشي 
الکتان :)Flax)‏ 


حتوي بذور الكتان على كميات كبيرة من حمص ألفا لينولينيك (٥1٥6ا6٥نا- )٥‏ وهو 


۱ (Heart disease) مرض القلب‎ 


قد يكون مرض القلب بلا آعراض آریکون باآلام الذحة الصدرية ألم الصدر 
الذي يكون مصحوبا بآلام في الكتف الأيسر وتميل بالزمن: إلا أنه ألم الصدر الذي 


امراض الصدر 


يكون آثناء الراحة يشير إلى وجوذ مرض بالشراین (التاجية وهنو تهدید بالإصابة 
بالنوية القلبية» والازمة القلبية قد تحدث تتبجة لتدخین وارتفاع ضفط الدم وارتفاع 
نسبة الکولیسترول وارتفاع نسبة السکر بالدم والبدانة والسین والعوامل الورائية 
وتصلب الشرايين التاجية (وهی ي التي تغذي القلب بالدم) يأتي بتقدم السن وبزيادة 
الكوليسترول وتراكمه في بطانة شراین نما يؤدي إلى ضيقهاء” 

للوقامة: 

السيطرة على عومل الخطر::التوقف على التدخين» إنقاص الوزن علاخ ضغط 
الدم ا مرتفع وعلاج نسبة السنكر -الزائدة» وخفض نسبة الكوليسترول والتغذية السليمة 
المنظمة وممارسة التمرینات الرياضية الخفيفة والحد من الضغوط والتوتر والعصبية. 

العلاخ الصیدلی: ۱ 

أقراص النيتر و جلسرین (۱۷۳09۱۳6۳06) ومشطتات الستقبلات بسا( 8610 
5 ومضادات الکالسیوم )Calium ٣٥3٥06! blockers)‏ والاس‌رین 
(Aspirin)‏ . 

وهناك جراحة الشرایین التاجية لمعالجة انسدادها وهي تكون ما جراحة أو عن 
طریق ترکیب قسطرة قلبية أو بالون ینم انسداد هذه الشرایین. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

الرعرور البري (Hawthorn)‏ : 

هذا التبات له سمعة طيبة ومؤكدة كمقو للقلب؛ وهو مفيد بشكل خاص في 
علاج اضطراب القلب وهبوط القلب الاحتفاس» وأيضا يساعد 5 مضع الأزمات 
القلبية ويحسن الدورة الذموية القلبية وذلك بتوسیع يع الشرایین التاجية كما يزيد من 
مقدرة القلب علی التعامل مع نقص ]لا کسجین وهو ما بحدث لدی انسداد احد 
الشراین التاجية ما یقلل من إمداد القلب بالأكسبجين. 


الرجلة (06:داوداط): 

من أفضل الصادر ا خضراء للمرکبات المامة (آومیجا-3) من الا حاض الدهنية 
وهما الرکبات التى تساعد على منم تخثر الدم الذي يؤدي إلى الأزمات القلیبة» كما 
أن الرجلة من النباتات الغنية مضادات الأكسدة والتي تساعد على منم الأزمات 
القلبية وتحتوي الرجلة على الکالسیوم والاغتسبوم وهما من العناصر الهمة للقلب 
لريادة کفاءنه. 

إكليل الجبل ( رہ۸ 5ه‌): 

إكليل الجبل أساسا یغمل كمادة حافظة (للحوم والأسمالك): وذللت" لاتحتوائه 
على مضادات الأكسدة بوفرة» حيث إن تأثيره المضاذ للأكسدة يمنع الدهون الموجودة 
في اللحوم من الترنخ» وهو يقوم بنفس الفعل في القلب؛ يمكن شرب الشروب 
العشى بإضافة ملعقة صغيرة من العشب الجاف إلى كوب ماء مغلي أو إضافة كميات 

الصقصاف (۷٥۷۷۷۱)؛‏ 

يحشوي لخاء الصفص اف على السالیسین (9000:0) وهي الصدر العشبي 
للأسبرين» وهو الذي ينع تجلط الدم ويمنع بالتالي الا زمات القلبیة» تضاف ملعقة 
صغيرة من مسحوق لجاء الصفصاف ونقعها في ا اء من الساء حتی الصباح ثم غلي 
الاء الناتج وشربه ممرة واحدة یومیا. 


رجل الاوز (۴(9۷۵20): 
تحتوي آوراق رجل الاوز على أفضل مصادر النبات من الکالسیوم وهو العدن 
الذي يقلل احتمال التعرض لأزمات القلب كما بحتوي على الا لیاف التى تعمل على 


تقليل نسبة الكوليسترول بالدم الحاصل الذي له دور مؤثر في علاج أزمات القلب 
وحماية القلب ووقايته منها. 
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حشیشة اللانکه :(Angliea)‏ 

بات حشيشة الملائكة يحتوي على بضعة عشر مركبًا منفصلا كل منها يعمل على 
إغلاق ثمرات الكالسيوم والآدویة الي تقوم بغلی عرات الکالسیوم توصف مضع 
الأزمات القلبية رتفلیل ضغط الدم يمكن هذا النبات أن یڑکل طازجًا في السلطات 
أو تجفف أوراقة و تسحق ويطشع منها مشروب عشبي . 

الزیتون (۵۷۵): 
عضلثه أو نوباته إذ إنه مصدر للدهون الأحادية غير الشبعة وهي التي حافظ على 
كفاءة القلب وتقلل من المقاومة الوعائية الطرفية ما يجعل الدم يتدفق بسلاسة ويخفف 
عباء التلب ويساعد على خفض ضغط الدمء يسمى ریت الزیتون زیت صحه 


القلب. 
عدم انساق تبضات القلب 
(Arrhythmic )‏ ۱ 


عدم اتساق نبضات القلب يعنى أن ضربات القلب غير منتظمة فهو ما آسرع 
من.اللازم أو أبطأ من اللازم وتسمى حالات عدم اتساق القلب وفقا للجزء 
الصاب. فعدم الاتساق من الاذنین يؤدي إلى اضطراب قدرة الغرق العليا في القلب 
علی ضخ الدم» ما ينودي إلى رکود الدم» وبالتالي إلى تکون الحلطات وحدوث 
الأزمات القلبية؛ وعدم الاتساق البطینی يصيب غرف القلب السغفلي؛ما بزدي إلى 
الاختلاج البطینی فبدلا من أن تنقبض بقوة ترتجف فقط مما يؤدي إلى التوبات القلبية 
الخطيرة. 


العلاج بالطب ال خضر: 

الزعرور البري (۲۱۵۷۳0۳): 

استخدم الزعرور البوي كمنشط لعضلة القلب منذ القدم والزعرور يقوي عضله 
القلب ومحسن الدورة الدمویه التاجیه الغذية للقلب؛ ویقلل من حاجة القلب 

حشيشة الملائكة (وعناوم۸): 

يحتوي هذا العشب على مرکبنات تساعد على انتظام ضریات القلسب ومنع 
خفقانه» حيث يحتري على مواد تغلق قنوات الکالسیوم بكفارة وفعالية» كما أنه غنی 
بالماغنسيوم والبوتاسيوم وهي المواد المساعدة 2 الوفاية وعلاج عدم انتظام نبضات 
القلب. 

وعتري على مواد عائقة للکالسیوم مشل اللإییجنین (Apigenin)‏ والأبين (Apiin)‏ 
وهي مواد كيميائية تساعد على. خفض نسبة الكوليسترول وخفض ضغط الدم 

الثوم (62610): 

الثوم مضاد فعال لعدم الاتساق القلبى. حيث آظیرت الدراسات أن الذين 

الخلة (دالعط۲): 

الخلة هي مصدر الأمیودارون (۸:002009) وهو واحد من الرکبات الرئيسية 
المضادة لعدم الاتساق النبضي إن هذا التبات مصدر للمادة الفعالة الخليس (٣اا۴۲)‏ 


استخدام الشروب العشبي بصب الاء الغلي على ربع ملعقة من مسحوق ثمار الخلة 
وتركه مدة حتى يمتزج جیدا وشربه بعد تضفيته. 


الجنكة (6۱090): 

ا لجنكة من القویات الفضلة لعضلة:القلب ومن اللشطات للدورة الدموية التاجية 
التي تغذي القلبء وهي بالتالي تحسن آداء القلب» وتنظم ضرباته عن طریق تقلیص 
احتياجه للأكسجين وتحسین تدفق الدم إليه ما يقلل التنفس ویقلل أيضًا ألم الصدر 


+(Horehaind) -الفراسیون‎ 


- للفراسیون مشهرة في علاج عذم اتساق التبضات؛ حیث إن به وفرة من مبركبين 
هما الموريين وحض الوربيك وهي الواد التي ها آثر فعال في تنظیم إيقاع القلب؛ 
یشرب مشروب الفراسیون العشی (ملعقتین.علی کب مغلي من الماء) صباحا 
ومساء. 
مشاکل الصمامات 
(Valves Problems)‏ 


صمامات القلب الأزبع في الميترالي (ذو الشرفتین) والصمام ثلاثي الشرفات 
والرئوي والاورط وإذا كانت حجرات القلب متمددة (الأذنين والبطینین) بحيث لا 
تستطيع الصمامات أن تغلق غلقا تاماء فإن الدم يثدفق عائدا عندما يكون القلب في 
جزار الانقباضن مما يتسبب في عدم دفع:قدر كاف من الدم نحو ا جسم؛ ومن أعراض 
مشاكل صمافات القلب-الإرهاق وا مزال والندوار والإغماء وا م الصدر وضيق 
هله المشاكل ارتفاع ضغط الدم والتهاب التامور (الغشاء ا حیط بالقلب). 

العلاج بالطب الأخضر 

:(Cinchona) الكينا‎ 


الكينا. هي مصدر الكينين (156«انات) وهو :علاج قياسي لعلاج مشاكل صمامات 
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القلب واضطرابات النبض الرتبطة بها. 
الناردین :(Valerian)‏ 
معروف أن الناردین منوم ومهدی» ولکن ثبت أن به مرکبات تعمل على حماية 
صمامات القلب كما أنه يقوم ببعض التاثبرات المفيدة للقلب مثل زيادة تدفق الدم إلى 
القلب وتحسين قدرته على ضخ الدم كما يقوم بعلاج اضطرابات النبض والخفقان. 
الوزال :(Broom)‏ 
خاص بهذه الفعالية» وله تأثر واضح ومدروس. 


احتشاء عضله القلب 


۱ (Myo cardial infarction) 


النوبة القلبية الناجة عن احتشاء عضلة القلب المقصود بها موت خلایا عضلة 
القلب الناتج عن اعتراض طريق الإمداد الدموي للمنطقة الصابة وقد یکون أول 
إنذار الرض القلي؛ لانه تلف غير قابل للإصلاح وتكون البداية ألم شدید بالصدر مع 
الشعور بثفل وضیق التنفس؛ والغئيان والقيء والتصبب عرقا وأ حاد ینتشر کالشعاع 
نفسية أو تمرين رياضي عنف أو مجهود بدني قوي أو حتی في الطقس ا حار جذا أو 
لإمداده عن طريق الانسداد الجزئي أو الكلي للشيرايين التاجية ما يعترض تدفق الدم 
ونالتالی يعوق إمداد القلب بالأكسجين. 


للوقاية: 
الامتناع عن التدخين وضبط ضغط الدم والسکر والکولیسترول بالدم والتغذية 
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با خضروات النيئة والفاكهة الطازجة والحبوب الكاملة والامتناع عن الدهون والحد 
من التوتر والضغوط النفسية. 
العلاخ الصيدلي: 
الا کسجین وأقراص النیتروجلسرین والأسبرین مع سنکن قوي آثناء اللوبة أو 
العلاج بالطب الاأخضر: 


الزعرور البري (۳0۲0) /دلا): 

الزعرور يقي من مشاکل القلب بتقویته لعضلة:القلب وتحسينه للندورة الدموية 
التاجية الخاصة بالقلب» ويحسن کفاءة عضلة القلب وقدرته على ضخ الدم» والاهم 
أنه یقلل من حاجة القلب للأكسجين ويجعل القلب یستفید من کل الا کسجین القادم 
إليه من الرثتین یشکل جيد.. 


ذتب ا أسد :(Mother wort)‏ 
والضغط العصی الاعراض التى قد تکون مصاحية أو مسيبة لمشاكل القلب. 

الاستراجالس (وداةودتاكة): 

الاستراجالس منشط للمناعة منشط للقلبء وقادر على حمايته وعلاجه من 
اضطراب النبض» يضع مشروب الاستراجالس بنقم ملعفتین من العشب ال حاف في 
کوب من الاء الغلي. 


حشيشة الملائكة (Angelica)‏ : 


يجتوي على مركبات تعمل على غلق قنوات الكالسيوم وبالتالي يؤدي إلى نحسين 
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النبض وزيادة فعالية ضخ الدم وتغذية القلب كما يعمل على خفض ضغط الدم 


البرياريس (/م,83)56): 


حتوي علی الربرین (Berberine)‏ وهي منادة تنسی. حركة البطینین وجعل معدل 


ارتفاع ضف ط الدم 


تعريف: 

ارتفاع ضغط الدم عبارة عن زيادة في قوة دفع الدم داخل الشرايين أثناء دوران الدم 
فيها والدم يدفع داخل الشرايين بقوة الدفع لانقباض (8نووعم ناهما8(5) آي انقباض 
عضلة القلب وعندما يستريح القلب بین نبضتين يظل الدم محتفظا با يعرف بالضغط 
الانبساطي (۳۲۵55۵۲6 01251016) وضغط الدم عبارة عبن قياس هذين الضغطتين؛ بعد 
الضغط الطبيعي 80/120 وعادة ما يرتفع ضغط الدم نتيجة الضغوط أو النشاط البدني؛ 
ويحدث ارتفاع الضغط نتيجة التدخين والكحوليات والغذاء بالدهون المشيعة والبدانة 
والورائة وزيادة الملح بالطعام (الصوديوم وتسهم العادات الصحية يغر العادية وبعض 
العقاقير وبعض الأمراض في ارتفاع ضغط الدم» وهناك القلق والتوتر والانفعال والشد 
العصي ومن أعراض ضغط الام الصداع والبوط والتنمیل في الیدین والقدمین وضيق 
التتفس وطنين الاذن وزغللة العینین والارهاق. ۱ 

ومن مضاعفاته القطبرة تصلب الشرایین وتشوش الرژية والتزیف ا خی والذبحة 
الصدرية واحتشاء غضلة القلب (الأزمة القلبية) والفشل الكلوي. 


للوقاية: 
الابتعاد عن أسبابه وعن عوامل الخطر التي تسبب الإصابة به وتقليل اللح في 
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الطعام مع تقلیل النسمنة ویتخلص من الضغزط والتوتر العصبي. 

والحافظة على أوقات النوم مع حاولة عدم الاجهاد البدني أو الذهني وتجنب 
الخمامات الساخنة جدا أو .الثاردة جڈا. 

الغلاج الصیدلی: 

مدرات البول (125) لتقلیل كمية السوائل بالجسم والتى تعمل کضاغط على 
القلب» وهناك مثبطات قناء الکالسیوم الت ول دون انقباض الاوعية الدمویت 
ومثبطات المستقبلات بيتا بحیث تعوق عمل الأدرينالين» وهناك موسعات الأوعية 
الدموية التى تجعل العضلات الوجودة بالأوعية تسترخني. وبالتالي تتسع الأوعية 


. Diunetics, Betabiocker; calcium channel blockers, ۸0۶ ۵ 


العلاخ بالطب الاخضر: 

الکرفس (/6616): 

الكرفس له تاريخ تقليدي طويل في الطب الصینی واهندي كعلاج لضغط الدم 
اطرتفع» يتناول أعداد الكرفس» ويمكن وضع مستخلص النيات على القلیل مسن الماء 
صباحا ومساء. 

الثوم (ء۸د6): 

يقوم الثوم بخفض مستويات ضغط الدم وتقليل الکولیسترول» ويعمل الثوم على 
اخفاض الضغط الانبساطي» وهو الطلوب في حالات خفض الضغط يمكن بلع 
ثلاث فصوص هن الثوم يوميا على الريق أو وضع الثوم على الحساء او السلطة. 

(Tomato) الطماطم‎ 

الطماطم غنية بمادة مض جاما - أمينو النيوتريك (6۸8۸) وهو ا مرکب الفعبال 


في علاج ضغط الدم» كما أنه بالطماطم حوالي 6 مرکبات آخخری تعمل على خضض 
ضغط الدم. 
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اٹبصل (صمنصم) : 

اعطاء ثلاث ملاعق يوميًا من زيت البصل على الريق يؤدي إلى خفض ضغط 
الدم الرتفع» وزیت البصل هو الفعال في علاج الضغط ولیس البصل نفسه فیمکن 
استعمال الزيت أو تكثيف جرعة البصل. 

: (Kudzu) الکودو‎ 

بضط هذا العشب مستویات الضغط لا حتوائه على المادة الكيميائية بورارین 
(:9:2:ا) كما أنه هذه الادة خصائص مضادة للأكسدة. 

الزعرور البلدي (2۷0۲۱): 

مستخلص الزعرور البلاي يعمل على توسیم الأوعية الدموية أو ما يسمى 
(2500133807/) وخاصة الشرايين التاجية بالإضافة إلى أنه مقو للقلب يكن شرب 
مشروب عشي منه بوضع ملعقة صغيرة من العشب الجاف على نصف كوب مغلي 
من الماء وشرب كوب یوم (نصف الكوب صباحا ونصف الكوب مساء) بواقع 
ملعقتین عشب. 

الزعفران (53100): 

يحتوي الزعفران على مادة كيميائية مخفضة للضغط تسمی کورسیتین (0700۵0) 
یکن استعمال الزعفران في الطهي أو عمل مشروب منه. 

الجزر (10ه5د0): 

بختوي الجزء على حوالي ثمائیة مركبات تعمل على خفض الضغطء ويمكن اکلہ 
أو عمل عصير منه وتناوله مع الوجبات. 

: (Broccoli) البرڪولي‎ 

يحتوئ أيضا على مركبات خافضة للضغط منها ا جلوتائیون (6٥0٥0138ا6).‏ 
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:(Purslane) الرجله‎ 


محتوي الرجلة على كمية وافرة من ا اغنسیوم والعروف أن نقص عنصر 
الاغنسیوم يؤدي إلى ارتفاع ضخط الدم فهو بالتالي يقي من ارتفاع ضط الدم 
ویعال ےہ أيضاء يمكن اکل الرجلة أو طبخها کخضروات أو عمل منها سلطة أو 
عصرها وعمل مستخلص يمكن شربه. 


الناردین (Valetion)‏ : 
يحتوي الناردین على مض فاليرنك الذي يحبط الأنزيم السئول عن تكسير هض 
جاما أمينو بيوتريك (6888)؛ وبالتالي يعمل على تنظہم الضغط كما أن الشاردين 

أيضا مهدي ومنوم. 
الشهر: 
يحنوي على مركبات توازن ضغط الدم» وتعمل على التهدئة والااسترخاء. 
الدوم: 


یؤخذ قلف الدوم يوميًا على الریق لمدة شهرين فإنه يشبط هرمون الرینین 
(88510) المسئول عن ارتفاع ضغط الدم. 


: (Apple) التضاح‎ 

یقشر التفاح ويخفف القشر في الظل (بعیدا عن أشعة الشمس) ثم یطحن ویسف 
أو یشرب کالبن صباحا ومساء. 

الحبة السوداء: 


یؤخذ طحن ا حبة السوداء ویسف على الریق يوميا یتبعها شرب عصير البرتقال 
مع ا حرص على ابتلاع فصوص الثوم یومیا. 


- 
چ کے 
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WW 
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ارتفاع نسبة الكوليسترول 


۱ (Hyperchelesterolemia) 


مع ارتفاع نسبة الکولیسترول بالدم لا توجد أي علامات تحذيرية إلى أنه حدث 
بالفعل انسداد في أحد الشرایین» والكوليسترول هو أحد الکونات الرئيسية للطبقات 
الرسوبية التي تتراکم داخل جدران الشرایین ويعد ارتفاع نسبته الإجمالية عن المدى 
الامن ارتفاعا شدیدا وإجمال کولیسترول الدم یتکون من بروتین دهن ليبو بروتین 
(ioprotenا)‏ فنخفض الكثافة (دمرا/ة5م13006) (101) وبروتين دهني عالي الكثافة 
(ipoproteinاdensty‏ hوHi)‏ (101) وبروتين دهنى شديد انخفاضص"الكثافة ( ۷۶۲۷ 
)Lawdensty lipoprotein‏ (ا0ا۷) ویعتر (اها) مر الکولیسترول الر دیء فارتفاعه 
يعمل على تکوین طبقات رسويية فوق جدران الشرایین فیعمل على تضییقها وخنق 
تيار الد على عکس (01/!) والذي يعمل على منع تکون هذه الطبقات ومصدره 
الغذاء الغنی بالدهون غير المشبعة خاصة الأحادية منهاء ويعتبر مستوى الكوليسترول 
آمنا حتى 200 مجم / ديسل من الدم فان المستوى الطبيعي من (190-170)؛ لان 
الکولیسترول الاقل 0م يعمل على أمراض الكبد والرئة والسكتة الدماغية 
والاعلی من 200 جم يعمل على خطر الأزمات القلبية. 


للوگایه: 


الواظبة على تناول الطعام ذي ا حتوی النخفض من الدهون الشبعة وغنی 
بالفواکه وا خضراوات والا لیاف مع الواظبة على التمرینات وانقاص الوزن في 
الامتناع ماما عن شرب الکحولیات والتدخين» وملاحظه العقافیر التي تعد خطيرة في 
نسبة ارتفاع الکولیسترول مع إضافة بعض الدهون أحادية التشبع کزیت الزیتون مع 
تناول الزید من زیت السمك من الألياف الغذائية (الفواکه والخضروات الطازجة) 
وتناول اللین منزوع الدسم أو قلیل الدسم. 


امراض الصدر :۲۳۳۸ 


العلاج الد بپرلی: 

هناك العقاق._ الشائعة الق تستعمل لخفض نسبة للوکسترول الرديء (۱0۱) 
ورفع الکولیسترول ا جحید (۷۷0۱) وهي: سیمفا ستاتین ومن متجاتها ال (20007) 
واللوفاستاتیز ومن متنجاتها (۱۸6۷260۳) 

واليراذاسناتين ومن انتاجها (9۸٥٥٥٥ں00)‏ (الشوفان). 

العلاج بالطب ال خضر: 

بذر قطونا ( ۸ ںنااروم): 

عشب غني بالألياف وافلام النباتي وتستخدم بذوره الطحونة ذات الستوی 
العالي مؾالألیاف مع شرب الکثبر منا لماء» وألیاف بذر قطونا تدعی الخاطبة وهي 
تعمل على خفضی.نسبة الکولیسترول بالدم. 

الجزر (03500): 

الجزر غنى بمادة البکتین (9680م) الليفي والتی تخفض نسبة الکولیسترول بالدم 
تناول جزرتین أو ثلاث یومپٔا یکون مفیذا جدا (لا تشرب العصیر وتترك الا لیاف فانه 
المفيد هو البکتین الوجود بالالیاف) يكن ضرب الثمار كلها في الخلاط وتناوطا کوب 
من عصير الجزر یومیا. 

الزنجبیل (۵10967): 

يعمل الزنجبیل بادة الز حبیلات الوجودة به على حفض نسبة اللوکسترول. 

: (Beans) الفول‎ 

الفول غنی بالألياف ومنخفض في نسبة الدهون وهذا لوحده كافيا ليكون سببًا في 
تخفيض نسبة الکولیسترولء كما أنه يحتوي على الليسيثين («أطااهها) وهي المادة التي 
تساعد في انخفاض مستوى اللوكسترول طبق صغير من الفول یومیٔا یساعد على 


8 الطب الأخضر 


خفض نسبة الكوليسترول120.. 
الثوم (۵2710): 
تناول قصا من الثوم يوميًا خفض.مستوی الکولیسترول 110. 
البصل :)0٥٥٥٥(‏ 
ملعقة صغيرة من زیت البصل يوميًا تعمل على خفض اللوکیسترول 20. 
الکرفس (/0867): 


عصير الکرفس يساعد على خفض مستوی الکولیسترول الكلي وخفض 
مستوی اللوکیسترول فنخفض الكثافة بشکل أكبر. 


الحلية :(Fenugreek)‏ 
تخفض الحلبة نسبة الکولیسترول عن طریق ألياف الیوسیلاح الملطفة التي تحتوي عليها. 
الأفوكادو (۸۷۵۵2۵0): 


يخفض الأفوكادوا نسبة الكوليسترول منخفض الكثافة وتشير الدراسات إلى أن 
فعالية هذه الفاكهة تزيد عند تناولها مع الزيوت الأحادية غير المشبعة (مشل زیت 
الزينون ومع النشوبات المعقدة (كالنشا). 

:(Sesame) السمسم‎ 

بختوي على الفيتو ستيرول وهي مركبات تطرد الكوليسترول من الدم؛ يمكن 
تناول حبوب السمسم أو قطرات من زيت السمسم. 

: (Safflower) العصفر‎ 


یفلل الکولیسترول الكلي بنسبة 10 ويخفض من الکولیتسرول الردی) منخفض 
الكثافة بنسبة ۸20 إذا استبدل زیت الطعام بزیت العصفر في الطعام العادي. 


امراض الصدر 7۲۳۳ 


الشيتاك (801:316): 

يحتوي على مركب لينتيشان (808880ا) التي شا تأثير حفض للكوليسترول 
بالإضافة إلى تأثيرها كمضاد للأورام ونشاطها كمحفز لجهاز المناعة. 

الفواكه (ئا:ںہع): 

الفواکه التي تخفض نسبة الكوليسترول مثل الفراولة - الشمش - التين وكلها 
تحتوي على مادة الفيتوستيرول الخافضة لنسبة الكولسيترول بالدم. 

المكسرات: 

يشتهر ا حوز والبندق بتأثيرهما على خفض للوکیسترول يحتوي ا جوز على مادة 
السیروکونی )8٥:0٥010(‏ التى تساعد ني الشعور بالشبع والامتلاء وبالتالي تقليل 
نسبة الآكل وتنظيم وجود الكوليسترول. 

الخرشوف: 


يسلق الخرشوف مع حبوب الحبة السوداء ويؤكل نان له طيبً. 
الاودیمسا (Oedema)‏ ۱ 
تعربِ_ ق: 


الأوديما هي الارنشاح والقصود به التجمم الزائد للسوائل في أي منطقة من 
ا حسم وغالبا ما جدث ذلك في القدمین والکاحلین ومن أعراضه التورم وآلام عضلية 
وقد تنشأ الأوديما الزمنة عن ضعف الکلیتین أو الکبد أو القلب أو الثانة وكثيرا ما 
تسبب الأؤديما حالات الحساسية احتجازا للسوائل واحتباسها. 

العلاخ بالطب الأخضير: 

اتخیار: 


يتمتع الخيار بشهرة کبرة ٤‏ علاج التورم وكمادة مضادة للارتشاح والأرديما 


8 الطب ال خضر 


وحتوي الخيار على مرکبین مضادین للأوديما هب جض الاسکوريبك ( ۵۵00۲26 
(Acid‏ وحمض الكافيك (800 68866) كما يحتوي على مادة تشبه فيتامين () 
کیمیائیا. 


الزنجبیل (0۵1096۲): 

يعتبر مركب الزنجبسل (20910180) آکشر الرکبات الطييعية فعالية في مضم 
البروتینات وهو من اکثر الکونات فعالية في الزنجبيل» ولکن يجب أخذ کمیات كبيرة 
نوعا من جين الإصابة بالأوديما حيث ينصح بتناول 50جم س العشب أو ما يوازي 
من 1610 ملعقة صغيرة يومياء ویکن إضافة بعضها کتوابل علی الطعام. 

: (Turmeric) الكركم‎ 

يحتوي الكركم على مادة (#15ناه:نات) التى وجد أن لها تأثيرا مضاذا للإلتهابات 
ويضاف الكركم والملح بنسبة 2: 1 على المنطقة الصابة بالأوديها صباخا ومسا 
يمكن استعمال زيت الكركم على المنطقة المصابة مع تناول كمية من ااعشب كطعام. 

:)Pineappie) الأناناس‎ 

يحتوي الأناناس على الأنزيم. ال هاضم للبروتين العروف باسم البروملين 
(878561210) ويمكن تناول المادة المميتخلصة من الفاكهة مباشرة أو تناول الفاكهة 
نفسهاء بعمل الروملین على ملع تکون الکینینات (ہاہ|۸) وهي مركبات تتكرن 
نتيجة الالتهاب وتسبب الأ وديا والارتشاح والألم. 


:(Com) الدرة‎ 


تستعمل شواشي الذرة بنجاح في علاح الأوديها وقد كان الصینیون القدماء 
يستعملون شوشة الذرة في هلاج الأوديما الناتجة عن أمراض الكلى؛ مس الممكن أكل 
شواشي الذرة الطازجة الخضراء أو عمل منقوع س الشواتي الحافة فهي نعمل کمدرات 
بول فتسحب الاء من الناطق المترشحة وتعمل على التخلص س ألاء الزائد. 


+(Dandelion) الطرخشقون‎ 

يعمل الطرخشقون أيفمًا كمدر للبول وخلص للجسم من السوائل الزائدة يمكن 
أكل الجذور أو الأوراق أو الزهور الطازجة هذا النبات أو طبخ الأوراق مع ا جذور 
وشرب آلاء المتبقى بعد الطبخ هذا الحساء يكون غنيا بمادة الكولين (06/:06) ومادة 
الليسيئين (۱۵0100) المفيدتين في زيادة مسئويات الأسيتيل كوليين داخل المخ ۱ 

الصبار (۵۱06): 


محتوی الصبار على مادة كيميائية هي إنزيم الراديكينيز ۱0۱0296 8۳00 الذي 
يساعد على تخفيف الم والادیا كما يحتوي على لبنات الغنسیوم الضادة للهستامين 
وبذلك يعالج العشب الألم ویتخلص من الارتشاح ويعمل على تخفيف الحكة 
وا هرش الوضعي المصاحب للأوديماء ویستعمل افنود الادة الهلامية داخل الصبار 2 
صننع جل یوضع على مکان الأوديا كالكمادات كما يستعمل عصير الصبار 
كمشروب هذا الغرض. 

:(Cat's claw) مخلب القط‎ 


يحتوي على مرکبات جلیکوزیرات حمض الکینو فيك ۵۷۵۵0۵۱۵۵5 Acid‏ 0۵۱00۷6 
وهي مرکبات لها خراص مضادة للالتهاب وآثاره من الأوديما. 

زهرة العطاس :(Arnica)‏ 

یستحرج من هذه الزهرة دهان یسمی (دهان الحبل) وهو دهان عسي له سهرة 
كبيرة ٤‏ علاج الکدمات والإصابات الصحوبة بأوديما وأشهرها الإصابات الرياضية 
العضلات والمفاصل الروماتيزمية كما يمكن استخدام الغسول الذي يستخرج من نقع 
ملعقتين صغيرتين من العشب الحاف فيا لاء المغدي على قدر کوب وتعمل منه 
کمادات أو یوضع میاسرة علی ہکان الا صابه رهي بالا ضافة لعلاجها للکعذمات 


1ا الطب.الأخضر 
وال صابات ینم احتباس الاء والارتشاحات تستخدم کمسکن مرضعي للأ وهي 
مادة مطهرة (تستخدم عن طریق ا جلد فقط). 

الورد عدید الأوراق (56ه, 10:8 ا1/۵): 

یستخرج من منقوع بغلي 3 ملاعق من العشب الجاف في کوب ماء واستخدامها 
موضعیا فقط یعمل علی صرف السوائل من مکان الا صابت وکن انتخدام الزهور 
ا حافة أيضا کمسکنات للألم ومانعات للأودیا. 

الإبر ة الأسبانية (Spanish needles)‏ : 
منقوعه كغسول وككمادات مرضعية. 

:(Feverfew) الأقحوان‎ 

بالإضافة إل تأثيره اللطلف والمسكن هذا أيضا مهدئ للجلد ومانع للحساسية. 

ملحوظة: 

(ني جالة الحوامل لا يستخدم حتى عن طريق الجلد قد يسبب الاجهاض). 
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الجهار الهضمي 
المريء 


الاختناق الريني | 

لعريف: 

يقصد بالاختناق المريئي أي ضیق آنبوب الري» والمبريء هو الأبوب الذي 
يربط بين الفم والعدة وقد محدث هذا: الاختناق 5 أي مان بالري- الا آن أغلب 
الاختناقات تقع في الجزء الأسفل منه. وقد تحدث الاختناقات في أعقاب التهاب أو 
تلف سببه الحموضة الزمنة أو الارتجاع المريئي أو فتاق الحجاب الحاجز أو شرب مواد 
كيميائية (كالبطاس في الأطفال) أو وجود درن أو سرطان. 

رمن أعراض نقص القدرة على البلع والاحساس بام ف الصدر عقب الاکل 
والتتفس السریع» وقد یصاحه ازدیاد افراز اللعاب والقيء. 

مثلاحات صفیرہ: 

كمادة الزنجبيل: 

توضع قدر نصف فنجان من الزنجبیل البشور في قطعة من الشاش واريطها جيدا 
مکونا كيس أو صرة ثم انقعها في ماء مغلي لمدة ربع ساعة ثم أخرجها واعصرها نم 
ضع الكمادة فوق الزور أو فوق المنطقة الي يشعر فیها بالألم. 

العلاج بالطب الأخضر 

:(Comanile) الیایونج‎ 


على منع الارتجاع المريئي عن طریق تلطیفه للغشاء الخاطي البطن للمعدة وتهدئته. 


3 الطب الأخضر 
من حركتها كما أنه شراب مهدئ ينع التوتر المصاحب غالبا حالات الارتجاع. 

عرق السوس :(Licorice)‏ 

بخرق السوس مواد ملطفة ومواد مضادة للتقلص. تعمل على عدم تقلصس 
الصمام الواصل بين المعدة والمريء؛ وبالتالي الو فایه وا حمایة من الارجاع وبالتالي 

الناردين (۷0۱620): 

مهدی) ومسکن ومضاد للتقلص للعضلات اللاإرادية ملعقة من جذور الشاردین 
ا حافة يضاف علیها کوب ماء مغلي ویشرب من قبل الوم وعند الإحساس بال 
الاختناق. 

التعناع الفلفلي Peppermint)‏ : 
إنه مسكن وملطف ومضاد للتقلصات كما أنه يمنع الإحسباس بالحمرضة ونح 
الشعور بعدم القدرة على البلع. 

الحبهان (0303600): 

الحبهان تابل ثمين يساعد على ال حساس بالراحة في اهاز امضمي خاضة إزالة 
أعراض الانتفاخات والغازات كما أنه يمنع الشعور بالحاجة إلى القيء يوضع الحبهان 
على الوجبات كتابل من التوابل كما يمكن صنم مشروب عشي منه. 


افواق (الزغطة) (محع 


الفواق أو الزغطة عبارة عن انقباضات لا إرادية مفاجئة ومتكررة للحجاب 
الحاجز تظهر على شكل أصوات مميزة یصنعها الانغلاق الفاجئ للأحبال الصوتيةب 


1 


تعررِ_ی: 


رحدث الفواق نتيجة لاخفاق في عملية التزامن والتوافق بين حركة المرات اطوائبة 
اثناء البلع وحركة ال حجاب الحاجزء الفواق المفاجئ أو النوبات القصيرة منه شيء 
عادي قد حدث نتيجة التعجل 2 الطعام أو الشراب أو الانتلاع ا خاطئ؛ أو تناول 
الأطعمة الحريفة. 

متخاں مفيده: 

من العلاجات الشائعة لنوبات الفواق المفيدة أيضا شرب كوب ماء بسرعة وأنت 
مقلوب أو التنفس في كيس ورقي (وليس من البلاستيك): وإعادة الألفاس مرة 
أخرى داخل الكيس أو التنفس بعمق شديد والإبقاء على المواء داخل صدرك لأكبر 
مذة مکنة ثم إخراجه ببطء. 


العلاخ بالطب الأخضر: 

اللح: 

تناول.حفنة من اللح والاحتفاظ بها فی الفم لاطول مدة ممكنة ثم بصتقها 
للخارج. 

الزنجبیل: 

الارنجاغ الريني 
(Oesophygeal reflux )‏ ظ 

عبارة عن ألم حرق يحدث وسط الصدر نتيجة عدم انغلاق احاجز العضلي بين 
المريء والمعدة» ويكون الألم بسبب رجوع أحماض العدة إلى المريء» ويزداد الإحساس 
بالالم عند الإفراط في تناول الأكلات الحريفة أو المقبلات الخامتية أو كل ما مجتوي على 
کافیین كالقهوة وبعض أنواع الشيكولاتة أو الكحوليات أو التدخین أو تناول الأسيرين. 


الطب الأخضر 


للوقاية: 

الوقاية من الارتجاع المريئي تكون بالتخلض من ضغوط الحياة وتناول أطعمة 
خفيفة على فترات متقطعة» وعدم الاستلقاء بعد الأكل مباشرة وعند الوم ترفع 

العلاج الصبدلی: 

العلاج التقليدي بمضادات الحموضة:؛ منها مانعات :۲ أو 6٥9(‏ ہ٥‏ انا ۰ا٢)‏ مشل 
البييسيد والتاجامت والزانتاك (220020 ۲393016 ,0أنم56) وهي شائعة الاستخدام 
وهناك ایض الفوارات التي تباع بطعم الکولا أو الفاكهة وتحتوي على هیدروکسید 
الكالسيوم والمغنسيوم والییکربونات الصودیوم. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

الزنجبيل (۵10960): 

الزجبیل به عده مرکیات مضادة للتقلصات تسریح المعدة والأمعاء والعضلات 
اللاإرادية في الريء والحاجز العضلي» كما أنه مفيد فی حالات الغثيان وزيادة 
الحموضة. 

النعناع الحامي :Peppermint‏ 

أو النعناع الفلفني والنعناع یستخدم على نطاق واسع 5 جميسع حالات 
الاضطرابات امضمية» وهو يستخدم من أيام القدماء المصريين في هذه اخالات. تجمع 
أوراق النعناع ویصنع منها مشروبا عشبيا ویشرب عند الإحساس بأعراض الارتجاع 
(الرغبة في القيء - الا في منطقة الفؤاد احرقة الفواد؟ الإحساس بعدم ا حضم الجيد. 

حشیشہ الملائكة (Angelica)‏ : 


یعتبر زیت حشيشة الملائكة مفيدًا جڈا في حالات الارثجاع ا مریئي؛ يمكن صنع عصير 


امسراض البطن 5۳18 


من أوراقها الخضراء آو مشروب عسي من أوراقها ا حافة و شربه بعد تناول الو جبات. 

:(Camonile) البابونج‎ 

يعتبر البانونج مفيدًا جذا ف جميع حالات تعب المعدة فهو يعتير ملطف عام 
دار العدی ومن نم تقليل موضتھا الق هي السبب الرئيسي ف حنالات الارتجاع 
لدى حدوث أي عیب ف الصمام أسفل المريء. 

عرق السوس (٥؟ہہنا):‏ 

هناك عرق السوس المنزوع من مادة اطلیسریزین وهو یعالج الارتجاع الحمضي 
المريئي وقرحة المعدة وحموضتهاء كما أن عرق السوس مضاد للتقلضات با یساعد 
على راحة المعدة وعدم ضخھا للأحماض تجاه المريء ویستخدم عرق السوس كشاي 
عشی دافئ أو بأرد. 


حموضة ال معدة ( 625۳1۶۶ ظ 

نتيجة الإفراط الزائد في إنتاج الأماض لعدته ال مغفسبیة وعلی رأسها حمصض 
ا هيدر وكلوريك (001) تتأثر الطبقات المخاطية للمعدة ما يسبب التهاب جدار المعدة. 

وتزيد هذه الالتهابات مع الأكل بسرعه أو الأكل أثناء الشي أو لعدم وضع 
الطعام بصورة جيدة أو تناول الأكلات الحريفة والمقلية أو تناول الأكلات الغنية 
بالدهون المشبعة والسکریات والتدخين والکحولیات والقهوتة وتعٹتکر الضغوط 
التفسية والشاکل ا حیاتیة من أسباب زيادة حموضة العدة. 

للوقایة: 

الوقایة منها شبيهة بالوقایة من الارتجاع الريتتي. وذلك بالتخلص من أسباب 
القلق واانوتر وعدم النوم مباشرة بعد الأكل والاقلال من الأكلات الحامية والغنية 
بالدهنیات والامتناع من الکحولیات والسجائر. 


سے 
7 


رع 


8 سب الأخضر_ یں پش یی فی 
7 وم و موه 
العلاج بالطب الاخضر: 
حشيشة الملائكة (معناهومم): 


توصف حشيشة الملائكة مع مجموعة من الأعشاب؛ مما يعطي تأثيرا قويبا وهذه 
الاعشاب داحزر والكرفس والبقدونس) أحد هذه الأعشاب أو بعنها أو كلها مع 
حشيشة الملائكة يعطي تائیرًا ملطفاء كما أنه يعمل على طرد الریح (يعثبر الانتفاخ أحد 
الشاکل الرئيسية مع حوضة العدة وهو الذي يسبب الألم في الأمعاء والمغص في اهاز 
اغضمی عامة) تستخدم حشیشة سس حشيشة الملائكة كمشتروب أو حساء يتناول بعد الطعام. 

الحبهان :)603٥08۲107(‏ 
با حاجة إلى القيء ما يزيد من آلام العدة. 

یستخدم مسحوق ا حبھان نفسه أو صنع مشروب مغلي منه. 

القرقة (6۳82۳00): 

تساعد في حالات ا حموضة وعسر افضم الحامضي فهي تنضم عملية إفراز 
الأحماض. في العده. وبذلك تعمل على معادلته إذا ازدادت عملية [فرازه» تسف القرفة 


کمسحوق؛ أو يصنع منها مشروب عشي خفف. 
الشبت ([0): 


تمضغ بذوره مع شرب كمية من ا اء معهاء ومن المکن غلي البذور وشربها. 

ملحوظة: ضار با حوامل فلا یستخدم في حالات ا حمل. 

الشمار (۳۵۱06۱): 

استخدم الشمار کملطف لالات الحموضة منذ فترات بحيدة وأثبت کفاءته عند 
بعض المرضی۔ 


النعناع الفلفلي (Peppermint)‏ : 

يضاف النعناع إل الريحان والزعفران مع القليل من عسل التحل» ويشرب لدی 
الإحساس باحموضة. تمضغ أوراق النعناع ا خضراء أو تنقع الأوراق ا جافة وتمضغ أو 
يمكن عمل مغلي من 7 الخضراء أو ا حافة وشربه بعد الوجبات وبين كل وجبة 
وأخرى. 

:(comomile) الیابونج‎ 

البابونج ملطف لمبة بصفة خاصة وللجهاز ا غضمي بصفة عامة؛ ویستخدم 
بنجاح في حالات حرقة فة الّعدة والتهابات جدارها وزيادة موضتها. 

عرق السوس (02عنبایای 

يستخدم مشروب عرق الڈیوس للتخفيف من حرقة المعدة وفي عرق الوس 
مادة مضادة للتقلص وی بذللش.تریح المعدة وتقلل إنتاج حامضها وبالتالي التلطيف 
من آلام الحموضة. 

ملحوظة: نی حالات ا بموضة يجب استعمال عرق السومن بحبرص حیث إن 
استعماله لاکثر من شهرین قد يسبب صداعا واحتباسا للماء والصودیوم ما قد يسبب 
ارتفاعا بضفط الدم. 

الزنجبیل (00967): 

الزنجبيل مفید في مقاومة الغثيان ونحسین ا مغسم كما أنه منشط لانعکاسات 
العصب ا حائر المثيرة لافراز الخاط وله مفعول مضاد للالتهابات بانتاجه لمواد 
الانترفیرون (۱0۱6716۲0۳65) تستخدم جذورہ الجافة في عمل مشروب عشبي. 

الطرخشتون (ا لهندیاء) 02006/00: 

یساعد الطرخشقون في طرد السموم بالجسد؛ كما أنه بنظف العدة ويحافظ على 
مستوی حموضتهاء تستخدم آوراقه لصنع عصير أو تستخدم جذ: رہ لعمل مشروب عشي. 


2# الطب الأحضر جی 9ے جي 


HBB 
(Stromachache) 3k اوجاغ‎ 


هي آلام بالبطن مرتبطة بالمعدة» وقد يكون سببها تسمم جدائي أو قرحة أو 
التهابات بالقولون أو حصی الرارة أو حصى الكلى أو الاضطرابات العوية الختلفة 
أو التوتر العصي آو حتی الإصابة بفيروس» ومن الممكن أن تسبب الوجبات الغنية 
بالألياف في آلام وإرجاع العدة. 


تعريف: 


ومن أسبابه الخراحية» التهاب الزائدة الدودية أو انسداد الأقعاء أو أكياس 
بالمبايض أو حمل خارج الرحم أو أي تجلد بالاوعية الدموية في الجهاز امضمي. 

ومن أعراكه المغنص والانتفاخ والآلام اللاسعة أو ا حرقة وغازات بالأمعاء 
والقيء وا حمی ووجود دم أو حاط بالبراز كما قد تصاحب الأوجاع بعض نويات 
الإسهال أو الإمساك وحرقة فم المعدة. 

للوقاية: 

الوقاية تتلخص في تحسين نظام التغذية» وشرب الكثير من الماء» وتقلیل التوتر 
والضغوط النفسية. 

العلاج بالطب الأخضر: 

شیح البابونج (Camomile)‏ : 

یساعد شیح البابونج العدة المضطربة في تخظیف تقلصاتها وتهدئة تهيجهاء كما أنه 
بساعد على الاسترخاء مما پساهم ی الوم والسکون» يتوفر شیح البابونج 2 صورة 
اعشاب جافة يكن غلیها وعمل شاي منها. 

ملحوط: 

يحوي شيح البابونج حبوب لقاح؛ ولذا فلا بستخدم الأشسخاص الذين يعانون 
من الحساسية. 


ام راض البطن - نا کا 


حصی البان r(Rosemary)‏ 

يقلل عسر ال هضم وآلام العضلات اللاإراديه نلجهاز الهضمي ویتوفر في صورة 
أعشاب جافة تؤخذ مباشرة أو تغلى أو في شکل زیت توضع قطرات قليلة منها على 
عسل النحل. 3 

۱ لنعتاع الفلفلي (Peppermint)‏ 2 

مفید في امضم وملظف للجدار البطن للقتاة الحضمية ومسکن لالام احتقان 
الأغشية المخاطية» ويمكن غلی آوراقه امخضراء أو الجافة أو استخدام آلعشب الطحون 
لصنع مشروب عشبي. 

الدرداد (صاه بمهممنا5): 

يسكن آلام العدة والأوجاع ا مرتبطة خاصة بالغص والاخساس بالانتفاخ في 
الامتلاء. تطحن جذوره ا جففة ویصنم منها مشرزبا عشبیا» أو تمص جذوره الطازجة. 


الآدريون (دانا02۱60۵): 

تستخدم آوراق الآدریون وزهوره وجذوره ا جففة في التلطیف من الشکلات 
اغضمية وأوجاع العدة. 

:)myrrh) المر‎ 


منظف للقداة المضمية خاصة القولون وملطف لالتهابات الجهاز المضمر 
ومسكن لالام العدة والأمعاء يستخدم مسحوق الر أو زيته بكميات ضئيلة. 
ملحوظة: تسب الكميات الكبيرة ريه (سنهالا" وقيئا وتسارع دقات القلب. 


قرحة المعدة ( ۱2۳ سے 
تعرر ق: 


القرحة عبارة عن منطقة ملتهبة من النسيج الذي انسلخ عن النسیج الطلاثئي. 


لہا الطب الآخض رر 


وقد تحدث في العدة أو في الاڻني عشره ومعظم القرح تسيبها نصائل من البکتریا 
اسمها الیکٹریا ال حلزونية البوابية (Hpylori)‏ تلتصق بخلايا بطانة المعدة: فتسيب تلف 2 
النسبج ومن أسبابها الأخرى فرط الحموضة.وأدوية التهاب الفاصل والروماتیزم 
والعقاقر الضادة للالتھاب ومن أعراضها الحرئان والتجشؤ وانتفاخ العدة والغثيان. 

للوقایه: 

الوقاية من قرصة العدة عن طريق تجنب الافراظ في العقاقیر الضادة للالتهابات 
وبالأخص الأسيرين (110م85) فهي تسب التلف لبطانة العدة وتناول اللبن الشلج. 

العلاج التقليدي: 

العلاج التقليدي یشمل مانعات ۳ (Ha blockers)‏ وأدوية تخفيف الروضة مشل 
البیسیبد ۳۵۳0۵ والزنتاك 22012 والتاجامت ۲292۳160 والاً کسید ۸۵ كما يکن 
استخدام البریلر سيك 510566 مع الضادات ا حیویة الق تقاوم البکتریا البوابية. 

العسل (برهمج!!): 

ثبت طبيًا أن العسل يلغي تأثير الحموضة الزائدة في المعدة وهو بذلك يخفف: مسن 
الالام التي يشعر بها الشخص الذي يعاني من الحموضة؛ ويؤخذ العسل ضباحا:قبنل 
الأكل بساعة ومساء بعد العشاء بساعتين. 

أو یؤخذ كيلو عسل نحل وربع كيلو قشر رمان مطحون ويعجن في العسل جیدا 
وی خذ معلقه صغيرة قبل کن أكل. 

أو یؤخذ قشر البلوط ویغلی جيذا ثم يحلى بعسل نحل ویشرب منه قدر فنجان 
بعد کل اکل. 

أو يؤخذ الورد البلدي قبل تفحته ویغلی جيذ[ ویصفی ویحلی بعسل ویشرب 
على الریق يوميا لمدة شهر. 


امسراض البطن 


وصفات و مقترحات عشبية: 
1- تؤكل الطماطم ا حمراء الناضجة بقشرها على الریق (ثلاث حبات يرميًا). 
2- يؤخذ سوس عربي مر قدر نصف ملعقة صغيرة ويحلى بالفاكهة أو العسل 


ويشترب بعدها مغلي الکمزن. 
3- یقشر آلفرع ویقطع ويطبخ باللبن امحلین نالسکر أو العسل ویشرب يوميا 
على الریق وهي,دافیم. 


4- يعصر الغافث الا تعضر ثم ينقع من الساء إلى الصباح ويؤخمد قدر ملعقة 
صغيرة غلی فتجان مالا دای[ صباخا ومساء بعد الأكل مع الاکثار من شرب 
اللبن واکل العتلٌ. 


5- یطحن قدر فنجان من شیح البابونج ویعجن في زیت ا حنة السوداء أو زيت 
بذر الکتان. 


ویوخذ قدر ملخقة صغيرة صاحا ومساء علی کوب زبادي أو ملعةة عسل. 
العلاخ بالطب ال خضر 

الزعتر (17079): 

یساعد الزعتر (الصعتر) ف التخلمى: هن زيادة الحخموضة وأيضا ليه دور فعال فِ 
التخلص من البکتریا (۲-۳۷06) وَیستیخدم كعشب کامل أو یؤخذ مستخلص الزيت. 
الخرامي (اللافندر) (:0م36 ]): 

ذو خصائص مضادة للالتهابات النسيجين. ومطهر ميكروبي؛ کما آنه مسکن ۶ 


المعدة. یستخدم أبيضًا كعشب آو کزیت: 


حشيشة القط (0۱27 6215): 


يحوي مضادات قوبة للسموم مقاومه للشقوق الحرة ويفيد في حالات قرحة المعدة. 


ومن الأعشاب الهمة في علاج القرحة أيضًا الشمر وعرق السوس والبردفوش 
والزیزفون ورعي ا حمام وااشکوریا. 

ومن النباتات المميدة الیقطن» والرمان. والطماطم مع الإكثار من تناول عسل 
النحل وشرب اللين خاضة اللبن ا مثلج. 


الغثيان (ءہدہہ:۸۷) 


» 


تعرریف: 

الغثيان عبارة عن شعور غير مستقر بالمعدة» يسبق عادة التقيؤ» وقد تسببه مجموعة 
من الاضطرابات في القناة المضمية مشل قرحة المعدة أو النزلة المعدية أو المعوية 
والضغوط العصبية والمشاكل النفسية هناك أيضًا أمراض القلب وا حمل؛ ومن 
أعراض الغثيان الدوخة والشعور با يشنبه الإغماء وحرفة الزؤر والتمخض بالمعلة. 

للوقایه: 

ریکن الوقاية مه بتجنی الروائح والأبخرة التفاذة وأخذ مضادات للدوار قبل 
السفر خاصة سفر البحر. 

العلاج الصيدلي: 

العلاج التقليدي للغثیان يشمل مركبات الدونبیریددن والفینرجان والیتوکلوبرامید. 

العلاج بالطب الأخضير: 

الزتجبیل, (6۵:0967): 

أظهرت الأبحاث العشبية أن الزنجبيل له نفس فاعلية دواء الميتوكلوبراميد 
(oprumieاMetoe)‏ في تخفيف القيء والغثيان الناتجين من العلاج الكيميائي» یصنع 
مسحوق الزنجبيل كمشروب عشي بغلي معلقة منه في الماء. 


ام راض البطن_ [٤8‏ 


القرفة (0800ه01): 

تحتوي القرفة على مواد تسمى كاتشينات (636001068) تخفف من الغثيان. 

النعناع الفلفلي:(6510مم06): 

یساعد مشروب النعناع الفلفلي في إرخاء العضلات اللاإرادية بالجهاز المضمي 
ما يوقف تقلصانه الى تؤدي إلى القيء. 

ملحوظة: عنوع الإفزاط”فيه بالنسبة للحوامل. 


التليل من الماء اللنافئ. 
الأعشاب المهدئة: 


مثل البابونج والشمر.ؤالشبت والنعناع وكلها تستخدم كمشروبات عشبية تخلص 
من الشعور بالقيء أو الغثيان. 
موانع الغثيان: 
وهي المواد التي تسمى كاتشينات (0205011768) والي تزخر بها كثير سن 
الأعشاب مثل الشعیر والغافت الا خضر وعنب الا خراج؛ وورد الکلب والستديان 
وحشيشة الدینار والزعرور البري والمريمية والصفصاف الابیض. 
كما توجد في بعض الثمار مثل الکمثری والفراولة والجوز والزیتون. 
غثیان الصباح 
غثیان الحمل ( ددء5:0 (Morning‏ 


تعزيف: 


قيء ا حمل الصباحي يضم الغثيان والدوار والشعور بالإجهاد والمرضى الذي 


لاق الطب الأخضر 
تشعر به ا حوامل عند الاستيقاظ صباخاء وعادة ما يصاب به النساء في الثلث الأول 
من الحمل وفي بعض النساء يستمر لفترة قد تطول. 

العلاج بالطب ال خضر 

الزنجبيل (۵1096۲): 

عرف عن الزنجبيل دوره في دوار احرکة» وهي أفضل بكثير من الدواء الشائع 
لعلاج الدوار الذايمنهيدرنات (Dimenhydrinate)‏ الدرامامين (Dramamine)‏ لعلاج 
الغثيان الناتج عن الحركة. 
يفضل ألا تزيد كمية الزنجبیل عن كوبين يوميا. 
النعتاع الفلفلي (۳۵۵2۵۲۳۱۵): 


توجد بالنعناع مادة الشول (Menthol)‏ وهو مهدئ ومرطب ومسکن دار 
العدة. 


من المکن أن تمضغ آوراق النعناع أو تشرب منقوع آوراقه في الاء الغلي مع 
عدم الا کثار مه , 


: (Black Horehound) الفراسیون الأسود‎ 


بضاف هذا العشب ال قشر الليمون أو إل البابونج لمضاعفة تأثيره. 


الكرنب (0۵20029):. 

الکرنب التبی أو الطبوخ أو عصیر الکرنب مهدئ للامعاء التهيجة التي تساعد 
على غثيان الصماح. 

الخوخ ((2۵20): 


تحتوي آوراق ال وخ على مادة سنترال مین 22106۳706 260 التى تفيد في مشكلة 
غثيان الصباح. 


ويستخدم الحاء شجرة ا خوخ لصنع شاي عشي يشرب عند الشعور بالغثيان. 

توت العلیق (٭طم:۵٥):‏ 

لتوت العلیق سمعة طيبة في علاج العدید من آمراض النساء من آلام وتقلصات 
الدورة الشهرية إلى آلام المخاض ومن غثيان الصباح ال الام الرحم والبایف یصنم 
مشروب من أوراق توت العليق ویوخذ لدى الشعور بالدوار والغثيان. 

الوا لح: 

وخاصة قشور الوالح مشل قشور الجريب ضروت أو الیرتقنال أو اللیمون أو 
اللارنج؛ لو أضيفت هذه الموالح إلي. الطعام أو صنع بقشورها مشروب فانه پساعدد 


حتما في الشعور بالغثیان. 
العصائر: 


۱ Vomiting ¢ yal 
تعریف:‎ 


القيء هو رد فعل انعكاسيي مرکزه الخ ری أثنائه تنبسط عضلات العدة 
والصمام الذي يفصلها عن المريء مما يسمح مخروج محتوياتها خلال المرء؛ ومن ثم إلى 
الخارج وتتعدد أسبابه» ولكن ما بخص الجهاز المضمي منها هو ما يتبع الشعور 
بالغثيان مثل الاضطرابات المعدية أو المعوية ويعض مشاكل الضغوط النفسية والتوتر. 
العلاج الصيدلي: 


| .Dampridone و‎ 6 


کے 


سے 
8 
کے 


78 الطب ال خضسر 


العلا بالطب الأخضير: 2 ا 


القرنفل: 

يغلي القرنفل مثل الشاي (من الممكن غليه ومن الممكن صب الاء المغلي عليه) 
ويشرب قبل الاکل؛ أو أثناء نوبات القيء. 

الرمان: 

يؤكل الرمان بقشره في الفترات التى يهدأ فيها الإحساس بالغثيان أو القي»» ومن 
المکن جفیف قشر الرمان ثم طحنه واستخدام مسحوقه لغمل مشروب مغلي یشرب 
دافٹا أو باردا قبل الا کل بربع الساعة. 

: (Peppermint) النعناع‎ 

يغلى النعناع (الأوراق ا خضراء أو الجففة) ويشرب قدر کوب صغير قبل الأكل 
وبين الوجبات» ومن الممكن وضع قطرات قليلة من زيت النعناع على قليل من الماء 
أو الليمون. 

الكراوية: 

تغلى الكراوية جيدًا في إناء مغطى ثم تصفى وتحلى بقليل من العسل وتشرب 
قبل الأكل. 

الزنجبيل (61096۲): 

بخفف الزخحبیل جميع حالات القيء الى ها أسباب هضمية أو التي ترجع أسبايها 
إلى الجهاز العصبى أو حتى القيء نتيجة الأعراض الجانبية لبعض الأدوية يمكن أخذ 
جذور الزنجبیل الطازجة ومضغها أو العض عليها أثناء نوبات القيء أو عمل من 
جذوره ا جافة مشرب عشبيا. 

القرقة (0:003۰۸): 


بالقرفة بعض ال مواد الق تخفف من الشعور بالغئيان وبالتالي تكسر الحلقة التي 


امسراض البطن 


تصل بالغثيان إلى القيء. 
كما أن هناك مجموعة من الأعشتاب تففسل في نوبات القیءشتل شيخ 
البابونج والشبت والكافور والشعير والژیشون ومن القواکه الرمان والفراولة 


قرحة الإثني مشر 


۱ ` (Duodenal ulcer) 

يطلق مصطلح قرحة-الإثنى عشر على القرحة التي تصيب بطانة الإئى عشر وهي 
ال جزء الأول من الامعای وتعرف أيضًا بالقرحة الببسینیة لأنها تحدث في الشاطق التي 
تتعرض لتأثير الأنزيم ا غاضم الببسين (۳۵۳۵/0)» وتزید خطورة: قرحة الاثنى عشر 
بزيادة العس والسبب الرئيسي 5 هذه القرحة بکتریا تسمی. هیلیکوباکتر بيلوري 
(۴ہ ام 002۲عطهوناع(۱) وهذه الیکتریا و جدوا آنها تنشط مع زيادة الضغوط العصبية 
والقلق والتوتر وفي الأشخاص الذي لدیهم حساسية با جاهز التتفسي كما أن للقرحة 
آسبابّا أخرى أهمها تناول الأدوية اللااسترويرية الضادة للالتهاب (5۸/0) مشل 
الأسبرين (۵۵0۱۲0). 

للوقایه: 
من ا مشاکل النفسية والضغوط العصبية والأكل على فترات متقطعة کمیات قليلة من 
الطعام والامتناع عن التدخين والحد من شرب الشاي. 

العلاغ الصيدلي: 

آشهر الا دود ية هي مانعات :۲۱ :(۳۱0۵۷079 :!) والتى تحد من ا حموضة التي تسبب 
تأکل جداز الامعاء ومعها بول الیس.ر (5610م66) والتا مت ۲299766 والزنتاك 
0 واللوزيك ۳۳۱۵2۵6. 


8 الطب الأخضإضے 


«تعلاخ بالطب الأحضر: 

الزنجبيل (:هو6): 

بالزنحبیل إحدى عشر مركبا شم تأثير مضاد للقرح؛ وهذه المركبات مرتثين من 
الأكبر إلى الأصغر تركيزا هي: جاول وجنجيرول وكرمين وبيتا بيزالين وجنجيرول 
ربیتا سيز کیفیلاندرین وبارادول. 

[۷ هذه المركبات الدوائية بدیل عشی للسيميتدين (01101600106) (التا ہت 
(Tagamet‏ و الرانیتیدین (525180106) (زانتاك 20عع) والفاموتیدین (۴2۴۳۵۱:۵:06) 
.(Pepcid)‏ 


إن توليفة الزنجبیل بعسل انحل مفيدة» يؤخذ الزنحبیل اباب ويغلي ثم بجلی 
بعسل النحل لعلاج القرحة. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 

يحتري عرق السوس على العديد من المركبات الضادة للقرحة والتی تسهم في 
علاجها منها مض ا حلیسریزیك 007۳۲206 كما أن عرق السوس ومستخلصات 
آمنة في الاستعمال الطبيعي ولا كان عرق السوس في حالة القرحة قد يسبب احتباسا 
بالسوائل وفقدا للصودیوم والبوتاسیوم فقد يژدي إلى ضغط الدم الرتفع؛ ولذلك 
(210810ذطن7الإعنزاو0) إن هذا المركب يحمي بطانة ا جھاز امضمي خاصة من التأثیر 
النشط للقرحة والذي تسمية أودية المسكتات وعلى رأسها الأسبرين. 

الحذر ا أصفر ۲۵۵۱ ۷۵۱0۷ 

ال جذر الأصفر مضاد حيوي يعمل على مقاومة بکتریا (بيلوري) السببة للقرحة 
والساعدة في استفحاها یکن استعمال أعشاب الجذر الأصفر كصبغة» توضع معلقة كبيرة 
من الصبغة على المشروب ا حبب (الشاي - العصير-... إلخ) ويشرب ثلاث مرات يوميًا. 


امسراض !ليطن 


الکرتب (وو02008): 

یعٹتر عصر الکرنب النیء علاجا شعبيًا رائعا للقرح ويحتوئقي هلا العصير على 
كميات كبيرة من مركبين مضادين للقرحة هما ا حلوتامین (2۳۱۳8ا0۱) وميثيل 
ميثوينين .(S-methyle-melhio mine)‏ 

ولكن الطلوب كمية كبيرة من عصير الکرنب لتعطي الأثر المطلوب إذ إن 
المطلوب ربع لتر يوميًا وهذا أمر فيه شيء من الصعوبة. 

: (Calendula) ùj الأذريو‎ 

مضاد للبكتريا مضاد للفضروسات -مضاد للفطريات- مش للمناعة» هذا 
العشب مفيد جدا في حالات الحموضة خاصة أعراض الالتهاب المزمن للمعدة 
وللأمعاء والنانج عن القرحة .(Hypersencretory Gastritis)‏ 

يكن إعداد منقوع من العشب الجحاف أو اخذ الصبغة لهذا النبات مباشرة. 

:(Camamile) البابوتج‎ 

البابونج علاج مثالي في حالات القرحة المزمنة» ویستعمل البابونج على نطاق 
واسع کمهضم كما أنه مضاد لالتهابات القرحة ومطهر لها ومضاد للتقلصات. 

: Rhubarb اٹروائک‎ 

يفيد الرواند في حالات ا حموضة وحالات القرح الناشثة لاحتوائه على عدد من 

المركبات الضادة للحموضة والعادلة للحمض الذي يقوم بازالة الغشاء البطن للمعدة 
والأمعاء پستحدم کشرات. 

الكركم (۳۵۲۳۳۵۲0): 

الكركم من أعشاب المطبخ؛ ويستعمل بكثزة في الأكلات» ويعتبر من أرخص 
علاجات القرح» حیث إنه رخیص الثمن. يکن استخدام المسحوق مباشرة أو وصعه 


نرق الطب الأخضصر 2 


إكليلة المروج :(Meadow sweet)‏ 
من الغریب أن إكليلة الروج حتوي على الساليسيلات وهي المادة الموجودة 
بالأسبرين» ولکنها رغم ذلك تعالج القرحة؛ وذلك لأنه مدمج في مرکبات أخرى 
نع من تأثيره على القرحة بوجود التأنينات والجليكوزيرات والقینولات إن الزيت 
الأساسي لأكليلة المروج له تأثير مضاد للقرح» وهي كذلك يوصى بها في الحموضة 

وی سو ۶ اغضم. 

عنب الأحراج (عطز8): 

يحتري على مواد تسمی انتسیانوریرات ۸۳۸0۷۵005065 التي عمو من القر 2 
لأنها تساعد على تکوین الخاط الذي يحمى بطانة العدة من الإنزعات اهاحة. 

التوت ال أزرق 8۱2606۲۳۷ 

حتوي ایض علی الانثو سیانوزیدات مثل العشب السایق. 

:(Gentian) الجنثيانا‎ 

إحدى الأعشاب الرة التي تزيد من إفراز اللعاب وإفراز المعدة والتي.تفيد في 
علاج القرح» وغالبا ما تستغمل الجنتيانا مع الزنجبيل أو عرق السوسن. 

:(Garlic) الثوم‎ 

كما هو معروف فان الثوم مضاد حيوي (بکتیري فيروسي فطري) واسع امجال): 
ولذلك فهو ذو تأثير عظيم على بکتریا ۳۱۵۷۲۵۱ المسبية للقرحة يعكن آحذ فصوص 
الثوم كاملة أو فرمهاء يمكن أخذها مع الحساء أو تناوها مع الجزر والقلفل الأحمر. 

: (Red pepper) الفلفل الأحمر‎ 

الشاقع أن التوابل الحارة تسبب القرح» ولكن ا حقیقة العلمية توضح أن بالعلمل 
الأ مر مادة الکابسایین 8۵880 الق تعطی طعمه ا حار هي مادة مضادة للقرح. 


امسراض البطن 


: (Pineapple) الأتاناس‎ 

حتوي على كمية من احلوتامین 6 وهو مرکب مضاد للشرح وغلی كميه 
س البروملين 8۳0۳08120 وهو مادة مساعدة على ا حغضم وتساعد في علاج القرحة. 

:(Pomegrante) الرمان‎ 


تعتبر الادة الداخلِیَة للریان وهي الي تقسم لفصوص من الا عشاب التي أعطت 
نتائج عظيمة في علاج القرخ؛ لأنه تدبغ جدار العدة وتجعله غير قابل للتقرح. 


۱ (Flatulance) الانتفاخ‎ 

الاتتفاخ هو الذي يسمى الأرياح أو تطبل البطن» ومن أعراضه الغص الذي لا 
يزول إلا بعد إطلاق الغازات العوية وخروجها من فتحة الشرجء وأهم أسباب 
الانتفاخ الهواء الذي یٹم ابتلاعه آو تناول الوجبات الغنية یلا لیاف أو البقوليات أو 
فیروس يصيب اهاز امضمي أو التخمر وتنتج معظم الغازات في الامعاء بسبب 
النشويات غير الهضومة. والامعاء لا تفرز الأنزيمات الضرورية لضم النشوپات واغا 
يتم ذلك في العدة. 

للوقاية: 

الوقاية من الانتفاخ بتناول الوجبات المتوآزنة مع الابتعاد عن القلق والتوتره كما يمكنك 
معادلة الغازات ببعض الرکبات خاصة مركبات جلاکتومت ریز مع .تجنب مضغ اللبان. 

العلاج التقليدي يكون عن طريق السيميثيكون والفلاتبديل 51606006 
و۷۵۷۱ ۴۱۵)۷٘: 


العلاج بالطب ال خضر: 
البردقوش (۱۷۵0۳۵۲۱): 


البردقوش يغلي ويشرب كالشاي مساء وصباحا فانه یطرد الغازات. 


8 الطب الا خضسر 


الزعتر وزیت الزیتون؛ 

أكل الزعتر مع زیت الزیتون صباحا يقي الانتفانعات طوال اليوم حتی الیوم 
التالي. 

الکمون: 

“يغلي الکمون جيدا في ناء مخطی للاحتفاظ بواده الفعالة ثم يحلى بعسل التحل 
أو سکر النبات ویشرب قدز کوب صباحا ومساء. 

الیتسون والکراونةه: 

هذه الحبوب متوفرءة وسعرها زخیص وهي تعمل على تهدثة اضطرابات المعدة 
الا معاء والتخلص من الانتفاخات. 

النعناع: 

یغلی النعناع وحلی ویشرب كمشروب عشبي صباحا ومساء وحين سب 
الانتفاخات في مغض. 

الأعشاب التنوعة: 
الغازات وهناك الکثیر من هذه الأعشاب التى تحتوي على الواد الكيميائية الطاردة 
للغازات» وعلى سبيل المغال: 

الكافور والیوجینول والقرنضل والشمر والشبت والمريمية والرتجان والبابونج 
والقرفة والئوم وا خزامي والزنجبيل والليمون وجوزة الطيب والطرخشقون والعرعر 
والزعفران والكرفس والزيزفون. 

كل هذه الأعشاب سالفة الذكر لما دور في علاج الانتفاخات وعليك أن تنتقي ما 
يناسب ذوقك طعما أو استخدام أمزجة الأعشاب. کالینسون مع الزیتون والنعناع أو 
الكراوية مع الشمرء أو الكافور مع المتثول والقرنفل وهكذا. 


امسراض البطن 


عسر الهضم تسا 


هناك العدید من الأعشاب الق تساهد على التخفيف من آلام عسر امضم 
وتعمل على فتح الشهية. 

العلاج بالطب الأخضر 

البابو تج :(Camonile)‏ 

البابونج من المواد الطاردة للغازات الملطفة للمعدة وهو فعال جنڈا في حالات 
عسر امضم خاصة لمن يتناولون الطغام ثم يتوجهون للنوم» مشروب الیابونج له تأثير 
جید ولكن التأثير الممتاز لصبغة البابونج. 

التعناع الفلفلي (0100,همم56): 
وجود شعور بعدم الرغبة في الطعام. 

حشيشة الملائكة (Angelica)‏ : 
من اضطرابات هضمية» كما أن العشب بساعد في علاج تقلصات المعدة الخفيفة 
والمستمرة. وله آثر جيد في حالات انعدام الشھیة؛ والجرعة اليومية القترحة هي صنع 
مشروب عشي بوضم ثلاث ملاعق من العشب الجاف إلى ما يعادل کوب متوسط من 
الماء وشربها قبل الأكل وبين الوجبات. 

الزنجبيل (610067): 

فوائلہ الزنجييل مؤكدة بالنسية للدوار والغثبان وا حموضة والختض ولذلك هناك 
مشروب الزجبیل لسوء ا غضم وهو عبارة عن ملعقة صغيرة من الزنجبيل توضع في 


ال الطب الأخضم 
العضلات الموجبة التى تحرك الطعام خلال الأمعاء أثناء الأکل؛ ويهذا تساعد على 
المضم وتعالج مشاكل سوء الهضم. 

البردقوش (1/13:0:20): 

ار دفوش یعتر نوعا من آنواع النعناع العطري؛ ولذلك فان له فوائده الملطفة 
طربق مضغ العشب» وطريقة العلاج وهي عن طريق تحضیر مشروب البردفوش 
ال مرکز لعلاج آلام عسر اخضم کالغخص والتقلصات. 

:(Papaya) الببايا‎ 

نوع من الفواكه يشبه الأناناس وهو يحتوي على أنزيمات محللة للبروتینات؛ 
وبالتالي تقلل ا حمل المناط بالأمعاء في عملية اغضم ما يساعد على سهولة الهضم. 

الأناناس ۱۳۱0۵220۱6 

يشرب عصير الأناناس الطازج قبل وجبات الطعام الدسمة خاصة وجبات 
البروتينات الحيوانية؛ لأنه يساعد على هضم البروتينات بصفة خاصة. 

التبن و۳۱: 

من الفواكه ذات الأثر ا حبب للجهاز الحضميء والتين يحتوي على عدة أنزمات 
تعمل على تسهیل هضم الدهون والروتينات ومنع تخمر النشویات. وتساعد على 
حركة الأمعاء. وسرعة إفراغ حتویات العدة إلى الامعاء ها یساعد في إنجاز عملية 
افضم ف سهولة ویسر. 
الفلفل الأحمر Red pepper‏ : 


يستخدم اهنود والصينيون التوابل 2 معا حخة سوء اغضم وعلى رأس هذه 


التوابل الفلفل الا مر فهو فاتح للشهية مساغد على احضم. 

الرویییوز و5وو5مطاط50: 

استخدم مشروب الربیبوز بداية کملطف لحالات المغص لدى الا طفال» ثم 
ظهرت أهميته کمساعد لعملیات الهضم والاستفادة من الطعام وهو من الشهیات. 

- الأعشاب الطاردة للغازات: 

تعتبر إلغازات والأرياح من أكثر الأسباب المؤدية لسوء المضم والمخص 
والتقلصات. وهناك أعشاب متنوعة لطرد الخازات ذكرت في علاج الانتفاخات 
وعلى سبيل الثال: الكزاوية والكرفس والقرنفل والثوم والشمر والشبت والزيزفون 
والكمون والكزبرة وجوزة الطيب والنعناع والبصل والريية والبقدونس والزعتر 
والكرم والتعناع والينسون والزنجييل» كما أن هناك الحبهان والشاي وإكليل الجبل 


تنظیف المهدة ( :۷۷۵51 :5/07:۵61) ۱ 


العدة من أجهزة الجسم التى تعتبر خط الواجهة الأولى للمواد الي تدخل ا سد 
فهناك ا مواد الملوثة وهناك الا طعمة ال معا حة ورائیا وإشعاعيًا وهرمونیا» وهناك الأغذية 
السممة وغيرهاء ومن حين لاخر يجب أن تنظف العدة لتستطیع مواصلة عملها. 


العلاخ بالطب ال خضر: 


البصل 00100: 
بعصر البصل ویشرب ماء البصل صافيًا أو خفف بالاء مرة کل شهر. 
النعناع +(Peppermint)‏ 


تعصر اوراق النعناع ويخلط عصیرها بالعسل وتشرب على الریق. 


8 الطب ال خضر 


ا لهلیلح: 

يؤخذ فنجان من المليلج الطحون؛ ویضاف على ربع كيلو عسل نحل من النوع 
ا ید وتژخذ ملعقة على الريق يوميا ثم يتبع ذلك شرب کوب لبن حلیب بارد. 

السنوت: 


یؤخذ السنوت مع عصير البصل أو مع العسل النحل فهو عظيم النفع لتنظیف 
المعدة وغسلها. 


تقوي ةةالمدة ظ 
اٹٹو مم (Garlic)‏ : 


یفرم الثوم ویعجن في العسل (بقدار 3 فصوص وم لکل ملعقة کبيرة أو فنجان 
صغير من عسل النحل ويؤكل على الریق. 

البابونج: 

یغلی البابونج كالشاي» ويحلى بعسل النحل ويشرب قبل النوم. 

البردقوش والنعناع: 

يشرب يوميا کوب صغير من مغلي البردقوش مع كوب من مغلي النعناع. 

ملحوظة: الإكثار من البردفوش يضعف جنسیا. 

الینسون والكراوية: 

يغلى الينسون جیدا وتغلى الكراوية جيدا (كل على حده) ثم یشرب كوب مساء 
وكرب صباحا. 

الرمان والشمر: 

یژخذ قشر الرمان اٹجفف في الظل» ويطحن ویژخذ منه قدر فنجان» ویضاف 


أمراض البطن :]۳ 


عليه فنجان من الشتمر الطحون, ویژخذ منه ملعقة سفوف على الریق مع اتباعها 
بکوب من ا حلیب ا حلی بعسل التحل. 


التھاب المعدة ( (Gass‏ ۱ 
زیت الورد : ۱ 


توضع 7 قطرات من دهن الورد علی. کوب حلیب».ویشر قبل النوم يومياء 
وعن الشعور بالآم التهاب المعدة یکن شرب هذا المشروب صباءحًا ومساء. 

محموعة الأعشاب: : 
زهر الزیزفون» ویخلی الكل معا غليا جيداء ثم يبرد ویعباً في زجاجة حفظ فی مكان 
بارد ويشرب ملعقة مثل الأكل. 

الحية السوداء: 

تعجن الحبة السوداء في عسل النحل ويحلى بها كوب من الحليب أو توضع على 
علبة زبادي وتؤكل مساء. 

الرمان: 

يجفف قشر الرمان في الظل ويطحن ويصفى.ويوضع قدر معلقة:من اللسحوق 
الزنجبيل بعدها. 


ريف الهدة ) (Haemoptysis‏ | 


هناك عدة أسباب لنزيف المعدة» آشهرها وأخطرها القرحة النشطة» وهناك دوالي 
المريء التي نفتح 5 المعدة أو دوالي جدار" المعدة. 


سے 
و و 


8 تب الأخضر گے 


1۳ 2 2 7 وم 
العلا بالطب | [أخضر: E‏ 


الصتصافگ: 

یغلی لحاء الصفصاف جیذا ثم يحلى بعسل (قدر ثلاث ملاعق عسل نحل کبیرة) 
على فنجان من مغلي الصفصاف ویشرب عند حدوث النزیف. ثم يؤخذ قبل النوم 
وصباحا على الریق. 

الیلسان: 

تؤخذ ملعقة من دهن البلسان على الريق ثم تشرب الحبة السوداء غير حلاة. 

النعناع: 
قدر ملعقة صغيرة على کوب ماء بارد عليه بضع قطرات من ا حل ویشرب بغد 
الافطار ویعل العشاء. 

اللبن مع العصل: 

کوب من اللبن المثلج احلی بعسل النحل الجيد ثم يتبعها باکل رمانة کاملة 
بقشرها ومحتوياتها الداخلية. 

المعدة المضطرية ۱ 

المعدة المضطربة هو مصطلح يطلق حینما تتعدد الام المعدة بين التقلصات الوقتية 
والمغخص الستمر وسوء المحضم مع وجود الانتفاخات والشعور بالامتلاء مع التهاب 
ا لمعدة وتعرضها للنزيف أو لوجود قرحة بها. 

العلاج بالطب الاخضر: 

الجنسنح: 

تغلی جذوره جیدا ویشرب منه صباحا ومساء فهو مقوي دار العدة ومنشط 


ام راض البطن ۳۲7٩‏ 


على جرائیم العدة. 
اس 
يغلى النعناع الأخضر مع ا بة السوداء ويحلى بالعسل. 
ممحون المهدة: 


ننجان حب الرشاد ونصف فنجان حصى البان (إكليل الجبل) مع نصف قتجان 
زنجبيل وربع فنجان من الفلفل الأبيض وملعقة من الصبر السقطري» وتكون جمسع 
هذه الأعشاب مطحونة: ويخلط الجميع سويا ويسف من ذلك يوميا ملعقة صغيرة 
على الريق مصجوبا بکوب من الحليب (والتحلية حسب الرغية وحبنا لو كانت 
بعسل النحل). ٠‏ 


الاسهال (Diarrhea)‏ 
تعزيق: 


الإسهال عبارة عن إخراج براز مائي بصورة متكررة على غير العتاد والإسهال 
نفسه ليس مرضاء وإنما هو من الاعراض المصاحبة للعديد من الأمراض التی تترواح 
-من الامراض العادية إلى الخطيرة وفي أحيان كثيرة يكون الإسهال وسيلة الجسم 
لتخليصه من السموم أو التسمم الغذاء ويتنوع علاج الإسهال حسب طبیعته. فهناك 
الإسهال الذي يختلط بالمخاط فهو يسبب الطفيليات» وهناك الفضلات ا خضراء ذات 
الرائخة الكريهة وهي تعنى سوء ال هضم: وهناك الدم في البراز الذي يعني العدوی 
البكتريةء وهناك الديدان التي قد ترجد مع الإسهال وهناك علامات تستدعي سرعة 
التدخل لوقف الإسهال منها الحمى الشدیدة» وظهور علامات الحفاف (اللسان 


E‏ الطب اخضے 
الحاف» وال جلد الجاف» والعیون الغاثرة) ووجود الدم بالبراز. 

والاسهال ینتج إما من زيادة حجم السوائل في البراز أو زيادة حركة الا معاء ومن 
اعراضه تکرار التبرز مع کون البراز شبه سائل مع اضطرابات حركة الا معاء والتی 
البكترية أو الطفيلية أو الفيروسية والالتهابات کالتهاب القولون وهناك عدم ضبط 

للوقاية: 

الوقاية من الإسهال يكون بتجنب الأطعمة الحريفة والامتناع عن أنواع الأطعمة 
التي تسیب الحساسية لبعض الناس کاللین أو الأسماك المعلبة أو الأسماك الملحة. 

العلاج الصيالي: 

العلاج التتليدي یکون عادة محلول معالحة ال حفاف وبعضص انواع المضادات 
الحيوية الوثر على بکتریا اهاز امضمي أو بقاتلات الطفيليات» وهناك بعض 
الأدوية التى تقلل من حركة الأمعاء مشل الا مودیوم ۵۲ والبز مول 8۱5۳2۱ .. 
وهناك الأدوية التى تساعد على تکون كتل من الطعام مشل السمکیا 8706618 
والکابکت 020604 والايدسليفوريك 2۳061070 وغرها كما أن هناك الاغذية 
الساعدة كالجزر والبطاطس والأرز والتفاح والوز والخشاف. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

الشاي (162): 

يعتبر الشاي العتاد هو من أكثر المواد القابضة في الأعشاب لاحتوائه على التانينات 
5 وهى التى تعمل على قبض الأنسجة وهذا الفعل القابض يقلل من التهابات 
الخمائل كما أن بالشاي مواد تتحد مع طبقة الرويتر في الأغشية المخاطية الملتهبة مما يؤدي 
إلى زيادة سمكها وبالتالي يبطئ من عملية امتصاص السموم ويحد من الإفرازات. 


آمراض البطن 


التوت الشوکي (التوت الأسود) :81٥ ٥067‏ 

يحتوي أيضًا على التانینات كالشاي ویقوم بنفس الفعل من حماية الا غشية والفعل 
القابض. 

۱ لتوت العليق br‏ م0 :R‏ 

هو من أقرب ألنباتات إلى التوت الشوكي ویشبهه في حتواه ا مرتضع من التانين 
سابق الذكر. 

الخروب (03,00): کک 

يسف مسحوق الخروب أثناء آلاسهال فهو مَفيد في حالات الإسهال الذي تسببه 
العدوی الفيروسية أو البكترية» وني حللات التسمم الغذائي ومن أشهر فعاليته المثبنة 
في علاج السالونیلا 52۱۳0782 وهو النوع الا شهر من التسمم الغذائي. 

عنب الأحراج :)Baleberry)‏ 

الفاكهة ا جففة من عنب الأخراج (ولیست الطازجة هي الفيدة في علاج الاسهال 
الآن ا جفف منها غني عادة التانین والبکتین لقلة ترکز ا ماء في الشمرة. 

التوت الأزرق ٥٥٥۷‏ ٥ن|8:‏ 

له نفس إمكانيات ومحتويات عنب الاخراج في علاج حالات الإسهال ا حادة. 

الغافث 11130و۸: 

أوراق الغافث الا حضر قابضة للأمعاء ما يقلل من حركة الأمعاء؛ وبالتالي من 
امتصاصها للمواد الضارة. 

:Appie التفاح‎ 

قلب التفاح بصفة خاصة مليء بالبكيتين ۳۵۵/۲ والذي يمتص الاء من الأمعاء؛ 
وبالتالي تتكون كتلة من الطعام نما يعالج الإسهال» وجدير بالذكر أن عصير التفاح 
منظم لها كة الأمعاء فهو مفید في حالات الاسهال والإمساك؛ لأن له تأثیر مزدوجا 


8 الطب الا خضر 
فیعمل في الاتجاهين يمسك الامعاء في حالة الاسهال ویساعدها في حالة الإمساك. 
الحرر 2۲۲6۵,): 
يقطع احزر وتعمل منه حساء الخضار (جزر سوتیه) فالحزر المطبوخ یغمل على 
تلطيف الأمعاء ويساعد الخملات الاصة في الأمعاء على استعادة نشاطهًا كما أنه 
يعمل كتلة من الطعام »الا ۳۵۵۵ ما يقلل فقد الجسم للسوائل. 
الحلبة :Fenugreak‏ 
تحتوي بذور الحلية على اهلام النباتي؛ وبالتالي نهي. تنتفخ ي القناة المضمية 
وتخقف من الإسهال» ولكن ينصح بعدم الإفراط نی الحلبة؛ لأن ذلك قد يؤدي إلى 
الإمساك ومتاعب بالبطن. 
الحمص: 
يقر م بنفس دور الحلة. ف الانتفاخ 2 حال وجوده بالأمعاء. ويتص.المباء. من 
القناة احخضمة مما يجعل الراز متماسکا وينم الاسهال ويقلل من محتواہ المائي . 


السندیان )ج0 : 

السنديان أو البلوط يحتري حاؤہ على مادة قابضة يكن تجفية. اللحاء ؤغمل 
شاي عشي منه. 

:Pomegranate الرمان‎ 


تحتوي حبات الرمان وبذوره على مادة قابضة تساعد في حالات الاسهال کما آن 
قشره وزهره يعمل على دبغ جدار العدة والأمعاء وحمايتها من تأثير السموم التي 
تخرجها البكتريا. 

جذور القطونا (ہںنااروم)؛: 


عشب رائع في امتصاص الماء ليعطي كتلة حجمية للبراز وهو غني آیضا بالملام النباتي. 


سیب ذلك حسأسية فلا تستخدمه مرة ثانية. 


شیح البابونج :٥:3110716‏ 


یصنع مشروب من شیح البابونج فهو سائل یظل لأطول مدة في الجهاز المضمي 


ما يمنع من حدوث اجفاف ویعوض الفاقد من ا ماء بالتبرز كما أنه یساهم في إعادة 


الخملات الاصة في الأمعاء إلى عمل. 
بعض الوصفات العشبیة: 


۰ یطحن نبات «أصابع زینب» بعد تنقيته ثم زج قدر معلقة صغيرة بعصير 
اللیمون أو البرتقال ویشرب با اء. 

غمص ثمار شجرة البلوط (أو اللحاء إن لم توجد الثمار) مع غخالة الذرة 
يطحن الحمص ويطبخ على النار ويضاف إليه النشا على شكل (مهلبية) 
یغلی الجزر.مع الأرز غليا جيدا حتى الطبخ ثم يهرس الجزر بالأرز ویصفی 
فيشرب العصير الناتج» ويؤكل الطبخ مع شرب كميات من السوائل أو 
العصائر الطبيحية. 

تطحن الحلبة ويضاف إليها ماء الارز ويشرب قدر نصف فنجان حتی ينطقع 
الإسهال. 

تغلى جذور الرمان الجافة ثم حلی بعسل النحل أو سکر النبات وتشرب 
على الريق صباحا وقبل النوم مساء. 

تنقع قدر ملعقة صغيرة من الزيزفون مع قبلها من الزعتر والعرعر في كوب 
ماء وتشرب ثلاث مرات يوميًا. . 


E‏ الطب الآخضے 
۰ یؤخذ مقدار متساو من ثمار السفرجل والجوز مع ملء فنجان صغير من 
آوراق الرجان والورد والتعمان والزعتر. 
۰ حبذ الاکثار من تناول ال موز واأنوافة والرمان وا جزر المملوق والكوسة 


السلوقة والبطاطس السلوقة» ومن المکن سف مسحوق الحلبة أو الحمص 
مع الا کثار من تناول السوائل والعصائر. 


الدوسنتاریا (Dyser!ry)‏ ظ 
مصطلح يطلق على عدد من الاضطرابات التى تتسم بالتهاب الأمعآء» وتتسبب 
فيهأ مھیجات كيميائية أو بکتریا أو فر وس أو حيوانات أولية (کالامیا) أو دیدان أو 
طفیلیات وهناك نوعان رئيسيان للدوستتاریا. 


1- الدوستاريا الأميية. 2- الدوستتاریا العضوية. 

والدوستتاریا نودي إلى الاسهال وفقدان الماء وظهور الدم أو المخاط أو الصديد 
في البراز مع المغص بالعدة والتقلصات بالامعاء والغثيان والقيء والتعنية أثناء التبرز. 

مفترحات مفیرہ: 

الراحة التامة في الفراش إلى أن تزول الأعراض لأن الحركة تعمل على سرعة 
حدوث المضاعفات. 

العلاج بالطب ١‏ [أخضر: 

:(Pamegrante) اٹرمان‎ 

يجيتب فشر الرمان وبحمص في النار ويطحن ويشرب کالقهوه ويكون محلي 
بعسل النحل» ومن الممكن أن يؤخذ قشر الرمان مع القرض ويحمصان ویطحنان معا 
ويخلط بعسل نحل لعمل معجون ثم يؤكلان» ويعقب ذلك شرب كوب كبير من 
عصير الليمون أو البرتقال صباحا ومساء. 


الزدحییل (Ginger)‏ : 
تطحن ثلاث ملاعق من الزنجبيل مع ثلاث ملاعق من الحبة السوداء ويعجنون 
بعسل النحل ویوکلون بعد كل وجبة. 


عسل النخل* 
یشرب عسل النحل قدر فنجان على الريق وقبل النوم لدة أسبوع. 
سلطه الفواكه: 


يصنع سلطة فواكه من الوز والتفاح والجوافة والأناناس والرمان فان ها تأئیرا 
جیدا. 


خلطه الدوسئتاريا: 


3 ملاعق صغيرة من قشر الرمان الطحون مع مثلها من ا حبة السوداء الطحونة 
والزنجبيل الطحون» ويحلى الجميع بعسل النحل ویضاف ایهم عصير اللیمون فانها 
تجمع جنيع الأعشاب المذكورة سابقا وبها فوائد عظيمة فهي تقضني حتی على 
الطفيليات المتكيسة التي یصعب علاجها بالدواء الصيدلي. 


الأمساك Constipation)‏ 1 
الإمساك يقصد به فَلَهُ عدد مرات التبرز مع كون البراز صلباء وأهم أسباب 
الإمساك عدم كفاية مقدار الألياف في الطعام وعدم كفاية السوائل» كما أن الافتقار 
ال نمارسة الریاضة مم يساعد على الامساك لعدم و جود دوره دموية منتظمة. 


هناك الا مراض الکثبرة الى تسبب الإمساك نمثل الفشل الکلوی وخول الخدة 


وهناك الا مراض الكثرة التى يسببها الامساك مغل البواسير والتهاب الزائدة 
الدودية والفتاق والأرق والبدانه. 


EE‏ الطب الأخضسر 

رتشمل أعراض الإمساك الخقول والمغص والانتفاخات والاضطرابات المعوية 

للوقاية: 

تشمل الوقاية من الإمساك إضافة المزيد من الألياف إلى الأطعمة مشل الفواكه 
الطازجة وا خضراوات التمرين على شرب الكثير من الاء تناول الخبز الأسمر ونخالة 
الدقيق (الردة). 

العلاخ الصیدلی: 

العلاج التقليدي للإمساك یبدا باللبوس خاصة المحتوى على الجلسرين أو الحقنة 
الشرجية مرورا بالملينات المنشطة مثل اللاكتيلوز 12001056. 

العلاج بالطب الأخضر: 

نبات البرغوت (سيليوم): 

يستخدم قشر بذور نبات البرغوت كملين. 

ملحوظة: تستخدم جذر لقوتها ما قد يسبب إسهال. 

جذور الرواند (0وطل85): 

تستخدم جذور الرواند فی حالات ا حموضة وحالات الإمساك بنجاح شدید 
تطحن جذور والراوند؛ ویصنم من مسحوفها شراب عشي ملین. 


التضاح (Apple)‏ : 
قلب التفاح يؤكل» أو یصنم عصير من التفاحة كلها بقشرتها وقلبها فهذا العصير 
منظم لحركة الأمعاء. 


شيح البابونج (Camomile)‏ 
يصنع مشروب عشي كالشاي من آوراق شیح البابونج الجافة أو الطازجة 


امس راض البطن 8528 

وتشرب ثلاث مرات یومیا. 

عرق السوس ۱160۲06 

یشرب عرق السوس غير امحلی أو احلی بقلیل من سکر النبات قبل النوم. 

ملحوظة:-يؤدي. عرق السوس في الکمیات الكبيرة إلى احتيلس الماء والصودیوم 
والبوقاسيوم مما يودتي إلى ازتفاع في ضغط الدم؟ 

:(Gariic) الثوم‎ 

توخذ فصوطن الثوم أو مفرومها على كمية كبيرة من الاء صباحًا ومساء. 

الكتان (×داع): 

تناول قدر لا ملاعق كبيرة. من حبوب الكتان السليمة أو ملعقتين من الحبوب 
الطحونة مرتين یومیا مع شرب كمية کببرة من الاء (خمسة أكواب في كل مرة). 

جدر قطونا :(Payllîum)‏ 

تحتوي بذور هذا العشب على الا لیاف الخاطية وهي بالتالي تمتص جزءا کببرا 


من السوائل الوجودة في القناه المضمية ما يجعلها تزداد حجما فسزاد حجم البراز 
ويضغط على جدار القولون ما يسبب انقباض عضلات الامعاء. 


ملحوطه: 

1- قد يسبب بعض ا حساسیة. 

2- يجب شرب کمیاث كبيرة من الاء حتی لا تصاب بانسداد معوي. 
الصبار (۵۱۵۵): 

الصبار مسهل قوي» فیجب استخدامه جذر؛ لانه قد يسبب الإسهال الدفوي. 


: Buck ط٥٥ البق‎ 


للنبق خاصية الملينات الحادئة والتى تسهل حركة الامعاء وخروج البراز غير صلب. 


8 الطب ال خضر 


:(Senna) adi 

بحتوي على مادة كيميائية ملینة تسمى الأنثر اكينونات (Anthra auinanes)‏ وهي 
مادة فوية تستعمل ف حالة الإمساك المزمن. 

ملحوظة: لا يستخدم في الحمل والرضاعة. 

:Fenugreek الحلبة‎ 

كما تستخدم في الإسهال تستخدم الحلبة أيضًا في الإمساك لتكوين زيادة في حجم 
البراز آلذي يدفغ هذا البراز إلى تحفيز القولون لانقباض عضلاته للإخراج. 

ملحوظة: يجب شرب كميات كبيرة جدا من الماء لا تستخدم أكثر من ملعقتين 
صغيرتين 5 المرة. 

الوصفات العشبية: 

٠‏ كمية متساوية (بقدر ملعقة صغيرة) من عرق السوس والورد والخبيزة 

والزعتر تنقع في الاء ويشرب المستخلص الائي للمنقوع صباحا ومساء. 


٠‏ آسلق بعض سيقان الرواند مع كوبا من عصیر التفاح وکوبا من اللیسون 
المقشر وملعقة كبيرة من عسل التحل التماسك. 


ملحوظة: 
الرواند ملین قوي جدا ويستخدم بحذر وعند تجريب الوسائل الخفيفة 
الأكثر رقة آولا. ۱ 


٠‏ الإكثار من تناول بعض الفواكه كالتفاح والخوخ وبعض ا حبوب کاللوز 
والسوداني. 
وبعض الثمار كالثوم وبقلة الملك والخبيزة وبعض الأعشاب كالأفستين 
والبابونج والشمر والعرعر والزعتر. 


الكَہہحدان ظ 

الديدان هي کائنات طفيلية تهاجم القناة العویه للانسان ومنها الدیدان المفلطحة 
والديدان الدبوسية والديدان الحلفية والمدورة والديدان السوطية والديدان الشريطية. 

العلاج بالطب الأحضبر: 

الزنجبيل :61096: 

إن جذور الزنجبیل ذات الرائحة التفاذة فعالة جدا في القضاء على الدیندان» كما 
أن خلاصة الزنجبيل توقف حياة يرقات الديدان خلال 4 ساعات وتقضى على 

القرع 6۷۱ 

تشل بذور نبات القرع حركة الدیدان العوية ما مجعلها لا حركة لحاء وبذلك 
یسهل طردها خارج اهاز ا غضمي كلهاء وکثیرا ما تستخدم بذور الضرع مع آوراق 
الزأجیل. 

:Warmseed الشیح‎ 

يقيض الشيح على كل الديدان فهو مقاوم واسع لجال لك للديدان التي تقتحم 
جهاز الانسان الحضميء والشيح يضاف إلى أنواع الحساء في ا حالات العادية» أما في 

ملحوظة:زيت الشیح قوي جل ویسہب تسمما حتى في الجرعات الصغيرة 
فيجب الاقتصار على شراب الشيح. 

الثوم (۵200): 


پستخدم الثوم بنجاح فائق في طرد الديدان الدبوسية وني العلاج من بعض 


8 تب اخض_ر 


الطقیلیات الزمنة کالأمییا والجيازيا کن عصر 5 فصوص مس الشوم في کوب نن 
عصير الجزر وشربها على الريق وقبل الغذاء وفبل العشاء. 


البيايا 3۷م۲3۹: 

تمضغ بذور الببايا أو تبلع كالأقراص وهي تقضى على الديدان خاصة ذات 

: Turmeric الكركم‎ 

الک رکم من التو ابل لأذيذدة وهو .مفيد في علاج (الئیوساتودا) وجختوي الكركم 
على عدة مرکبات ذات شاط مضاد للطفيليات والدیدان» وهي من الأعشاب القوية 
القاتلة للديدان» يمكن أخذ الکرکم کمسحوق ويمكن إضافته إلى الأكلات لأنه يعطي 

القرنفل ۱۵۷6,: 

يشرب الشاي العشي للترفل للتخلص من الديدان وهو ذو فعالية ضد جميع 
أنواع الديدان المعويه الحتلفة إذ يحتوي على الأنزيمات ا حللة للبروتين والتى تلعب 
الدور الرئيسي ف القضاء علی اندیدان بالدخول از حامضها النووي وتدميره. 


الفواكه طاردة الدیدان: 
الرمان والتین الأناناس وا حبیزة تستعمل لطر د الدیدان. 


يؤخد الترمس هو جاف: ویطحن فدر فنجان ویعجن في کوب عسل النحل؛ 
وتوخذ منه ملعقة على الرین يوميًا لمدة ثلاث أيام فإته یقتل الدیدان ثم تؤخل شربة 
خروع لتطرد ما قتز من الدیدان.. 

الرعنر :+ 


یطحن فنجان من الزعتر» ویعجن في برطمان عسل وتؤخذ منه ملعقة يوميا على الریق. 


آمسواض البطن 


شیح الباہونج (02۳66): 

يؤخل شيح البابونج قد رفنجان صغير وينقع في كوب ماء ساخن لمدة نصف 
الساعة ثم يضاف عليه ملعقة زیت زيتون وليمون بنزهير ويشرب دفعة واحدة على 
الريق ولا يفطر حتى موعد الغداء فإن ذلك الشروب سینظطلف العدة م الطفيليات. 

الكرتب (0200296): 

لعق الكرنب وذلك بتقطيع أوراقه ويضرب في الخلاط مع القليل من الماء ثم 
يصفى وتوضع عليه البهارات واللح ويشرب قبل النومء وفي الصباح تؤخذ شربة 
حروع. 

المحلب: 


يؤخذ قدر ثلاثة ملاعق كبار من ا حلب؛ ويطحن جيدا ثم يعجن في كوب عسل 
على نار هادثة ویژخذ ملعقة على الریق یوم لدة آسبوع. 

الوصفات العشببة: 

٠‏ يؤخذ مقدار من ورق التوت مع مثله من ورق اضوخ وسعف التخل ثم 
يطبخ مع سبع ثمرات من التی ثم یصفی وبشرب من قبل النوم ویژخد 
على الريق عسل النحل. خی 

٠‏ يغلي قشر الأترج أو التفاح بالحليب فإنه يقتل جميع الديدان. 

۰ یوخخل بذر البقطن (القرع) قدر ثلاث ملاعق كبيرة وتطحن جيداء وتمزج في 
کوب من الحليب» ویشرب مساء مع آخذ شربة زیت الخروع في الصباح 
(وهذه نافعة جدا في حالة الدیدان الشریطیة). 

ه يؤخذ 5 فصوص من الثرم مع مقدار:مساو في الوزن من الزعتر والبابویج 
وکف الذئب وآزهار الأقحوان وتنقع في ماء مغلي ثم تصفی ویشرب 
من الماء. 
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ڑا نطب الأخضم 
ج جر لج 
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تعری ف: 
اغضم الاسهال والانتفاخ والخص والغثیان والقيء. 

الوقارے: 

تكون الوقایة من هذه الطفیلیات باختصار عن طریق النظافة؛ نظافة الأيدي قبل 
الأكل ونظافة الطعام نفسه وغسل ا خضروات والفاكهة جيداء وطهو الطعام بصورة 
جمدة بالغلي أو السلق أو الشواء احفید. 

یعتبر المترونيرازول (Metronidazole)‏ هو العلاج الأشهر والأقوى في علاج, جمیع 
الطفیلیات وهو مضاد طفيلي واسع احال ويقضي كذلك على البكتريا اللاهوائية. 

العلاج بالطب ال خضر: 

:(Cinchona) الکینا‎ 

لاء الکینا هو الذي یستخرج منه الكينية (00۳6) الذي یستخدم في علاج 
الملاريا ومیکروب اللاریا قريب الشبه بالأمیبا )۸٥۵8(‏ ف طريقة إحدائه الاضرار 


بالأمعاء تنقع نصف ملعقة من اللحناء السحوق في نوب.مغلي لدۃ ربع ساعة 


ملحوظة: طعمه شدید المرارة. 
عرق الذھب :(lpecac)‏ 


بهذا العشب ثلاث مرکبات قاتلة للطفیلیات خاصة طفیلیات الأمبيا والجيارديا 


امببراض‌البطن 


وهذه ال رکبات هی سیفالین (060۳26/۳6) وإستین (2۳06/09):والدیهیدروامتن 
«(Dehydroemetine)‏ وتستخدم صبغة عرق الھب بو افع 0 نقطة من صبغة عرق 
الذهب على كوب من الاء. 

: (Golden seal) الختم الذهبي‎ 

هذا العشب غنى بادة البربرین (8:09:06) المادة الفعالة ضد الأميبا وهو شبیه 
بمادة الیترونیررازول. 

ملحوظة: 

1- هذا العشب قوي وله أعراضه الجانبية وهو سام في الجرعات العالية. 

2- ینم آخذه للحوامل؛ لأنه عشب مجهض. 

الببایا (۷٣م۳۵):‏ 

تحتوي على مرکبات مطهرة وقاتلة للطفيليات والديدان والرکب الفعال هو 
مركب الكاربين (02703106) وتمضغ بذور الببايا أو تطحن بذورها وتضاف إلى عصير 
الفاكهة» ويمكن عمل مشروب عشي بمسحوق بذورها مع تحليته بعسل النحل. 

الكباية (ebطcu):‏ 

نوع من التوابل شبيه بالفلفل الاسود وهو شديد الفعالية في علاج الدوستتاريا 
الأميبيةء ویکن وضعه في ا حساء أو على الا طعمة الختلفة. 

:)Elecampane) الراسن‎ 

يحتوي الراسن على اثنين من الرکبات الضادة للأمیسا آلانتولاکتون 
(۸۱۵0۱0/20006) وأيزوالانتولاكتون (۱502/20121200006) وهو من النباتات الامنية. 

یغلی ا ماء ویضاف إليه قدر ملعقة صغيرة من العشب الحاف» ویشرب ثلاث 


ملحوطه: یسمی الراسن بزهره الشمس البرية.. 


الآني (عامجه): 

ویسمی الائي الحلوة (۸00/6 :5868) الادة الفعالة ضد الأميبا فيه هي مادة 
الا رمیزینین )(Afemisi nin)‏ وهي مادة فعالة في صورتها ا ام ولکتها فی اخرعات 
العالية قد تسیب تسمما ولذا تستخدم بحرص» یصنع منها مشروب مغلي كالشاي. 

الشیح: 

یغلی الشیح قدر ملعقة صغيرة في کوب ماء؛ ویشرب کمشروب عشبي» ومن 
الممكن أن بنقع الشیح نی ا اء طوال اللیل ویشرب صباحا محلی بالعسل. 

:)Garlic 8 oni) الثوم والیصل‎ 

الثوم والبصل من ا مطھرات المعدية والعوية ومن الضادات لكافة أنو اع الکائنات الغازية 
للجھاز ا مضمی: سواء كانت بكتريا أو فيروسات أو طفیلیات أو فطريات أو دیدان لذا 
ينصح باستخدامها على نطاق واسع في حل جميع مشاكل ال جھاز الهمضمي وتنظيفه وتنقيته. 


القولون العصبي colon)‏ تسا 

عبارة عن جموعة من الأعراض الرضية عبارة عن مخص شدید بالبطن مع 
وجود غازات وانتفاخات وإمساك مع فترات. متقطعة من الإسهال» وأهم آسابه 
نقص الألياف في الغذاء وعدم الانتظام في الطعام ونقص الالیاف ق الغذاء» وتسوء 
الأعراض عند نقص الکونات الا ساسية في الطعام (الطعام السریع ۷ ۰4۲29 وي 
فترات التوتر العصی» وتتراوح شدة ا مرض بين النوبات البسيطة إلى التقلصات التي 
تصل بالمريض إلى وحدة الطوارئ. 

للوقاية: 

من طرق الوقاية الفعالة الإكثار من الوجبات الغنیة بالألياف مشل الخضراوات 
النيئة والفواكه الطازجة مع مارسة الرياضة والإقلال من التوتر. . 


العلاج الصيدلي: 

علاج الفولون أو متلازمة القولون الضطرب (5۷۳0۱۲۵۳۵ (Irritable bowei‏ 
العلاج التقليدي یکون عضادات التقلصات والادو ية الهدئة للمخص ثم علاج 
الأعراض کل على حدة کعلاج القيء إن وجد والانتفاخات مع علاج الاسهال أو 
الامساك وا حبوب الصيدلانية الغنية بمواد مستخلصة من الألیاف الباتبة أو نخالة 
القمح (الر دة). 

العلاج بالطب ال خضر: 

القرع: 

یڑکل القرع مسلوقًا في اللبن حلی بعسل النحل فان له فائدة عظيمة وهو ملطف 
للأمعاء معالج لتلازمة التولون العصبي. 


السمسم: 

یژخلذ زیت السمسم (الشیرج) ویغلی على نار ثم يعبأ في قارورة وتژخذ منه 
ملعقة قبل الأكل. 20 

الهليون: 


يسلق املیون حتى ينضج ثم یڑکل مرة آسبوعیا فإنه يساعد القولون على 
التخلص من الانتفاخات والغص. 

الزعتر: 

يؤكل الزعتر بزیت الزيتون یوم ین استقرار حالة القولون وذهاب الغص. 

حب الغار: 

يطحن ربع كيلو من حب الغار ويعجن في كيلو من عسل النحل وتؤخذ معلقة 
بعد الأكل ثلاث مرات يوميًا أو يسف يوميًا بعد الإفطار. 


5 الطب الا خضبر 


الزنجییل (00960): 
یسف مسحوق الزنجبيل على الریق أو يعمل منه مشروب عشي ويحلى بسکر 
النبات أو عسل النحل ویشربه صباحا على الريق ومساء قبل النوم. 

وصماں عشبية: 

٠‏ يؤكل المحلب مع حب الرشاد والزنجبيل والصبر السقطري مع سکر التبات 
(يطحن الحميع وتسف منه ملعقة صباحا قبل الافطار). 

٭ یؤخذ الصبر السقطري مقدار ملعقة مع فنجان شمر وقشر هلنیلح-زیطحن 
الا کل وقبل النوم. 


٠‏ يغلى القمح أو الشعير مع البابونج؛ ویشرب منه قدر کوب قبل الا کل ثلاث 


كما أن هناك بعض الفواکه الغنية بالألياف والفيدة في حالة القولون العصبي 
كالبرقوق والتفاح والوز وبعض الثمار کالبطاطا. 


وبعض ا خضراوات کال حیار والقثاء والکوسة. 
التهاب الامعاء الفليظة الردبي 


| (Diverticulitis) 


التردب معناه وجود جيوب (ردوب) مختلفة الحجم أو تورمات آشبه بالأكياس 
في جدار الأمعاء الغلیظة وهذا التردب یزداد مع التقدم في العمر ورغم أن السبب 


تعريف: 


امسراض البطن 


ا حقیقی غير معلوم لهذا المرض إلا أن الشواهد تبین أن الغذاء الذي لا یحتوي على 
الألياف والأطعمة المكررة تساهم في شكل کسیر في الإصابة بالتردب» وأعراض 
التردب تتمثل في فحص بالبطن (خاصة الجانب الأيسر) مع وجود ريح أو انتفاخ 
الالتهاب؛ لأن التهاب الأمعاء الغليظة الزدبي یتسم بتقلصات شديدة وحمى ورعشة 
وألم في المعدة مع غثيان وفيء وقشعريرة. 

للوقاية: 

يمكن الوقاية من التردب بالعناية بالطعام والإكثار من الألياف الغذائية به (تناول 
الفواكه واخضراوات الطازجة) مع تجنب الإمساك ومحاولة الذهاب إلى ا حمام للتبرز 
في مواعيد ابتة وتجنب التعنية أو أن تكون راغبا في التبرز وتؤجل ذلك» وجنب 
الأغذية الدهنية والسکریات ا خالصة. 

العلاج الصيدلي: 


يعالج كل عرض علي حدة؛ لأن مجموعة من الأعراض تعطي علاجات مضادة 
للتقلصات كالباسكوبان (80500020) مسع علاج القيء میتوکلوبرامید 
(Metoclopramide)‏ مع مضادات الانتفاخات. 


العلاج بالطب الأخضر: 

الكتان (۳۱2۷): 

يسف مقدار ثلاث ملاعق كبيرة من العشب مرتین أو ثلاثة يوميا مع الکٹیں من ا ماء. 
بدر قطونا (nںناروم):‏ 


تحتوي على مقدار مرتفع من الألياف وهي بذلك تزيد من الكتلة الحجمية للبراز 
وتعالج مشاكل التردب» وهو ملین فعال جدًا عدة ملاعق من العشب یومیا مع شرب 
كمية كبيرة من الماء حتى لا يحدث انسداد في الأمعاء. . 


تلا الطب الأخض-م 


:(Wheat) القمح‎ 

وخاصة ردة القمح لغناها بالألياف التي يسبب نقصها مرض التردب. 

البرقوق (6منمط): 

یشرب عصير البرقوق الطازج أو تؤكل ثمراته الغنية بالآلياف الحلوة الطعم. 

البطاطا البرية (۷2۳ ۷۷1۵): 

البطاطا البریة تساعد في تخفيف آلام التقلصات لدى مريض التردب وتسياعد 
على العمل كمضادة للالتهابات وتلطف الجهاز المضمي. 

:(Comomile) الیایونح‎ 

تضاف ملعقتین من العشب ا ماف لکل کوب ماء مغلي ويحلى بالبسکر النبات 
ویشرب قدر الامکان خلال ساعات النهار فهو ملطف ومضاد لالتهابات التردب. 

:(Slypênyelm) الغبیراء‎ 

ی خذ لحاء هذا النبات ویسحق بعد تجفيفه ثم یسف أو یغلی في الاء أو اللبى 
ویشرب. فهو لحاء ليفي يحتوي على عدد من الملطفات واللینات ومضادات التقلص. 

:(Apple) التضاح‎ 

التفاح منظم لحركة الامعاء وهو مفيد في حالات التردب ففي لحظات الا مساك 


يعمل كملين» وني حالات الوسهال التي تتتم عند الالتهاب الردبي يعمل کمانع 
للوسهال. 


:(Pomegrante) الرمان‎ 


يجفف قشر الرمان ولحاء الشمرة الداخلي: ويطحن ویخلط بالعسل النحل لتکوین 


عجينة يؤخذ منها صباحا ومساء مع شرب الكثير من الاء. 


ام راض البطن 


الشرع (اليقطين): 
قدر الإمكان. 
وصفات عشبية: 


٠‏ مقدار من النعناع الفلفلي ومثاله من الناردين والزعرور البري» مع ثمرتين 
من البطاطا وثمرتين من البرقوق أو التفاح أو الآناناس. 


٭٠‏ شيسح البابونج مع النعناع والزنجبیل. 


التهاب القولون (عتاناه6) ۱ 


تعرب ه): 


هو التهاب بالأمعاء الغلیظة في أي جزء من آجزائها (القولون الصاعد - القولون 
الستعرض - القولون النازل - الستقیم) وهذا الالتهاب يسبب إشهالا مزمئاء ویکون 
الاسنهال مصحوبا بالدماء ومحتويا على المخاط» وقد یصحب هذا الالتهاب مخص أو 
حمنى أو شعور بالغثيان» وقد يكون أسباب التهاب القولون عدوى بكتيرية أو فيروسية 
أو.الإفراط في تناول المضادات الحيوية. 


للوقاية: 

خلال فترة الإسهال في التهاب القولون تجنب الفواکه النيشة والخضروات غير 
الناضجة وابتعد عن الألبان. 

العلاج الصبدلي: 

بعض العدوی تعالج بالترونیرازول (1/6001022016) مع شرب الكثير من 


السوائل وفی حالة سرض كرون (0:0008) تعطی للمریض حقنة شرجية من 
افیدروکوریتزون لعلاج التھاب القولون. 


تلا الطب الأخضر 


العلاخ بالطب ال حضر: 

بذر قطونا (بذرالبرغوث) («باةاروم): 

من الملينات القوية ويشبه في ذلك عقار الميتاميوسيل (106616ا1/6]80). ولكنه فن 
حالة التهاب القولون يعمل على امتصاص السوائل من القناة الهفضمية وتكون كتلة 

: (Camomile) البایوٹج‎ 

يصنع شاي عشي من شیح البابونج ويشرب عدة مرات خلال فترات آلنهار 
وقبل النوم. 

: (Garlic) الثوم‎ 

مهما كانت أسباب التهاب القولون فان الثوم کمضاد ميكروبي یقوم بعمله تجاه 

الناردين (مدمعاج): 

يخفف الناردين تقلصات العضلات الملساء في حالة التهابات كما أن الناردين 
يساعد في علاج التوتر العصي بتأثيره المهدئ مما يقلل من أعراض التهاب القولون. 

مجموعة أعشاب مفيدة: 


هناك الريحان والقرفة والخزامي وحشيشة الليمون وإكليل الجبل (حصی اللبان) 
والزعتر والریلنج والنعناع وزهرة الربيع والألفية. 


اقربرراشئ 
بطلق على هذا الرض العی الالتهابي أو الأمعاء الملتهبة وهو الالتهاب.الزمن 
للأمعاء (ا80۸۷6 0y‏ 2.ا) ومنه يطلق شديد التقرح يدعى كرون (0708) 


أسراض البطن 


ویکون الاسپال فيه مزمنا ومدعا مع مغص بالبطن واجهاد وفتدان للوزن وأحیان 


للؤقاية: 
کن الوقاية بالتخلص من الضغوط العصبية وتغيير نمط الأكل وزيادة الألیاف 
بالطعام. 


العلاح الصیرلی: 

يعالج تقليديا بواسطة الکوریتزون 0000005107010 وهو كما هو معروف دواء 
يحيط الالتهابات» ولكن له أعراض جانبية ليست هينة. 

العلاخ بالطب الاخضر: 

الیصل (موامه): 

. يعتبر قشر البصل أهم مادة الإنتاج الكيرستين (٢٥ك٥٥٥٥00)‏ وهي المادة ذات 
التأثير الضاد للالتهاب في الأمعاء» يمكن وضع البصلة كاملة بقشرها وطهيها جیڈا ثم 
تتزع القشرة وتؤكل البصل مع كامل حسائها. 

الشاي (۲6۵): 


يحتوي الشاي على التانین (۲200) الادة القابضة وهي تخفف آعراض اضطراب 
الجهاز اض عن طریق تنظیم حركة الأمعاء وتکوین كتلة حجمبة تضغط على 
جذار ألامعاء فتعمل على تحفیز الحركة الموجبة للامعاء (Perstaltic movment)‏ ما 
يساعد على التبرز وخروج الفضلات وتنقية الامعاء ما يسبب الالتهاب. 

أعشاب التاتين (۲۵/۵۶ 12010): 


وهي التي یتوفر فیها التانین مثل الشاي وهي ال خروب واطوز وتوت العلیق 
وعنب الدب والريية. 


رفح 
میں یی ںی 
کے 2 لو یی 


3٣3۱۶۰۹۱‏ مدا 


8 الطب الأخضر 


الناردین (۷۱۵20): 


الناردین علاج له ميزة فوق أنه منظم للامعاء هي أنه مهدی؛ ولذلك يعالج 

بذر قطونا (بذرة البرغوث) (دناارو۵): 

یسمی أيضًا حشيشة"البرغوث؛ وهی تساعد الأمعاء في الشبرز عن طريق 
امتصاص البذور للماء الذي ف الأمعاء؛ وبذلك تنتفخ ویزداد حجمها ويتضاعف 
عدة مرات وبذلك تضیف كتلة للبراز فتعنالج الاسهال الصاحب لتقرح القولون 
وبمرورها على جدار القناة اغضمية بتائرھا اللطف تساعد على تهدئة القناة المعوية 

ملحوظة: يجب شرب كمية كبيرة جذا من اماء معه. 

الأعشاب المساعدة: 


كالبابونج والنعناع والزنجبيل والبطاظا البرية والبرقوق والتفاح والخلبة والعرق 
سوس واللبان المر. 


الثرله المعوية (Gastrointevitis)‏ ۱ 


تعربف: 

النزله المعوية تع التهابا بالأمعاء يضيب أساسا الامعاء الدقيقة ( 8:191 
۵ ولکنه قد بعد لأعلى لیصیب.العدة أو يمتد لأسفل ليصيب الأمعاء 
الغليظة؛ ومن آهم آعراضه النزلة العوية الغص والتقلصات من ألم بالبطن واسهال 
وفقدان الشهية وحمى مع الغثيان أو القيء وفي الحالات الشديدة د یصبح الإسهال مذما 
وأسباب النزلة المعوية كثيرة» ولكنه على رأسها العدوى الكتربة أو الفيروسية أو 


امسراض البطن ۱۳:۳۵ 


الطفيلية ووجود الدیدان والتسمم الغذاني أو استعمال بعص الأدوية والملينات 
والمضادات ا حیویة الي حول البكتريا الطبيعية الي تسكن القناة المضمية إلى بكتريا 

تلوقایه: 

الوقاية من النزلات العوية خير من العلاج؛ لأنها ببساطة تتم عن طریق النظافة 

مخموعة الأعشاب اللطقة: 

یو حل ملعقّة من الینسون والکمون والکر اوية والشمر بمقادير متساویه ویغلی 
جيدا فی إناء مخطی ثم يحلى بالعسل» ويشرب منه قدر ا حاجة. 

ومن الا عشاب التوفرة أيضًا هناك النعناع والزنجبیل والبابونج ومن الثمار ا جزر 

درن الامعاغ 
(Intestinal tuber culosis)‏ ۱ 


درن الأمعاء جزء من مرض السل وهو مرض ا هاز التنفسي أساشاء وينتقل 
من الرتتين إلى الأمعاء عن طریق الدم» أو يأتي مباشرة للأمعاء عن طريق شرب اللين 
الملوث بالیکروب وتشمل أعراضه الإمساك أو الاسهال وام شديد باليطن وهو ام 
عشوائي يشمل البطن كله مع النزيف العوي وا مزال والأنیمیا وحالة الضعف العام. 

العلاج بالطب الأخضر 

:(Tea) الشاي‎ 

يؤخذ الشاي أو الخروب أو عنب الديب کمواد قابضة تساعد الأمعاء على 
حرکتھا ومقاومه انسدادها آو توقفها. 


ق الطب الأخضے 


: (Seasem oil) زیت السمسم‎ 

لعلاج الإمساك فی حالة وجود إمساك مع الدرن. 

الخافث ۵۸9۲1:1307: 

وذلك لتنظیم حركة الأمعاء وعلاح حالات الاسپال الزمن الذي قد یصاحب 
بعض مرضی درن الامعاء. 


شیح البایونج +(Comomile)‏ 
مطهر للأمعاء ومسکن لالام التقلصات الصاحبة للمرض ويمكن الاکثار من 
أكل الردبيكية والثوم والبصل وا خة السوداء والعسل. 


۱ شسرح 
التواسیر (Hemorrhoids) (Piles)‏ 


البواسير عبارة عن أوردة متضخمة في منطقة أسفل المستقيم وداخل حول فتحة 
الشرج» الضغط الزائد (مثل التعنية أثناء التبرز) أو الكحة الزمنة والغذاء غير ا مناسب 
والامساك الزمن والحمل والورائة كلها عوامل تزيد الفرص للاصابة بالبواسس هناك 
نوعان من البوابسیر: البواسیر الداخلية والتى يصحبها دماء بالیراز والبواسیر 
الخارجية وهي التي تسبب ألما شديدًا خاصة إذا أصبيت بالتقرح أو عند الاحتكاك 
وتحدث نتيجة لتجلط دموي أسفل الجلد ا حیط بالشرج 


للوقاية: 
زيادة كمية الالیاف والسائل وتجنب التعنية مع علاج الإمساك المزمن والامتناع 
عن التدخين. 


العلاج الصيدلي: 


لبوسات ودهانات الكورتيزون أو الااستخصال احراحي. 


_ ام راض البطن 9 
العلاج بالطب ال خضر: 
زیت اللافندر (:1206506): 
يدلك النسیج التهیج برقة بطبقة خفيفة من زيت اللافندر مع عدم الضفط ام 
الاحتکاك. 
النعناع الفلفلي (Peppermint)‏ : 


" تصنع لبخة من الاوراق ا خضراء للنعناعء وبخلط مع قليل من الملح. وتضمد به 
البؤاسير فانه پسکن آلامها؛ ویشفی جراحها» وتستمر بذلك حتی تزول. 


الالتهاب الكبدي ( م ہہ 7) ۱ 

هو التهاب یصیب الکبد» وقي مراخله الأؤلى جدت تضخم في الکبد سع هى 
وإرهاق وغثیان وقيء واسهال وفقدان شهية؛ ثم ظهور اللون الأصفر الناجم عن 
وجود كمية هائلة من مادة الصفراء (Bilirubin)‏ بالدم.يظهر على الحلد والعینن 
والأنواع الثلاثة الأكثر وجوذا ()» (ب)؛ (ج) أو فيروسات ۸,8,0. 

فيروس (A)‏ ينتقل خلال الماء والطعام الملوث. 

فبروس )٥(‏ عن طريق عمليات نقل الدم الملوث. 
الكحوليات أو العقاقير مثل عقار (الأسيتا مينوفين). 


0 تک العطب ال ۳ 

للهقابه: 

النظافة الشخصية والاعتناء بنظافة الطعام التأکد من سلامة الدم الكشف 
الامتناع عن ا حکولیات والعقاقیر المسيبة. 

العلاج الصيدلي: 

الأغذية السكرية مع التقلیل من الأملاح والبروتین مع مضادات الفیروسات 
وهناك الکورتیزون و الانتر فبر ون .(Interferones)‏ 

الجزر (062۳00): 

ا جزر یوفر حماية كبيرة للکبد (وقد ثبت ذلك علمیا عند إحداث إصابة كيميائية 
في کبد الفثران تشابه التهابات الکبد ثم أعطيت مشتقات ا جزر) فأظهرت التجارب 
تعائی الفگران» أي مشتقات ا جزر تعمل على زيادة. سرعه التخلص من السموم 2 
الكبد والأعضاء الاخری. 

:(Indiam almond) اللوزا لهندي‎ 

تستخدم خلاصة هذا العشب فی ثقویة خلایا الکبد وجعلها قادرة على تحمل 
الاصابة والعافاة سریعا عند حدوث التهابات بها. 

:(Tarnarind) التمرالهندي‎ 

يستخدم القلب السكر المتكون حول البذور في مشروب مفيد جلدا للكبد عامة 
خاصة التهابات الکد. 

:(schisandra) الشيساندرا‎ 

يستخدم هذا العشب فی نطاق واسع في الطب الصينى وأخذ في الانتشار حول 
العام كله لقدرته الفائقة على حماية الکبد» وتتركز مغليته في علاج التهاب الكبد 


أمراض البطن ۷۲:۳۷ 


الوبائي» وتحتوي حبوب الشیساندرا على دسته في الواد التي الکبد بلا آدنی مبالغت 
ویکن أيضا استخدام الثمار اجففة وعملها کمسحوق یتناول منه قدر ملعقتین ثلاث 
مرات يوميًا (5: 7) ملاعق. 


الطرخشقون (02008/00): 

تاتی جذور الطرخشقون على راس قائمة الأطعمة المفيدة للكبد كمقو عنام 
وهذا تفيد في علاج التهاب الکبد» وتستخدم جذور وأوراق وثمار الزهور في علاح 
وحایه الکید فالاوراق مدره للبول أي أنها تساعد.علی إخراج المياه الزائدة من 
ا جسم؛ أما ا جذور تستخدم لعلاج الصفراء والزهور غنه بمادة الليسيئن (Lecithin)‏ 
الغذية التى أثبتت فعاليتها فی ختلف أمراض الكبد ولطريقة استخدامها فیمکن طهي 
الأوراق والزهور» أو عمل مشروب عشي منها يحلى بعرق السوس أو بعسل النحل. 

الكعيب (06واط 1۸۸۸): 
الضارة» بل إنه يعيد تكرين خلايا الكبد التی دمرت بفعل الا لتهاب» وتستخدم اليذور 
نفسها أو خلاصتها كعلاج لآثار تليف الكبد والتهاب الکبد المزمن» ومن العروف أنه 
آشهر مقویات الكبد هي مادة السليمارين (73:17ل|81) والتی توجد في الكعيب وغنی 
الكعيب بهذه المادة اطامة يساعد على حماية الكبد من الکثر من المواد السهامة 
بمساعدته على التخلص من السموم. .-- 

يمكن وضع أوراق على السلطة أو تحميص البذور وطحنها وش بھا مثل القهوة. 

الهندباء البرية (6۳:003): 

امندباء البریة من عائلة الكّغيب ومی تحمى الکبد خصوصًا الالتهابات الناقجة 

من مادة آسیتا مینوفین» وهي المؤجؤدة في العقارات الطبیة» وفي بصض الکیماویات 


EE‏ الطب الاخضمے 


تمكين على جذور المندباء الرية وعمل منها مشروب عشی؛ أو استخدام خلاصة 
العشب أو عمل عجینة من أوراق الات وخلطها مع أوراق الكعيب وعسل النحل. 

حشیشه الملائكة :(Angelica)‏ 

يعالج الالتهاب الکبدي والتلیف والصمراء ويعمل بأن يساعد الكبد على حرق 
الأكسجين. وتستعمل أوراقه ا لحافة في عمل مشروب مغلي» 5 ملاعق صغرة على 
كوب ماء مغلي ويشرب صباحا ومساءء أو ابتلاع حبوب النبات صباخا ومساء 

5 شهر. 

: (Turmeric) الكركم‎ 

یستخدم اساسا وعلی نطاق واسع ي علاج حصوات الکند بالرارة الصمراء 
وخلاصة جذوره تحمي الکبد توضع ثلاث ملاعق على الطعام المفضل أو الشروب 
المفضل. 

اليقطين (اهج): 

عشب غني بفيتامين (ب) اللازم لتجدد خلايا الكبدء كما أنه يحتوي على مادة 
الکولین (ineاCho)‏ التى تحمي جدران خلايا الكبد. 

:(Fenugreek) الحلية‎ 

تحتوي البذور على اغلام النباتي والالیاف اللازمنة لحماية الکبد من أعراض 
الالتهابات كما أنها مصدر للكولين (606176) التى تحمي جدران خلايا الكبد كما أن 
أوراقها مصدر للميتا كاروتين وهو مضاد أكسلة. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 


الکون النشط ٤‏ جذور عرق السوس هو الجليسريزين (Glyerrhizin)‏ وهو يوقف 
[صابة خلایا الکید الناتجة عن العدید من الکیمیاویات. 
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يشرب مشروب عرق السوس اللذیذ أو تستخدم خلاصة آوراقه أو جذوره 
لعمل عجینه مع عسل النحل. 

الزتجبیل (مەوہ٥٥):‏ 

يحتوي الزنجبیل على عدة مواد تحمي الکبد» كما أنه يحتوي على مادة الزنینجبیان 
(Zingibian)‏ وهي نوع خاص من الأنزيمات امحللة للبروتينات» وهذه الأنزيمات لما أثر 
مضاد للالتهابات وتقوي الناعه الطبيعية» وهو بذلك له فائدة عظيمة في علاج 
التهابات الکبد والحافظة عليه. 

:(Tea) الشاي‎ 

الشاي فعال طبيًا في علاج التهاب الكبد الحادء الشاي قابض مما يساعد على 
طرد البكتريا أو الميكروب المتسبب في التهاب الكبد. كما يحتوي على مادة 
الثيويرومين (510ه:م15180) ومادة الكاتكينات (02060005) واللتان تعملان على 
الوقاية وعلاج تلف الخلايا. 

: (Thyme) الزعنر‎ 

بحتوي على عدة مواد كيميائية مضادة لشیخوخة الخلاياء فهی تجدد شباب خلایا 
الکبد وتعید نشاطها با يحتويه من مضادات للاکسدة» كما محتوي الزعتر على كمية 
كبيرة من الٹیمول (۲۳۷۳2۱) وهو مطهر فحال. 

: (Garlic) التوم‎ 

الثوم مطهر ومصفم للدم كما أنه مضاد بكتيري وفیروس؛ وبذلك یضاد عمل 
لفیروسات الت تتتج الالتهاب الکبدي يمكن ابتلاع نصوص الثوم بعد تقطیعها أو 
فرمها مع العسل وعمل عجينة» يؤخذ منها ملعقة مع کل وجبة. 

الزیتون 


زیت الزیتون من الزیوت الا حادية غير المشبعة» وهذا من آکثر ما يريح الکبد 


63 الطب الأخضصر 


ويضبط حلایاہ ولا يرهن عمله. ولذلكث لكن أكل الزيتون نفسه أو استخدام ملعقة 
زیت صغيرة على الطعام الفضل بدلا من الزيوت الأخرى. 
الجنسنج (و«56ا6): 
يعد العشابون امسج ينبوع حياة» فهو منشط راشع وهو يعيد شباب الخلاياء 
ويعالج استهلاك وإنهاك خلایا الجسم المختلفة ومنها خلایا الکبد؛ وهو يستخدم لكل" 
الأمراض الزمنة وهو يستخدم أيضًا في فترات النقاهة؛ لأنه بحسن من أداء الوظائف 
اخلویف وهو منشط اهاز المناعي: ملعقة صغيرة من العشب على كوب مغلي على 
الريق أو قبل النوم يمكن أن تفعل الكثير للکبد بفضل الله. 
الفراسیون (Horehound)‏ : 
یستخدم الفراسیون باوراقه الحافة في حماية الکبد وعلاج التهاباته أو الوقاية منها 
عند الأشخاص المتوقع حدوث التهاب کبدي معهم یکن عمل مشروب من آوراق 
الفراسيون يحلى بعرق السوس أو عسل النحل. 
وصفات: 
وتزخذ على الوبق وقبل النوم. 
۰ تناول الزعر با حبنة البيضاء وزيت.الزيتون مع العسل. 
مع بعض التمر أو البلح الرطب. 


نيف الكبد Cirrhosis)‏ تا 


لعريف: 


تلیف:الکبد مرض مزمن يصاب فيه الكبد باحتقان وتشوه وندبات؟ ما يؤدي إلى 


آمبراض البطن ۱:۳۵ 


نقدان الکبد لوظائفه الطبيعية» ومن العلامات البکرة على تلیف الکبد؛ الشعور 
بالاعیاء وضعف الشهية والغثیان وتضخم الکبد واحمرار راحي الیدین» ثم تظهر 
الرحلة التالية. وفیه یتکون الکبد باللون الاصفر أو الداکن» وتتجمع السوائل داخل 
البطن والسلقین.یع تضخم الطحای وسقوط الیبهز: والإسهال ومن أسباب تلیف 
الکبد: شرب الکحولیات والالتهاب الفيروسي والتعرض للکنماویات السامة وسوء 
العادات الغذائية. 


العلا تالطب ١‏ احضر 
الكعيب Thistle)‏ ۸۸۱۴): 


توجد مادة السليمارين (51|9/57315) بوفرة في الكعيب وهي المادة الى تستخدم. في 
حماية الكيد من المواد السامة والشوارد المدمرة) ومن الالتهابات التى تسبب تليف 
الکبد؛ كما تحسن هذه المادة من وظائف الکید» وفد ثبت بالدراسة والتجارب أن 
نبات الکعیب يعيد تكوين خلایا الكبد.التى تليفت أو دمرت تصحن البذور وتشرب 
كالقهوة أو توضع الأوراق الطازجة مثل الخضروات کالسلطة آو تطبخ بالتبخير. 

:(Fenugreek) الحلية‎ 

الحلبة تحتوي على الألياف النباتية والملام اللازم لوقاية الكبد من التليف 
ومضادات الاکسدة. 

الثوم (٥ا687):‏ 


الثوم مضاد حيوي بكتيري وفيروسي واسع ا جال: كما أنه به مادة الأليسين 
(«اءةالة) وهي مادة له دور كبير في الوقابة من الالتهابات وعلاجهاء كما أن الثوم به 
عدة مركبات تحمي جدران الخلايا الكبدية من التأکل. 


8 الطب الأخضر 


عرق السوس (۱:60۳68): 

يعمل الجليسريزين الرکب الفعال في عرق السوس على حاية خلايا الکبد من 
الدمرات الكيميائية واعراض الکحول تستخدم جذوره کمستحلب أو مسحوق 
عشی. 

وصفان عشبیة: 

- یطچن الزعتر ويضاف إليه زیت الزیتون وتؤكل به الوجبات. 

- تحجن الحلبة مع الزعتر في نصف کوب عسل نحل ويؤكل على الريق یومیا. 

- يضاف فص وم مفروم على جزرة مهروسة وملعقة مطحونة من الحبة 

السوداء إلى فنجان عسل ويؤخذ ثلاث مرات یومیا. 


- تسف الحبة السوداء مع عسل النحل ويشرب بعدها كوب حليب أو توب 


الحصی المرارية (5:0 6011) ظ 


8 


تعربِ_ی: 
هي کتل دائرة من مادة صلبة تتكون داخل ا حویصله المراریف وسبيها اضطراب 
في التركيب الکیمیائی للعصارة الصفراوية ناتج عن زيادة نسبة الکولیسترول في 
العصارة الصفراویة وقد لا ينتج غنها أعراض مطلقاء وقد يحدث معها عسر هضم 
وقيء وألم بالجانب الأيمن بالبطن. 
للوقاية: 


احافظة على الوزن الطبيعي وتقليل نسبة الکولیسترول في الطعام مع تقليل 
السکریات الأحادية والدهون وتناول ا مزید من الألياف. 


العلاج التقليدي: 

تذوب بعض ا حصی بالعقاقر أو تفتت بالوجات الصوتية التصادمية والبعض 
يحتاج إلى الاستثصال بالجراحة. 

العلاج بالطب ا[أخضر: 

الكركم إء مم1 ): 

مادة الكركمين (لأمانء ]ل ©) هي المادة الفعالة في عشب الكركم» وهي تزيد من 
:ويان السائل.المراري؟ وبالتالي تن تكوين حصى المرارة كما أنها تساعد على إذابة 
الحصوات المتكونة فعلا ومعادلة تأثيرها لتخرج عبر الجهاز المضمي أو فی البول من 
بإضافة ملعقتین من مطحون الجذور إلى كوب ماء مغلي) ويشرب صباحًا ومساءً. 

الكعيب (ہاا5اطا :)Milk‏ 

الكعيب بة مادة السليمارين (81(۱1300) وهي مادة عنع من تکوین حصی 
المرارة» وتخقف السائل المراري عن طريق زيادة معدلات ذويانه؛ وبالتالي منم تكوين 

: (Golden rod) العود الذهبي‎ 

يحتوري على مركب اللیوکاربوساید (18068:005106) وهو مركب مدر سول 
ومذيب للسائل المراري» وهو تذلك فعال في عتلاج حصی الكلى والمرارة» ر يصنع 
المشروب العشبي للعود الذهى بإضافة مس ملاعق من الزهور المجففة والأوراق 
الجافة إلى کوب ماء مخلي وشربه من ثلاثة إلى مس أكواب یومیا. 

: (Strawberry) الفراوله‎ 


تقطع آوراق الفراولة ا خضراء وتفرم وتغلی في الاء وتصفی» ویضاف على الماء 


ا[ ہڈا نطب الأخضر 


ویشرب على الريق. 


: (Lemon) الليمون‎ 


تؤخذ مار الليمون مع آوراق وتضرب جیعها في الخلاط (اللینون بكامل قشرہ 
وبذوره) وتحلى بعسل النحل أو عصير الأناناس ویشرب كوب على آلریق وكوب 
قبل النوم. 


الصفرام (Jaundice)‏ ظ 


1 


تعربف: 


الصفراء أو اليرقات حالة يتسبب فيها أي من الأمراض التى تصيب الكبد أو 
القناة المرارية التي تؤدي إلى تراكم الصبغة الصفراوية داخل الدم وبسبب هذا التراكم 
تترسب الصبغة الصفراوية داخل الجلد والاغشية المخاطية ما يعطي الجلد وبياض 
العین لونا أصفرء وقد تكون الضفراء بمثابة إشارة إلى وجود انسداد يقف في وجه 
السريان الطبيعي للعصارة الصفراوية القادمة من الكبد إلى القناة المعوية عبر القناة 
المرارية ونتيجة لذلك تعود العصارة الصفراوية لتدخل تیار الدم» وإذا كانت الصفراء 
سیب انسداد قناة الرارة یصبح البول داکنا والبراز فاتح اللون, مع حكة جلدية 


<۰ 


وهی . 

هناك صفراء الا طفال خاصة حديثي الولادة وعادة ما تشقی خلال يومين مع 
التعرض لاشعة الشمس. 

للوقاية: 


إراحة الكبد من الإجهاد الزائد الذي يحدث نتيجة الدهنيايتا والبروتينات مع 
الإكثار من الألياف النباتية. 


أمراض البطن ۳۲/۷ 


العلاخ بالطب الأخضر: 

: (Milk thistle) الكعيب‎ 

المواد الستخلصة من بذور أو أوراق أو زهور هذا العشبيه له قدرة فعالة في 
علاج الصفراء والتخلص من آثارها الضارة توي الكعيب على مادة السليماريين 
دنمعه 5 الفعالة في علاج خلايا الكبد وحمايته وتخليصها من السموم. 

التمرا لهندی ain J‏ و 

پستحدم لحم هله الثمار ی عمل مشروبٌ"مفید لا 5 خالة اليرقان أيا کان 
سببة وأيا کان مصدره أو نوعه. 


الشیساندرا (50۳520079): بسینو 

خلاصة عشب الشیساندرا تستخدم مع الكعيب أو مع الجزر أو مع عرق 
السوس لعلاج مشاكل الكبد ومنها الصفراء. 

: (Turmeric) الكركم‎ 

يحتل شهرة واسعة ف جال علاج الحالات المتعلقة بالكبد والصفراء بصفة خاصة 


تستخدم جذور الكركم (الصفراء في.عمل مشروب عشي يحمي الجسم من مشاكل 
الصفراء). 


الکرتب (6و602ه0): 
يضاف إلى نقيع التمر» ویشرب من كوب صباحا وكوب مساء. 
البابونج (016هم02 ١)‏ 


يحلى بعسل النحل» ويشرب على الريق وقبل النوم. 


رشح 


8 لطب الاخضے یں 9ی جلي 
ہے دی (ازو ےی 
الضراو لة (رممءطوه5): 


تغلی آوراق الفراولة مع حبوب الحبة السوداء ویفنع علیها قطرات من عصسر 
اللیمون وتحلی بعسل النحل أو عرق السوس» ويشرب منها قدر کوب ثلاث مرات 
0 


داء السکر (ستف× (Diabetes‏ 


لا یوجد سیب معروف لرض السکر؛ وان تنتج آعراضه ومضاعفاته من وجود 
کمیات عالية بشکل غير طبيعي من الجلوكوز بالدم وعوامل ا خطر تتمشل في السمنة 
والتقدم في العمر والتاريخ الخائلي الورائي» ومن الأعراض التي يبدأ منها المرض تغير 
القدرة على الابصار وفقدان الوزن والارهاق الشدید والتبول ا متکرر ویکمیات كبيرة 
مع الإحساس بالبطش وتکران العدوى والإحساس بالحرقة في الأيدي والاقدام 
وهناك نوعان من مرض السکر النوغ الأول (المعتمد على الأنسولين) والنوع الثاني 
(غير المعتمد على الأنسولين). 

في النوع الأول (/60020601م06 «ناياوها) يتحكم المصابون. في مستوى السكر عن 
طريق حقن أنفسهم بحقن الأنسولين نتنجة لأن البنکریاس لا يفرز الأنسولين. 

أما في الشوع الثاني dependant Dm)‏ ٣5۷٥ا‏ ۸20) فینتج البتكرياس لديهم 
الأنسولين لکن خلايا الجسخ لا تستجيب له بشكل صحيح ومرض السکر على ذلك 
يحدث إما بسبب توقف البنكرياس عن إنتاج هرمون الأنسولين وإما لآن الجسم غير 
قادر على استخدام الأنسولين والجلوكوز الذي هو وقود الجسم الرئيسي لا يمكنه 
دخول الخلايا وأداء وظيفته بدون الأنسولين؛ وبالتالي یتراکم السکر في تار الد 
ويخرج مع البول مسببا البول السكري مما يزيد من تركيز البول فيودي ذلك إلى 
سحب كميات منه ما يؤدي إلى كشرة التبول الذي يعوضها الجسم بالإحساس 


امراض البطن 1۳۳8 
بالعطش» ویسبب مرض السکر ضيق الأوعية الدموية الصغيرة في الجسم مما يژدي إلى 
الإضرار بالدورة الدموية وھذا ينتج عنه أمراض الكلى ومشاكل 2 العين والقدم 
وصعوبة الام احروح والالتهابات الطرفية. 

للوقایه: 

احافظة على الوزن الطبيعي -التمرینات الرياضية- برنامج غذائي منتظم - 
البعد عن الضغوط العصبية والتوتر والقلق. 

العلاج التقليدي: 

النوع الأول یعالج بالأنسولين (3(2۵۱). 

النوع الثاني يعالج بمركبات تنشيط إفراز الأنسولين مشل السلفونیل يوريا 
.„(Sulfony! Urea)‏ 

العلاج بالطب ال خضر: 

الحلبة :(Fenugreek)‏ 
تكميلي» وتدخل في كثير من الآدوية الیٰ تعالج السکر تحتوي الحلبة على ستة 
مركبات يمكنها المساعدة ف تنظیم مستویات السكر بالدې تصف وزنه بذرة الحله 
عبارة عن هلام نباتي ذائب وبذلك فهي تعمل على زيادة مستوى الكوليسترول عالي 
الكثافة (001) المفيد وتعمل في نفس الوقت على تقلیل مستوى الکولیسترول 
منخفض الكثافة (0۱) الرديء وبذلك نهي على المدى البعيد تحمي مريض السكر 
من آمراض القلب وأمراض الا دوية الدموية الصاحبة له. 

:(onion) البصل‎ 


للبصل تاريخ شعي وموروث فولكلوري قديم في علاج مرض السکر وكغذاء 


28 لطب الأخضر 


مصاحب وتكميلي تحتوي قشور البصل على مادة الکبرستین (۵0۵70۵40) التي 
تساعد في خفض نسبة السکر بالدم كما"أنها تعمل على تقوية الشعيرات الدموية 
الرقيقة؛ وبذلك تمنع اعتلال الشبكية الصاحب لمرض السکر في مراحله المتأخرة» 
ويحتوي البصل على مادة جلوکونین التي ها ما للأنسولين من قدرة على تنظيم عملية 
خزن المواد السكرية في الجسم واستهلاكها. 

یکن طهي البصل كاملا حتی يصبح كالحلام ثم يصفى الحساء ویشرب؛ ويمكن 
استخدام زيت البصل بإضافة القليل منه على مشروب الحلية وشريه صباحا على 
الريق. 

:(Beams) الفول‎ 

غلي حبوب الفول (الفول التابت) وأكلها بالقشور مفيد جبدًا في تنظيم نسبة 
سکر الدم» وجدت الدراسات أن الفول يقلل من نسبة السكر بعد الوجبات ويؤخر 
اغخفاض السکر فترات طويلة؛ وبالتالى يساعد على معدلات السكر في معدلاتها 
الطبيعية لأطول فترة ممكنة: يمكن طهي الفول بالبصل والشوم مع إضافة القرفة 
والقرنفل. 

: (Tea) الشاي‎ 

أكدت الدراسات العلمية أن الشاي اه تأثير مضاد لارتفاع السکر؛ وتستخدم 
مستخلصات الشاي الأسود في ا حافظة على نسب السکر في معدلاتها القريبة من 
الطبیعیة يشرب الشاي بالطبع بدون سکر للحصول على فائدته. 

الغار (827): 


أوراق الغار تساعد الجسم على الاستفادة من الانسولین بشکل آکثر فعالیةء كما 
أن آوراقه الغار الغلية تقلل من نسبة السکر بالدم يكن غلي قدر ثلاث ملاعق 
صغيرة في کوب ماء وشربها ثلاث مرات یومیٔا (يمكن إضافة قطرات من عصير 
اللیمون أو القرفة لزيادة الفعالية. 


آمسراض البطن :۳۱ 


ا لجورمار (601۳02): 

یعزز آ جحورمار من إنتاج الانسولین الطبيعي في ا جسے: بتنشیطه للبنکریاس» 
وهنك بعض الأبحاث ا حدیثة التی أثبتت أن الجورمار يزيد من عدد خلایا جزر 
فعالية الخلايا الوجودة فعلا وهو منظم مستوی السکر بالدم لفترات طويلة تصل في 
بعض الدراسات إلى اليوم كله من خلال استعمال مشروب آوراقه العشبية مرة 
واحدة یومیا. 


الخطمي (Marsh mellow)‏ : 
يحتوي الخطمي على محتوى مرتفع من الألياف النباتية القابلة للذوبان والتی 
تسمی البكتين (6680)ء وهو بذلك بحافظ على انخفاض مستوى السکر بالدم؛ 
وطريقته هي نقع الجذور الليفية هذا العشب في الاء المغلي طوال الليل ثم شربه على 

الريق صباحا. 

اليقطسن المر gourd)‏ ۲۳ ): 

يعرف هذا النبات باسم (الكمثرى الشافية) أو البلسم:وقد لفت هذا العشب نظر 
الباحثین وانتباههم بقدرته الفعالة في تنظيم سكر الدم» فقد أكدت الدراسات أن هذا 
النبات يمكن التحكم في مستوى الدم؛ يمكن تناول خمس ملاعق من مستخلص 
العشب يوميًا أو أكل النبات نفسه مع الوجبات كما يمكن ضرب الحبات في ا خلاط 
وتناول العصير الناتج منه وتناوله مرة في اليوم. 

وصفات عشبية لعلاج السئر: 

٠‏ يعجن عسل النحل الطبيعي (يفضل العسل الجبلي أو عسل أوراق السدر 

(النبق) في الراوند قدر 250 جراما من كل منهما (ربع كيلو) ويضاف 


ملعقة حبة سواداء ويؤخذ منه ملعقة صغيرة على الريق يوميا ويمضغ بعده 
مستكة تركي. 


8 لطب الأخضر 


۰ تؤخل حلبة مطحونة ناعمة قدر فتجان وحبة سوداء قدر فنجان وراون قمدر 
فنجان وترمس مطحن قدر فنجان وقشر رمان قدر فنجان وطحین نوی 
الشمش قدر فنجانء یطحن ا حمیع طحنا جيذاء وتؤخذ ملعقة على الريق 
مع شرب فنجان من عصیر الکرنب. 

ء یؤخذ زيت الزیتون قدر نصف لتر ویضاف إليه قشر الثوم ویطبخ على نار 
هادئة لمدة ساعة ثم یصفی ویعباً في قارورة يدهن بها ا لد صباحا ومساء. 

٠‏ یو حل 0 جرام من کل من۔ا حبة السبوداء والشعير والقمح واللبان الدکر 
ويغلي الجميع في قدر لتر ماء ويصفى ويشرب منه قدر كوب يوميًا لمدة 

ه يؤخذ طحين الترمس قدر فنجان ومثله من کل من حضى البان (إكليل 
الجبل) وورق الغار ويطحن الجميع ويسف قدر ملعقة على الريق ويشرب 
بعه مشروب تمر هندي بدون سكر. 


الصفصاف (۷۷۱۱۷): 


صباحا ويحلى بالتمر هندي. 

الرمان: 

نف قشر الرمان ثم یطحن ويؤخذ قدر ملعقة على کوب لبن زبادي مساه 
وملعقة على ملعقة عسل نحل صباحا. 

:(Lifetree) السرو‎ 


تؤخذ حبوب السر الصغير (تسمی شجرة الیاه) وتجفف في الظل وتطحن وتسف 
قدر ملعقة صغيرة بعد ال فطار ویعد العشاء مع شرب كمية وافرة من ا اء. 


ام راض البطن 


الشیح (5۳:0): 

ینقع الشيح في ماء لدۂ ساعة ریغلی ویصفی» ویشرب مله صباحا ومساء بعد 
أن يحلى بالتمر هندي. 

الفاصولبا: 

تغلى أوراقي_وقشور الفاصولیا اخضراء بدون ا حہوب غليًا جیدا مع أوراق 
الصفصاف ویصفی الفلي ویشرب منه كوب على الریق وكوب قبل النوم. 

:(Clove) الفقرتمل‎ 

یؤخذ قدر فنجان من القرنفل الطحون» وتضاف إليه الحلبة الناعمة وتسف 
ملعقة صباحا أو مساء مع شرب كمية كبيرة من الماء. 


حصی الکلی stones‏ 727۵ ۱ 


1 


تعررق: 


حصی الکلی عبارة عن مادة صلبة تتکون داخل الکلی» وقد تظل محشورة داخل 
الكلية أو تمر منها إلى ا حالب أو الثانة وأخيرا قناة مجري الول لتخرج من الجسم 
والسبب في تکون حصی الکلی هو التراکم التزاید لبلورات بعض الاملاح العدنية 
داخل الكلية ومن آعراضها وجود ألم مبرح بأسفل الظهر ومخض بالبطن وعدوی 
القناة البولية وحمى وحرقة مصاحبة للتبول مع احتمال نزول دماء مع البول. 
وهناك مواد معينة تکون احصی. فهناك أكسلات الکالسیوم (02۱216 (Calcium‏ 
ر فوسفات الکالسیوم (000500216 0۵60) أو مغتسیوم آمونیوم فوسفات 
)Magnesium Ammonium 6‏ أو مض البوليك (200 ۱(۶0) أو السیستن 
,05/06) وتترکز هذه الواد في البول بشدة إلى أن تترسب ککتل صلبة» ومن الاغذية 
الغنية بأطعمة الاکسلات القهوة والشاي والشبانخ والطماطم وال رجلة. 


8 الطب الا خضر 


للوقایة: 

تجنب الا طعمة التي تسبب الأملاح؛ شرب الکثیر من الاء مع محاولة تکرار 
التبول. 

العلاح التقليدي: 


هناك الأساليب الجراحية کالمتظار (80005000) والوجات الصوتیة التصادمية 
.(Lithotripsy)‏ 


العلا بالطب الأخضط: 

بقلة الخطاطیف (0661200106): 

تحتو ي بقلة الخطاطیف على مادة الكيليدونين (068000106) وهي مادة تقوم 
بتلطيف العضلات اللاإرادیة فی الحوالب وتساعد على مرور احصوات والتخلص 
منها. 

النعناع الفلفلي (۵۲۱۸۸۸۱مم٥):‏ 

یستعمل مشروب الأوراق اححافة للنعناع الفلفلي في عدم تركيز البول وبالشالي 
عدم تكون الحصوات. 

ذنب الخيل (أهاء0:5!!): 

يستعمل هذا النبات للصحة العامة للجهاز البولي كله ولذلك فانه مفيد في 
علاج الحصى الكلوية؛ يعمل هذا العشب كمدر للبول وإدرار البول بكثرة يحمي 
الكلى من تكوين احصوات. 

الزنجبيل (٥٥وة:6):‏ 

تصنع ضمادات ساخنة من الزنجبیلء تغلى أوراق الزنجبيل أو الجذور الجافة في 
ماء قليل وبترك على النار حتى يتبخر الماء تقریباء وتلف النواتج في شاش وتوضع 


امراض البطن ۳/2٩‏ 


على الجلد في النطقة المؤلة (والی غالبا ما تکون هي مکان ال م في الکلی أو ا حالب 
أثناء اعتراض الحصاة أو احصی لمسيرة البول) تعمل هذه الضمادات لتهيجي 
السطحي للجلد ما يؤدي إلى تخفيف ال م العميق الناتج عن ا حصوۃ في ا حوالب أو 
الكلى أو الثانة. 

:(Couchgrass) النجیل‎ 

هذا العشب يحول دون حدوث حصی الکلی» ویعالج الاضطرابات التی تصنعها 
ا حصی بجری البول من طریق تهيثة العضلات اللازرادية في الاسترخاء لعدم الشعور 
بالا للعشب جزء بارز نورق الأرض وجرء 2 الأرض- تقطع الأجزاء الموجودة تحت 
الارض ثم تنقع لمدة ربع ساعة في ماء مغلي» ويشرب منها كل 6 ساعات كوب حتى 
تنزل الحصوات وتذهب آلامها. 

: (Milk Thistle) الكعيب‎ 

الكفيب غنى بمادة السليمارين (81017300) وهو مركب يوفر الحماية للمسالك 
ویخفف من فرصة تكوين الحصى في مجری البول أو في ا حوض الكلوي» يشرب 
منقوع جذور أو أوراق الكعيب بعد غلي ندر ملعقة في كوب ماء ريشرب مقدار 

: (Stinging rettle) القراص الشائڪ‎ 

شرب عدة أكواب من مشروب القراص العشي يوميا يعمل على الوقاية من 
حصى الكلى وعلاجهاء ننقع ملعقة من العشب الحاف ف الماء البارد لدة ريع ساعة 
ثم اغلها لمدة ربع ساعة أخرى في قدر كوبين من الاء لينتج كوبا واحداء توضع قدر 
ملعقة صغيرة من الخل أو يصير الليمون ويشرب صباحا ومساء. 

الكركم (۲۷۳۵۲6): 

يحتوي الكركم على مادة الكركمية (00:۵۲010) وهي مركب مفيد في التأثير على 


E‏ ا نطب الآخض ر 


حصى الكلى والرارة يمكن استخدام الکرکم کتابل يوضع على الأطعمة الختلفة أو 
عمل مشروب عشي من جذوره الصفراء أو أوراقه ا خضراءء تغلى ملعقة من 
مسحوق الجذور أو الأوراق في كوب ماء ويشرب ثلاث مرات يوميًا. 

العود الذهبي rod)‏ ٥٥اہ6):‏ 

يحتوي العود الذهى على مركب الليوكاربوسايد (1©1068:805108) وهو مدر 
فعال للبول ویساعد الجسم على ادرار الاء الزائد نكما أن هذا العشسب يعالج 
الالتهابات الحادة والزمنة في الکلی لتأثیره على خلایا الکلی فانه أيضًا ينع تکوین 
احصوات بهاء فهو وقاية وعلاج» ال نضل في عشب العود الذهي استتخدام زهوره 
ا جففة يكن عمل مشروب عشي قلوي من مس ملاعق صغيرة على کوب واحد من 


ماء سبق غليه» مشروب قذر ثلائة أكواب یومیّا ویفضل تحليته بحسل النحل أو سکر 
الثبات. 


الكاشم :(Lovage)‏ 
الكاشم من المواد المدرة للبول» وهو لذلك پستخدم على نطاق واسع بي علاج 
احصوات التي تعيق حركة البول أو تعمل على تركيزه ضع ثلاثة ملاعق صغيرة من 

العشب اٹجحفف لکل کوب ماء مغلي ویشرب مرة واحدة يوميًا. 
شاي جاوا (۲۵۵ ۷۵ھل): 

ˆ آوراق شاي جاوا مشهورة ف علاج حصسی الکلی بساعد شاي جاوہ على 
استرخاء عضلات اطوالب ما تساعد على مرور ا حصوات الصغيرة خلالا إلى المثانة 
ومنها إلى قناة جری البول تارج ا جسم وبطريقة فتح ۲١‏ حالبین تدر البول» یستخدم 
مس ملاعق صغيرة على کوب ماء مغلي ویشرب صباحا. 


الیقدونس Parsley)‏ ا 


البقدونس من الواد الدرة للبول وهو بذلك ینم ترکیز الأملاح لتکون حصی 


أمراض البطن 


الکلی أو يساعد على طرد ا حصی الصعبة عبر السالك البولية؛ هکن مضغ الأوراق 
أو الاعواد ا خضراء أو إضافتها للسلطة أو الحساء الفضل: كما يمكن أيضمًا غلی 
الجذور الجففة (قدر ملعقة من الجذور ا جففة على نصف كوب ماء مغلي» واشریها 
صباحا ومساء. 

رعي الحمام :(Vervena)‏ 

يحتوي على مركب حمنض الروزمارنيك (805۳02/0:0) الذي یؤثر على مستویات 
افرمون ا حفز هرمون الغدة الدرقیة ها يجعله مدرا للبول ويمتتع تکوین اخصی. 
نستخدم مستخلصات هذا العشب للوقاية والعلاج. 

البلح (02۱6): 
منها ملعقة صغيرة على الریق مع شرب كمية وافرة من عصیر القصب. 

الذرة (00۶۸): 

تغلی شواش الذرة غلیا جيدا ثم تحلى بسکر النبات أو عسل النحل الاستیفیا 
يمكن أن يحلى بالسکر العادي ثم يؤخذ منها كوبا قبل الأقل ویعده ثلاث مرات یوم 
بمعدل ستة اکواب. 

حلف بر (43/5): 

يغلى عشب ا حلف بر غليًا تاما (لدة ربع ساعة) ویشرب منه قدر کوب صباحًا 
على الریق ومساء قبل النوم (يمكن تحليته ایضا بالعسل). 

الشعیر: 
على كل كوب ويحلى بالعسل ويشرب منه كوبين حساء (قبل النوم) وكوب ضباحا 
مع الا کثار من أكل أوراق البقدونس أو آعواده ا خضراء. 


رر ر طب الأخصر 


:(grape) العنب‎ 

يشرب عصير العنب الطازج (تضرب حبات العنب في اخلاط وتصفی) وتضاف 
علیها قطرات من عصير اللیمون» ونشرب قدر نصف لتر منه مساء قبل النوم. 

القصب: 

عصير القصب مدر جيد للبولء كما أنه ینم ترکیز الأملاح» وبذلك فهو يقي من 
تكون الحصوات أو طرد الحصوات الموجودة فعلا في المسالك البولية. 

زیتون إسرائيل: 

یؤخذ الزیتون الاسرائبلي (حجر صهيون)» ویطحنء ويؤخذ قدر نصف ملعقة 
تداب في کوب ليمونادة» ویشرب على الریق وقبل النوم (بحيث لا تزید الدة عن 


آسبوعین). 
وصفات للفتیت حصی الکلی: 


٠‏ یؤخذ قشر البیض ویطحن ویعصر عليه اللیمون ويحلى بالعسل الابیض أو 
عصیر القصب ویشرب على الریق. 


۰ یطحن وی التمر ويضاف عليه مطحون زهر نبات القیصوم ويؤخذ مع 
كمية وافرة من ماء الشعیر ومغلی ا حلف بر. 
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امسراض الحوض 


. الامراش الجنسسية 


السيلان (Gonorrhea)‏ ظ 


_ جو 


عزيف: 
السيلان مرض معد ینتقل عن طريق مارسة ا جنس؛ ويصيب الاعضاء التناسلية؛ 
ويصيب كلا الجنسين» ولكن الذكور يعانون من أعراض أكثر وضوحاء ومن بين 
أعراضه الشعور ببطء التبول وعسره» ووجود حرقان به مع وجود إفراز غليظ ! لقوام 
دي لون أصفر أو أخضر مع حکة بالشرج ووجود افراز مہ وم عند مارسهة احنض» 
وسبب السپلان عدوی بکتریا السیلان وهي تختار النسيج اللین الرطب. 
للوگایه: 
عدم إقامة علاقات جنسية غير مشروعة» والتعفف من ممازسة ا جنس واقتصارها 
على الزوجة. 
العلاج الصیدلی: 
الضادات ا یوؤیة خاصة البنسلین (:۳۵۳:03) هي العلاج العتاد. 
العلاج بالطب ال خضر: 
الحيه السوداع: 
تطحن ا بة السوداء ویضاف قدر نصف فنجان منها إلى فنجان من عسل التحل» 
ویژخذ قدر ملعقة كبيرة على الرین وقبل النوم» والا کثار من شرب مشروب الحبة 
السوداء بحضر بإضافة ملعقة صغيرة على کوب ماء مغلي أو تغلی على النار وتشرب 
حلاة بالعسل. 


8 لطب الأخضر 


الردیکیه 2 


الردبکیة من آعشاب الناعة وهي تقوم بتحفیز اهاز الناعي لانتاج الکرات 
السضاء لمهاحمة الیکتریا والفيروسات المختطلفة. بخ مستخلص الرديكية أو يضاف 
قدر ملعقة صغيرة على کوب ماء مخلي ویشزب قدر ثلاثة أكواب یومیا. 


: (Garlic) اثثوم‎ 


يؤخذ الثوم قدر ثلاث فصوص ویقطع ویفرم مع الجزر ويشرب (عصير ا جزر 
بالثوم) على الریق وقبل الوجبات فإن الشوم مضاد حبوي (فيروسي - بكتيري - 
طفيلي) ولازالة رائحة الثوم بضغ اغد الشراب بعض اعواد البقدونس أو آوراقه 
النعناع. 

البصل (0000): 


عصیر البصل مطهر ومضاد حيوي بكتبري قوي» يكن استخدام ملعقة عصیر البصل 
تشرب ثلاث مرات يوميًا أو تطبخ البصلة جمیعھا بقشورها حتى جفاف المياه المطبوخ بها 
ثم تعصر البصلة نفسها ويصفى حساؤها ویؤخذ مع عصير الجزر أو الطماطم. 

الجنكة (6:0۲0): 

تقوم الجنكة بتحفيز الجسم لانتاج الاجسام المناعية المضادة للبكتريا كما أن لها 
أثرا في زيادة فعالية خلایا المناغة.بالدم (كرات الدم البيضاء) وهي تزيد من تدفق الدم 


خلال الشعيرات الدموية الصغيرة ما يضمن وصول الدم إلى جمیع أجزاء الجسم ومنها 
الأماكن المصابة. 


الرهري (ءرائراصر5) ظ 


لعرلف: 


الزهري مرض تناسلی يؤدي إلى تدمير شديد للأنسجة وبانتشاره يسبب دمارا 


أمراض الحوضص 


واسفا بجمیع آجزاء الجسم وأعضائه واجهزئه هناك نوعان من الزهري» النوع العدي 
ینتقل عن طریق الاتصال الجنسي مع شخض مصاب بالزهري في مرحلتین الأول 
والثانية» والنوع الثاني الذي ینتقل من الام ا حامل إلى جنينها. 

وينقسم مرض الزهري إلى ثلاث مراحل منفصلة: 

٠‏ تتسم الأو ببقعة صلبة غير مؤلمة مرتفعة على سطح الجسم حمراء اللون 
تظهر فوق الأعضاء التناستلية والشفاة والبلعوم أو المستقيم. 

٠‏ وتتسم الموحلة الثانية با لحمى وتضخم الغدد الليمفاوية بالرقبة والابط 
والصداع والطفح بالجلد والأعضاء التناسلية والأغشية المخاطية المبطن 
ما مع ضعف الإبصار وطنین الآذن وفقدان شعر الرأس والتهاب 
بالمفاصل والعضلات والعظام فع فقدان‌الوزن والشهيق واغزال العام. 

٠‏ وتتسم الرجلة الثالثة بأنها تأتي عقب المرحة ألثائية بسنوات وهي مرحلة 
والعضلات والأحشاء الداخلية كالقلب والكبد الكلى في الانهيار. 

وينشأ الزهري من عدى بكتيرية بسبب بكتيريا الزهري وهي بکتریا تریبونیمیا 
بالیدم .(Trepomema pallidum)‏ 

للوفایه: 

التعنف في العلاقات الجنسية وعدم إقامة علاقات جنسية غير شرعية مع النظافة 

العلاخ بالطب الاأخضر: 

: (Garlic) النوم‎ 


تناول خسة فصوص من الثوم یر بساعد على الوقاية من الامراض التناسلية 


8 لطب الأخضر 


العدية وعلی رأسها الزهري» تبلع فصوص الثوم مقطعة ويمكن عمل حساء منها 
ومن البصل یشرب ماؤه وتؤكل الادة الطبوخة من البصل والثوم. 

۳ قطیون (80۳006): 

عشب منبه از الناعة وبه مواد مضادة للاکسدة» فهو يقاوم الميكروب الغازي 
للجسم؛ و نفس الوقت يحفظ.الخلايا نفسها من الیکروب باعادة شبابها ومقدرتها 
علی القاومة. 

الرديكية (20:0۵062): 

تسمی الردبكية بالزهرة الخروطیةء واحدة من ادر وأفضل الأعشاب تحفیزا 
لجهاز المناعة ضد الالتهابات الزمنة» تحتوي الردبكية على مادة الاکینسین 
(2071036610) ومادة مض الكافيك و حض الشيكوريك وکل هذه الواد لها خصائص 
مضادة للالتهابات كما آن بها مرکب هام جدا هو مرکب الیروبردین (Properdin)‏ 
وهو مركب يساعد خلایا الدم البيضاء للوصول لأماكن العدوى با لجسم. 


الاستراجالس (داوداع۸): 

عشب صينى له شهرة عالية نی علاج آثار الفيروسات والیکٹریا ويستخدم على 
نطاق واسع في علاح ختلف العدوی وعلی رأسها الا یدز والعدوی التتاسلیة يکن 
تناول مستخلص العشب أو غلي ملعقة صغيرة من العشب ا حاف على کوب ماء 
وشربه صباخا ومساءٗ وقت الإصابة. 


الحلا (الشویاء) (Herpes)‏ ۱ 


تعريف: 


الحلا مرض ينتقل عن طريق ممارسة امبحنس» ويظل ملازما للونسان المصاب طيلة 
حياته وسببه فيروس هو القوباء البسيط 5100۱۵0 118:068) ينتشر بالملامسة من الجلد 


آمسراض الحوهی 


إلى الحلد ائناء-مارسة ا جنس؛ ومن آعراض وجود العديد مسن الفقاقيع المؤللة فوق 
قضیب الذكر أو مهبل الانثی مع الحمى :وتضخم العقد الليمفاوية في المنطقة الاربية 
(التقاء الفخذين والعانة) مع حرقة مصاحبة للتبول وصداع وأعراض تشبه الأنفلونزاء 
تستمر النوبة الأولى من تتفش البثور لعدة أسابيع والنوبات اللاحقة قد تحدث عدة 
مرات في العام أو لا تتكرر مطلقا. 

وبظهر ال الیسیط ي صورنی القروح الباردة (Gold Sores)‏ والملذ التناسلي 
(esمher‏ آھاا”٥6)‏ وا للا من الأمراض العدية جدا والأشخاص الذین لدیهم 
الفيروس التشط یکونون مصدر عدوئ. 

للوقابة: 

خير الوقاية هو التعفف ٤‏ العلاقات ا حنسیۂة وعدم إقامة علاقات غير مشروعة 
خارج إطار الزواج والابتعاد عن كل مثيرات الزنا هذا هو السبيل الأمشل والعلاج 
الا قوم. 

العلاج الصیرلن: 

استعمال الكمادات الباردة عند الشعور بالحرقة أو الحكة مع العناية باحلد 
وشرب كميات كبيرة من السوائل وعقاقیر مضادة للفيروسات (8۷۸۲۷۶م۸) مع 
الأدوية المسكنة حال الشعور بالا .)١8۸108(‏ 

العلاج بالطب ال خضر: 

:(Lemon balm) الٹرنجان‎ 

الترنجان أظهر خصائص مضادة للفروسات ومضاده للحلك وهي تنتج من 
مرکبات متعددة الفینول (۳۵۱/0/۵06/65) مها هش التنيك وتحتوي خلایا الجسم على 
مستقبلات يتعلق الفيروس بها عندما يحاول التمكن من هذه الخلاياء إن المركبات 
متعددة الفينول ما القدرة أن تحتل موافع مستقیلات الفيروس على الخلاياء وتقوم 


8 الطب الأخضر 


بمنع الفیروس من الالتصاق بهذه ا لایا بعد الاستبلاء على هذه الا ماکن وبالتالی 
منع انتشار العدوی» ويحتوي الترنجان على فیتامینات ومضادات للأكسدة والتى تریل 
الشوارد الحرة الى تسبب تلف الخلايا. 


یصنع مرهم علاج ال عن طريق غلي زیت الزیوت أن زیت النخیل وإضافة 
شمع عسل النحل» ثم يضاف إليه مسحوق الترنجان ویتم مزجها وتصفیتها ثم ترکها 
لتبرد مع استخدام مشروب الترنجان العشي عن طريق غلي 3 ملاعق من العشي في 
کوب ماء مغلي. 


(St. John’s wort) عشية | لقديس بوحنا‎ 


یوجد بها مركب اطیریسین (1015/هم!!) وهو مركب يساعد ٍ لا 
البسيط وعدة فيروسات آخری» يمكن عمل شاي مركز من عشبة القديس يوحنا 5 
ملاعق على كوب ماء مغلي ثم استخدام الشاي كمس على قرح الحلا باستخدام 


الفلفل الأحمر :(Red pepper)‏ 
المكون الأساسي في الفلفل الأحمر هو الكابسايسين (688531610) التى آظهرت 
الاختبارات آن له فدرة على منع انفجار الا كما أنه إذا است‌خدم موضع فهو 
یساعد فی تخفيف آلام هذه القرح» ولکن عند بعض الناس قد يسبب تهیجا موضعيا 

نکن على حلر, 

الر دىکىه (ه36 مزاع ): 

ما تأثيرها المعتاد للفيروس والنبه لحهاز الناعف كما أنها تقلل من الإحساس 
بالنخز الذي يصاحب قرح الحلا تستخدم الردبكية في حالة الحلا في صورة 
صبغة تضاف نصف ملعقة صغيرة من الصبغة للشاي أو العصير ويتم تناولها 
3 مرات يوميا. 
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: (Garlic) الثوم‎ 

الثوم كما هو معروف له ثاثیر قاتل على الفیروسات وضد أنواع فيروس الحلا 
مع عصير ا جزر: أوإضافة القرنفل.| له وص ی إضاقه إل ارت 
المقيولة له. 

الختم الذهبي seal)‏ 601060): 

مضاد حیري-وفیرزسي فعال» يحتوي على مركبين نشيطين هما البربرين 
Berberine)‏ واطيدرستين (۲۱۷۵۳۵5۷۳6) وهو من العلاجات الناجحة في حالات 
الالتهابات الحادة التي تظهر مع الاي يكن استخدام اوراق ا ختم الذهي 2 صسع 
مشروب عشي أو استخدام صبغته في عمل غسول يوضع موضعيا على قروح الحلا 
فبالإضافة إلى كونه مضاد فيروسي فهو أيضا محفز لجهاز الناعة اللناتي إذ استخدم في 
صورة منقوع أو مسحوق» تسحق آوراقه أو جذوره وتنقع من الماء حتى الصباح» 
وتشرب علاة بجذور العرق سوس أو عسل النحل» وهو بوصوله إلى الجسم يساعد 
الفيروس. 

الأحماض الأمينية acids)‏ 0 


يعتبر مض الأرجنين أساسيا لتكائر فيروس الحلا (القوباء) ويعد اللايسين 
(85106/!) مثبطا لتکاثر الفيروس ولذا يحاول العشابون إیجاد النباتات الج تی نحتري على 
الللایسین» وتفتقر في آحاضها الأمينية إلى الأرجينين» وهناك فواكه نادرة نوعا من 
ذواكه النجمة أو الببایاء ولكن هناك فواكه وخضروات متوفرة وغنية بهذا اللايسين» 
فمسن الفواكه هناك الشمش والكمشرى والتين والتفاح والجريب فروت ومن 
الخضروات الفول الأسود» والفلفل ال حار وفول الصويا. 
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ام الاأخض 
مشروبان عشبیة: 
هناك بعض الاعشاب الت لما قدرة مضادة للفیروسات وحفزۃ لنشاط 

الفیروسات منها الشاي (Tea)‏ الذي جنوي على مواد قأنضة ومنها التفاح الذي 

يحتوي على البکتین» ومن الفاكهة ایض الرقوق والفراوله» والعخب والکمشری 

والمشمش والتينء وهذه الفواكه جميعها تحتوي على التانيتات التي تسهم في القضاء 

على فيروسات اللاً. 

زيوت أساسية: 


هناك بعض الزيوت الأساسية الطيارة (العطرية) التي تستخدم بنجاح مع حالات 
الحلأء وتستخدم هذه الزيوت بوضع قطرات صغيرة منها على قطعة من القماش 


النظيف أو ۰ ووضعها على مكان الإصابة بالفيروس من هذه الزيوت 
الأساسية: ريت الرديكية وزبت الورد وزیت سجرة اخمی وزيت المرغموت وزيت 
الليمون. 


ملحوظة: الزيوت الا ساسية مستخلصات عالية الترکیز» تمنوع تناولها بالفم لأن 
الکمیات القليلة منها قد تکون سامة بل وقاتلة. 


سجڑھا 

الإيدز هو ال خفاق الشدید للجهاز ااناعي للجسم (آي أنه مرض عجز الناعة)» 
وهو يعمل على انقاص قدرة الجسم على بقاومة العدوی وقدرته على احباط تکاثر 
الخلايا الشاذة مثل خلایا السرطان سببه فیروض اسمه فروس نقص الناعة البشرة 
)Human ۱۳۳۲۷۲۵۵61101600 (‏ ویر مز له بالرمز (۲۱۷) وهذا الفيروس يهاجم خلایا 
الجسم وبصفة خاصة خلایا معينة بالدم اسمها الخلايا الساعدة 4 Helper calls) Î‏ ۲۸) 
وهده الخلايا مهمة للنظام الدفاعي للجسم صد العدوى ي الاورام وعندما يقل علد 
تلك الخلايا المعاونة أو تصبح عاجزة عن العمل تتضاءل فدرة ا حسم على مقاومة 


أمراض الحوض 


العدوی وحنی الإشكال البسيطة من العدوی الیکرونية (النی لا تؤثر ي غير المصابين 
بالایدز) يمكنها أن تسبب آمراضا خطبرة حدا الصابین هومن الأسباب الرئيسية 
بالوفاة في هذا المرض عدوی اهاز التتفسي وخاضة الالتهاب الرئوي. 

للوقاية: 

آغلب المرض الشخصین بالأيدز شسواذ جنسیّاء والدین يتورطون في علاقات 
جنسية غير شرعية والقليل منهم من تقل إليهم دم ملتوث عن طريق تعاطي 
المخدرات باقن أو نقل الدم وبذلك تكون طرق,الوقاية عن طريق العفة والعودة 
للتمسك بالدین والأخلاق وعدم إقامة علاقات جنسية بنأي شکل خارج الحدود 
الزوجیة؛ وعدم التعرض للحقن بابر ملونة بالعدوی والتأکد من سلامة الندم لدى 


العلاغ ال 

تشمل العلاجات التقليدية للایدز عقارانت. (827) و((00) و(000) و(047) 
و(3۲0) وهذه العقاقیر ها مفعول قصیر توجل بَدَءَ الرض ولکمنها لیست علاج. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

عطر التعناع (oregano)‏ : 


و یلص 


الایدز يحدث تدمیر! ملحوظا في خلايا الجسم بسبب أن الفیروس يسبب تنوتر 
الأكسدة والتى تنتج عتها جزيئات الأكسجين الضارة المعروفة باسم الشوارد ا حر 
يمكن تناول مشروب عشي من عطر التعناع حلی بعسل النحل ليزيد من فعاليته جهاز 
المناعة أيضا. 


عرق السوس (ع0,م1ا): 
مشروسةعرّق السوس.نشط ضد العديد من الفيروسات المادة الفعالة في عرق 


کا ا لطب الأخضر 


السوس ھی ا حلیسریزین (٥٥٢۲(ا6)‏ وهي مادة یکنها إحباط عدد من العملیات 
التي یتضمنها تکاثر الفیروسات مثل مقدرة الفيروس على اختراق خلایا الصابت 
وتغيير مادتها الوراثیة كما أن مادة الجليسريزين تثبط من نمو الفبروس نقسه. 

يكن مضغ ا جذر مباشرة أو عمل مشروب عشي مركز منها. 

الحبة السوداء: 

للجبة السوداء أثر هائل کحبوب منشطة لحهاز الناعة؛ وبذلك تجعل الجسم قادر 
مضاعفانه» وتؤجل ظهور هذه الضاعفات تغلى حبوب ا حبة السوداء قدر ملعقة في 
کوب ماء وتحلى بالعسل الأبيض ویؤخذ منها قدر الامکان. 

اتصبار (۸(06): 

يوجد بالصبار مادة آسیمانان (868037080) وهی مادة تنبه اهاز الناعي بقوة. 
فیمکن استعمال خلاصة الصبار. 

الاستراجالس :(Astragalus)‏ 
الاستراجالس من عدد الخلايا الطبيعية القاتلة للفیروسات في ا حسم () وهو 
ضد العدوى. 

النوم (Garlic)‏ : 
الإيدزء ويجتوي الثوم على مركب (أجيون) وهو مركب ینم ویقلل انتشار فیروس أ 
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لایدز» يمكن تناول فصوص الثوم القطعة ويمكن فرمها مع:آوراق البدونس وثمار 
الحزد. ‏ لمعه 

البصل من افضل الأعشداب مصدر 1 لمسادة الكيرستين (08:2880©) المضادة 
للأكسدة وأكثر ما تكون تركيزاكي الخ الجافة أل للبصلة والبصصل كالثوم كثير من 
ا خواص الضادة للفيروسات 

كما أنه مضاد حبوي فیقوم بتلاني الأثر المدمر لقیروس الایدز في جیع ا ُلایا. 

:(Hyssop) اٹزوفا‎ 

جتوي مشروب الزونا لمشي على مركب يسمى [مار-10] [۸۵8-10]] وقد 
السليمة» وأثبنت هذه الدراسات : فائدة وفعالية ٠‏ هذا العشب 2 ی علج م مرضص لد 
و ملقة نر علي شیا سول 

:(Fenvgreek) الحلیه‎ 

أوراق الحلبة مصدرا مهما من مصادر البيتا کاروتین (2۳018105» (Beta‏ وهي 
مركبات مضادة للأكسدة» تجدد شباب الخلايا وتعمل على الحد من الدمار الذي 
ينشط الفيروس بها كما تحتوي خبوب الحلبة على مادة الکولین (000106)وَفي 
مركب مهم للدورة الدموية في المٹُوالأخصاب الهمة من ا جسم. 

الشمر (۳۵۳06۱): 

يحوي هلا العشب على عدة مرکبات تفيد 5 الوقاية وعلاج القبروس» كما أن 
بعض الدراسات أثبتت أنه يحتوي بعض مضنادات الأكسدة التی تقي الخلايا من 
التدمير ف الاستهلاك. 
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الحزر (620700): 

يحتوي ا جحزر على البيتا كاروتين وهي مادة بالاضافة إلى کونها مضادة للأكسدة 
فهي كذلك محفزة لجمھاز المناعة وبذلك یساعد الجسم نفسه على مقاومة الأثر الدمر 
لفیروس الایدز يحتوي ا جحزر أيضا على الکاروتینوبرات وهي مرکبات كيميائية تعطي 
الجسم ا حیویة والتشاط. 

:(Damclelion) الطرخشقون‎ 

تعد زهور الطرخشقون من أفضل المصادر لمركب اللیسیشین (۱۵000) كما 
أنها تحتوي على كميات لا باس بها من الكولين (0۳۵۷08) فهو مقو للشعيرات 
الدموية وللأغضاب الطرفية ويحمي السالك البولية من تأثر الفیروس. 

الجبكة (۵0190): 

المادة النشطة بالجنكة هي ال جنکجولیدز (6171901065) وهي مادة ها فوائد جمة في 
للخ وال جهاز التنفسي والقلب وهي بذلك تحمي الأجزاء افامة من الجسم ورفغ درجة 
مقاومتها وكفاءتها أمام فيروس الإيدز التوحش. 

عشبة القديس یوحنا (۷۲ 10305 1و ): 

حتوي عة القديس يوحنا على مركب الميبريسين (Hypericin)‏ وشيه 
اجيبريسين (801010م/258000) وهي من ال مواد الضارة للفیروسات ومن ا واد النشطة 
ضبد فيروس الإيدز» وبالتجربة أثبت أنه مادة ا هيبريسين تعالج عدوى فیروس سيتو 
ميجا لوفيروس )6۷۲٥0۲169810۷۲۵۵(‏ وهي واحدة من العديد من الإصابات الانتهازية 
التى يمكنها أن تقتل مرض الإيدز يمكن استخدام 10 نقط من المستخلص على نصف 
کوب ماء يوميًا أو إضافة الصبغة (حوالي 30 وحدة) إلى العصير الفضل. 

الرديکية (62ه5واطه2): 


واحد من أفضل محفزات جهاز المناعة من بين الأعشاب والمواد الفعالة في 


الردبكية الى لما خصائص مضاده للفروسات هى مض الكافبيك ومضص 
الشيكوريك بال ضافة إلى مادة الاکشسن (Echinacein)‏ وهی مادة فا خصائص 
مضادة للفه.وسات مشابهة للانتفيرون (۱8۱۵۲۴۵۲۵۲) وهی المركبات الخاصة التی 
يكونها الجسم القاومة الفيروسات. ۱ ۱ 

الأرقطبون (5/۳۵۵6۱): 

يحتوي هذا العشب على مثبطات لنمو الفيروسات كما أنه یساعد كرات الدم 
البيضاء (11/805) على الوصول لأماكن النشاط الفيروسي تطبخ ثمار الأرقطيون أو 
تجفف أوراقه لعمل مشروب عشي ثلاث مرات یومیاة 

:(Elderberry) البلسان‎ 

تشتهر سمعة أعشاب ومستخلصات البلسان في علاج الفيروسات بصفة عامة» 
ويعتقد أن له بعض النشاط المضاد لفیروس الزیدز يصنع هن البلسان مشروب عشبي 
ومنه تصنع مربى كمربى الفاكهة أو جيلي أو عصيرء يكثر مريض الایدز من تناول 
أي صورة تناسبه. 

: (Evening Primrose) الأخدرية‎ 

عشب الأخدرية غنی بحمض الجاما ليولينيك (شا6) وخاصعة زیت الأخدرية» 
وهو من الزيوت المفيدة المعروفة باسم الزيوت الدهنية أوميجا -3 (8-3و٥٥0)‏ 
وتستخدم بذوره الغنية بالزيت إذ تطحن وتضاف إلى دقيق الخبز أو تنشر على 
السلطات والحساء» ويمكن طحنها وتسف مع شرب عصير الليمون أو البرتقال. 

: (Iceland moss) خرزالصخور‎ 

وجد العلماء أن بعض ا رکبات المستخلصة من هذا النبات سبط الأنزهات 
الضرورية لتکاثر فيروس الایدز وهو بذلك یقوم بنفس الدور الذي يقوم به دواء 
(۸2۲) العالج للإيدزء بالاضانة إلى کونه عشب آمسن» تضاف آوراقه الخضراء ال 


گا الطب الأخضصر 
أطباق السلطة وا حساء. 


الكمثرى (2۵۵۲): 

الكمثرى من أفضل المصادر النباتية حمضي الكافييك والكلورجنيك مض 
الكافييك يحفز جهاز الناعة الذاتي وخض الكلورجيتك له نشاط مضاد للفيروسات 
يمكن تناول الفاكهة الطازجة. 

الشوكة المباركة (هاواط؟ ۱65560]: 


عشب مدود في الأمراض التى يشارك”ني علاجها إلا أنه لا خصائض مفيدة في 
علاج جيع الفيروسات ومنها فيروس الإيدز وقي الدراسات التي لاتهدأ لاکتشاف 
علاج للويدز استخدم الباحثون هذا العشب مع بعض المرض المصابين له وثبت أن 
الخلايا القاتلة الطبيعية (۸۱608) في اجسادهم قد ازدادت بشکل واضح وهي خلايا 
من ضمن خلايا جهاز المناعة والتى تساعد أيضًا على مكافحة الجسم ضد الميكروبات 


و الفير و سات الدخيلة. 
تضخم البروستاتا 
(Prostate enlargement)‏ ظ 


الصطلح الطي هو فرط التضاخم البروستاتي ا حمید (8۳۳) اختصارا ( 800190 
»)Prostate 2‏ ويحدث تضخم الر وستاتا مع التقدم في السن والروستاتا 
لدة تشبة في شکلها ثمرة الجوز وهي موجودة لدی الذکور فقط وموقعها قاعدة المثانة 
حول قناة مجری البول (وهي الأنبوب الذي ینقل البول من ا ثانة خارج احسم) 
ومن آعراض هذه ا الة قلة قوة اندفاع تيار | لبول وتکرار التبول وصعوية بدء التبول 
وانهائه والنهوض ليلا عدة مرات لافراغ الثانتت وقد يؤدي تضخم الثانة إلى انسداد 
مجری البول. 


أامراضن الحوض_ ۲۳۶۸ 

للوفایه: 

احافظة عاى التبول کش وشرب الماء کٹشرا أثناء فثرة النهار مع تجنب الکائین 
والامتناع ناما عن الکحولیات وتقلیل الضسغوط النفسية والعصبية واحافظء على 

العلاج الصيدلي: 

ماذ أت ألفا (01061675 03ماله) وهی مركبات تساعد على استرخاء العضلات 
داخل البروستاتا هناك أيضا فینایپیتراید ویسمی تجازيا 5705020) يؤدي إلى تقلیص 
حجم البروستاتا كما أن هناك إجراءات جراحية يتم فيها التوسيع بالبالون عن طريق 
فسطرة تدخل المثانة عن طريق مجری البول بالقضيب لتسمح للبول بالتدفق السهل. 

العلاخ بالطب ا لأخضر: 

: (Saw palmetto) البلميط المنشاري‎ 

يحل البلميط مشاكل التبول ويستخدم کمدر للبول للتخلص من المياه الزائدة با جسم» 
ومن ثم فهو بسنخدم في علاج تضخم البروستانا فهو يحتوي على ما قد تمنع عمل الأنزيم 
الذي حول التستوستيرون (7851051806) إلى دایهیدروتستوستیرون (01۳۷۵۲0165/67076) 
ومنع هذا التحول هو الذي ينع تکاثر الخلايبا الذي يؤدي إلى التضخم» تستخدم 
مستخلصات بذور البلميط بمقدار جم یومیا. 

عرق السوس :(Liconice)‏ 


تستحدم خلاصة عرق السوس في منع تحول الهرمونات المذكورة وهي بذلك تمنع 
تضخم البروستاتا. 


: (Pumpkin) الفرع‎ 


توخذ حفنة من بذور القرع يوميا ما یساعد على إدرار البول وانخفاض حجم 
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البروستاتا حتوي بذور القرع على مواد تسمی الکو کوربیاکینات (000۲۵[2605) 
وهي مواد تنم حول التستوسیترون إلى دایهیدروتستوستیرون كما أن القرع به مادة 
الزنك وهي مادة تعلم علی تقلیل حجم البروستاتا التضخمه ومن المواد الى تسهم 
في علاج هذا التضخم والموجودة في القرع الالامنین والجليسين وال جلو تاميك. 

وصفات موضعیة:. 

- يدهن بزيت الزيتون من أسفل الخصية حتی العصعص. 

5 يعمل غسول دالاء الساخن والملح والخل ويغسل به هذه المنطقة. 

مجلس ا مریض في إناء حار دافئ مذاب فيه احجر الأحمر. 


التهاب الروستا ما (عتزناه:ءه۳ط) ۱ 


تعربف: 

إحدى الا ضطرابات التي تصیب البروستاتاء وأبرز آعراضها ا حاجة اللحة 
والمتكررة للتبول» والإحساس بحرقان أثناء التبول مع التعنية البولیةء وتغبر لون البول 
وعدم الإحساس بالراحة بعد التبول وعدم القدرة على ضبط النفس عند الشعور 
بالحاجة للتبول مع ضعف تيار البول أو تقطعه» وسیبه عدوی بكتيرية والافراط في 
الواد التي تحتوي على الکافیین كالقهوة والنیکوتین کالسجائر وشرب الکحولیات. 

العلاخ بالطب الأخضر: 

:(Pumpkin) القرع‎ 


في بذور القرع مواد تعمل على حماية البروستاتا وتتظیم وضع خلاياها وقد 
استخدم في قديم الزمان مع امنود وساکنی شرق آسیا لعلاج كافة أمراض المسالك 
البرلية لإدراره للبول» ومن الواد المفيدة للبروستاتا في بذور القرع الآلامنين (10داه) 
والجليسين (0۱۷00) وحض الجلوتاميك (200 1810لا 6)» كما أن الزنك مفيد لخلايا 


آمبراض الحوض 87518 


ال روستاتا والذي يساعد على عدم خروجهامن الالوف کحالات الالتهاب 
والتضخم ويحتوي القرع على الکوکوربیناکینات وهي مادة تنظم حركة اطرمونات 
التي تقو م البروستاتا بافرازها وتحويلها ما بریح خلايا البروستاتا. 

كما أن خاصية إدرار البول ف القرع تطهر البروستات من الیکتریا الضارة 
وتعمل على عدم تركيز البول با میکرویات. 

الکنان (۳۱۵): 

ځتوي بذور الکتان علی کمیات کبیرۃ من ی اللیجنانات (Lignans)‏ وهي 
بذوره 5 عل مض الألف ينرلينيك acid)‏ - وهو مركب مفید ۲ 
إزالة آثار الالتهابات. 

عرق السوس (۱60۶66): 

عرق السوس مجمي المروستاتا من الالتهابات ويساعد على علاج هذه 
الالتهابات إذا حدثت: تمضغ جذور عرق السوس الطازجة أو تغلي الأوراق الجافة 
کعمل مشروب عشي لذیذ الطعم. 

ملحوكله: الكميات الكبيرة من غرق السوس تعمل علی الا جهاد والعسل و فد 

:(Saw Palmetto) الیلمیط النشاري‎ 

زی المي من جربان الول ويقل من البول التبقی في اف وهو بالتالي يقال 
التهاب البروستاتا. 

(Stinging nettle) القراص الشائكت‎ 


حلاصة جذور القراص الشانك تقلل من التبول الماتي التي تصاحب التهاب 
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الأغذية الفنية بفیتامین (1)؛ (ج): 
مثل الخس والجرجير والوالح کاللیمون والبرتقال مفيدة في حالات التهابات 
ال روستاتا. 


سرعة القذف 


(Premature ejaculation)‏ ظ 


في الطبيعي يأتي القذف عقب الإثارة امخنسية وعند بلوغ الذكر قمة النشوة 
(0193515) وتحدث سرعة القذف أو القذف البکر إذا قذف الرجل المنى قبل أن تصل 
شريكته إلى قمة الإثارة لديهاء وهذا مرض شائع يصيب الرجال لأسباب عدة أهمها 
أسباب نفسية وتوترات وضغوط عصبية وعدم إجادة التواصل مع شريكة الحياة 
وعدم إتقان الداعبة قبل الجماع والقلق حول الاداء الجنسي» وهناك المشاكل 
الأخرى» مثل ضعف الانتصاب أو أخطاء عملية الختان لدى الرجل. 

للوقاية: 

- مارسة تمرینات الداعبة» وفيها يداعب كل طرف جسد شريكة قبل الجماع 

لتعلم أساليب اللافسة التي تدخل البهجة. 
- اسلوب التوقف ثم البدء (يتم استثارة الرجل من خلال جاع تحت السيطرة 


وغبرہ یوقف استثارة نفسه ويمنع نفسه من القذف). 


العلاح الصیدلی: 


الأدوية التى تعالج ضعف الانتصاب تعمل على تطویل فترة الانتصاب وبقاء 


امراض الحوض VEK‏ 


العلاج بالطب الأخضر: 
الجنكة (6:0۴): 
يحتوي الجنكة على مركب تزيد من تدفق الدم إلى القضیب. وهذا ما يساعد على 
تطويل فترة الانتصاب إذ إن الدم حینما يدخل في النسيج الإسفنجي للقضيب ويبقى 
أطول فترة فهذه هي طريقة عمل الانتصاب (نسيج متلئ بالدم) تؤخذ مستخلصات 
الجبكة لعلاج سرعة القذف. 

:(Feva bean) الباقلاء‎ 

تحتوي الباقلاء على مركب إل-دوبا (۱-002) وهو مركب يعمل على تحفيز 
الانتصاب من الجهاز العصبي المركزي حيث تعتبر هذه المركبات ما يسمى ب (888) 
لتنتج تأثيره على الخ والجهاز المركزي. 

مركب الأعشاب المختلطة: 

يركب من خليط من أعشاب الجنسئج واليوهيمب مركب لعلاج الرغبة والاخر 
لعلاج سرعة القذف» ويضاف إليهم الجنكة لتطويل مدة اللقاء» ومن المکن إضافة 
الزنجبيل أو القرفة أو الحبهان كمنبه ومثير للرغبة. 

وصفة عشيبة لسرعة العرف: 

٠‏ يؤخذ قدر خمسة ملاعق من بذور الجرجير واشس واللفت والفجل 
والزتجبيل والكرفس والحبة السوداء والجزر والصنوبر ويطحن الجميع ويخلط 
سوياء ويضاف على الجميع عسل النحل وعصير البصل ويؤخذ قدر ملعقة 
صغيرة صباحا ومساء. 

ه يؤخذ فنجان من الزنجبیل الطحون مع فنجان من السورتجان (خيرة العطار) 
وملعقة كبيرة من الفلفل الأسود وملعقة من الخولنجان الطحون, وينقع 
الجميع في حليب بقري من المساء حتى الصباح ويحلى يعسل النحل والعرق 
سوس ويشرب على الريق. 


۰ 
928 لطب ال خضر ںا سے لاف ری 


سکس ی ازو یی 
المجز الجفسي (ع170:67) ۱ 


العجز الجنسي هو عدم قدرة الذکر علی الانتصاب عند إثارته جنسيّاء وقد يكون 
سببه نفسیا (المشاكل النفسية والتوتر العصی) أو مرضا مزمنا (مثل مرض السكر) أو 
تصلب جدران الشرايين وضيق قطرهاء أو هبوط مستوى هرمون التستوستيرون؛ 
والتقدم في السن» كما أن هناك عقاقير تعمل على عدم القدرة على الانتصاب؛ مشل 
أدوية الضغط وأدوية القرحة ومضادات الاکشاب ومضادات المستاميّن» كما أن 
الكحوليات والتدخين ها أثر كبير في العجز الجنسي. 

وقد لا يكون هناك انتصات اساسا أو انتصاب ضعيف أو لمدة قصيرة أو مؤلما 
بحيث لا يمكن الشخص من أداء المعاشرة الزوجية. 

للوقابة: 

جب العادات الممكنة تمنها کتجنب شرب الكحوليات والشكدخین والخدرات 
کالک وکاین وا ماریجونا مع تقليل ضغوط الحيأة والنوم السلیم. 

العلاخ الصیدلی: 

هناك العقاقير وال حقن وجھاز الضخة الذي يزيد من اندفاع الدم دأخل القضيب 
وجراحة تعويضية یتم فيهبا زرع جهاز تعويضي داخل القضيب فهناك كبسولة 
(۵96/) تزرع داخل قناة جری البول وهناك آقراص الفیاجرا (1/13972). 


تعريف: 


اليوهيمب :(Yohimb)‏ 
عرف العلماء الصیادلة مدی فعالية هذا العشب فاستخرجوا مله ماده يوهمبية 


هيدروكلوريد وأنتجوا عقار (يوكون يوهيمكس) وعقار (يوهمبين) (Yohimbin)‏ 
کعلاج شاکل العنة والانتصاب» الیوهیمب من آشجار إفریقیا (ويستخدم حاۋە ف 


امسراض الحوض_ :۳7 

حاف إلى ا اء الغلی. 

الفول المحملي (٥٥ط‏ ۷۵۱۷۵۱): 

حتوي هذا الفول على مركب إل-دوبا (۱۵002) آمحفز للتشاط الجنسي والقوي 

الجنكة (۵10۲0): 

يحسن الجنككة تدفق الدم إلى الخ والاعضاء الهمة» وییدو أنه يزيد من تدفق الدم 
إلى القضيب الذکری؛ وبذلك یساعد على الانتضناب وهو يفيد في الرجال الذین 
الشرایین هو المرض الذي يضيق الأوعية الدموية الوصلة للقضیب مما يؤدي ال 
مشاکل الانتصاب)» ولكن هذا العشب يعمل على الدی البعید» توخذ ستخلصات 
ا حنکة لمدة تتراوح من ثلاثة إلى ستة آشهر. 

:(Feva bean) الباقلاء‎ 

يعالج هذا العشب مرض بارکنسون (الشلل الرعاش) لكنه يحتوي على كمية 
كبيرة من إل-دوبا- (1."0008) هذا العشب لا يعالج الإثارة الجنسية وانما يعالج 
الانتصاب» وی الكميات الكبيرة مته يژدي 21 انتصاب مستمر ومؤلم. 

عنب الذئب (/۷۷۵۱۵۵۳): 

يرفع عنب الذئب من نسبة الستوستیرون (18816516076) وهو هرمون 
الذكورة» وارتقاع نسبة التستوستيرون يزيد من القوة الجنسية» وهو مفيد جدا في 
الحالات التى تعانی من نقص هرمون الذكورة خاصة في كيار السن. 

:(Quebracho) الكبراش‎ 


هذا العشب من النباتات المثرة للرغبة الجنسية عند الرجال وتزيد من قوة 
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الانتصاب واستمراره ومن الاعشاب التي تعتبر آمنة وهو بجتوي على مركب 
الیوهیمبین (70105156) تنقع حوالي خسة ملاعق من العشب ا حاف (یفضل لحاء 
العشب) في کوب ماء ويحلى بعرق السوس أو عسل النحل. 

الشوفان (02۱): 

مادة تسبب الابتهاج وامیاج ا حنسي وعشب الشوفان مهيح ومنبه جنسي يزيد 
الرغبة ویعزز من الانتصاب وکثیرا ما یستخدم مع ا حنکة أو ا جنسنج لعمل مشروب 
يزيد من القوة احنسية. 

:(Ginseng) الجنسح‎ 

مشهور عن ا جنسج أنه مثير جنسي وقوي جنسي أيضنا إلا أن خلاصته غالية 
الٹمن؛ فهو معروف عشبيا على أنه العشب الذي يعيد الشباب. 

: (Ginger) الزئحبيل‎ 

من الأعشاب الثبرة للرغبة الجنسية» ومستخلص الزنجبيل ثبت أنه يزيد قوۃ 
وحركة ا حیوانات النوية بشكل ملحوظ كما أنه مثير جنسیا. 

القرفة (6602۳00): 

رائحة القرفة الساشنة تزيد من قدرة تدفق الدم؛ وبالتالي فهي تساعد على 
الانتصاب في العضو الذكري» إن الواد العطرية ثبت أن لما قدرة مثيرة في الناحية 
الجنسية. 

:)Carda2m 0¬ ( الحبهان‎ 

يحتوي الحبهان على مادة السينيول (0106016) وهي مادة منبهة للجهاز العصي 
المرکزي؛ وبصفة عامة فإنه من العروف أن أي منبه هو مثير للرغبات وعلى رأسها 
الرغبات الجنسية» كما آنه ثبت أن با حبھان مرکبین من هرمونات الذكورة وهو بذلك 
منشط جنسي يمكن خلط الحبهان مع القهوة أو الشاي وعمل مشروب. 


امراض الحوض 


ائینسون (ووزم۸): 

لا پستخدم الینسون وحده کمشروب منشط جنسياء ولکنه يحتوي على بعض 
الا ندروجینات (المرمونات الذکریة) بالاضافة إلى الأستروجين (هرمون آنشوي) وهو 
یستخدم مع الأعشاب الا خری يمكن إضافة آلینسون إلى الحبهان والزنجبيل وعمل 
مشروب يحلى بعرق السوس. 

:(Guarana) الحورانا‎ 

يحتوي الجورانا على كمية من الكافيين (635656) وهو منبه للجهاز العصبي. 
يمكن إضافة الجوزانا إلى المشروبات الباردة مثل الكولا أو المشروبات الساخنة مشل 
الشاي. 

:(Country mallow) الخبازة‎ 

يحتوي هذا العشب على الایفیدرین (60160006) النبه العصي فهو منبه ومثير 
جنسيّاء ويزيد من الوقت في الانتصاب. 

وصقات عشبية: 

يؤخذ سورنجان (خيرة العطار) قدر ملعقة كبيرة وملعقة كبيرة من كل من 
الزتخبیل والكمون والشمر ويطحن الجميع ويعجن في نصف لتر عسل نحل ويؤخحذ 
ملعقة كبيرة يوميًا مع الإفطار مع شرب كوب عصير جزر. 

تقطع بصلة بيضاء وتقلى في السمن البلدي (الزيد) وتكسر عليهم سبع بيضات 
ثم ينثر عليهم البهارات مثل ا حبھان والزنجبيل وتؤكل في الغداء والعشاء. 

یوخ فنجان من بذر اليقطين (القرع)» وهي مظحونة وفنجان من سذر الشمام» 
ويخلط معا ويخلط بالعسل ويؤخذ ملعقة ثلاث مرات يوميا. 


يشرب ا حلیب الغلي مع الخرق سوس والزنجبيل والحبهان وتجلی بعسل النحل 
بعد العشاء. 


الطب الاخضے 

تؤخذ ا حبة السوداء وتطحن وتعجن في عسل النحل ویضاف إليها لقاح النخيل 
(طلع الذکر) ویوخذ ملعقة بعد كل وجبة. 

تطحن بذور الکرات» ویشرب بعسل خلوطا به ا لحبة السوداء والزنجبیل. 

ينقع الحمض من ا مساء للصباح في ماء فيؤكل الثماں ویشرب ا ماء حلی بالعسل 
وعرق السوس صباحا. 

البلمیط النشاري (2۵۱۳06/0 53۷): 

شجرة نخيل صغيرة موطنها آمریکا الجنوبية وتستعمل بشکل مفید في علاج العنة 
وفقدان الرغبة الل خحنسیة ود تستخدم أكثر مع كبار السن خاصة الذین یعانون من 
مشكلات في ال روستاتاء هذا العشب يؤدي إلى انکماش الروستاتا ما يؤدي إلى 
سهولة تدفق البول وتدفق الحيوانات النوية وإبطاء القذف. 

آشوا جندا :(Ashwaganda)‏ 


هذا العشب هندي النشا ویعتبره الهنود بديل الجنسنج بل ويشتهر أنه آفضل في 
علاج العنة وعقم الرجال» مس ملاعق من هذا العش ب آپماف على كوب ماء مغلي 
ويشرب کوب يوميا وقبل اللقاء ال حنسي. 

بعض الزيوت التي يدهن بها الذکر: 

٠‏ يدهن الذكر بدهن:الزئبق المذاب فيه اخلتیت. 

٠‏ صح العضو الذكري بعصیر الرجلة أو عصیر الكزبرة الخضراء ثم يغسل 


با ماء قبل الباشرة. کے 
٭ سح الذكر بماء الورد أو زیت الکافورث+یغسل قبل ال حما: فانه یساعد 


۰ یسح الذکر ماء الياسمين أو ماء الورد أو ماء الكافور ويظل لفترة ثم يغسل 
قبل الجماع فانه يطيل الانتصاب. 


52010 لی 
-- سرا مت یں 


امراض الحوض 57558 


أمر اش النساء والوؤلادة” 
متلازمة ما قبل الطمث 
لعريف: 


۱ (Premenstrual syndrome) 


متلازمة ما قبل الطمث عبارة عن حالة تسم بالعصبية وامیاج وعدم الاستقرار 
اماي والاکتاب وقد يصاحبها ا خلال دس الذي يسيبق و زیر الدورة 
جسمية غير اعرا ا النفسية کالشمور لاخ وحساسية الصدر للمشي وزيادة 
الوزن. 

للوقاية: 

الوقاية باحافظة على توازن افرمونات وذلك عن طريق تقليل التوتر العصي 
وتجنب السهر زا حصول على قدر وفير من النوم ونجنب الملح والكافيين والأطعمة 
الدهنية والسكر. 

العلاج الصيدلي: 


هناك الأدوية مسکنات الآلم مثل (۱5۸۱05) وهناك العلاج المرموني باستخدام 
بندائل الإستروجين» وأيضا مکن استعمال مضادات الاکشاب مشل السيرتالين 
(20107). 


العلاج بالطب ال حضر: 


: (Evening primrose) الأخدرية‎ 


1 اس 


يستخدم على تطاق واسع ف علاج تقلمنِت ما قبل الدورة مکن امستخدام 
الزيت النائج من الزهور أو الأوراق في وضع قدر ثلاث نقاط على نصف كوب من 


8 الطب الأخضصر 
الماء وشرب الناتج ثلاث مراك يميا في الأيام التي تسبق الدورة. 

حشيّشة الملاككة (وماتهومم): 

شلتخدم اساس کمقو عام للنساء؛ وهي تعالج تقلصات اللدورة وی ثلاث 
متلازمة ما بل الطمث يكن وضع ملعقتین من العشب الجاف على کوب ماء مغلي 
وشرب المشروب مرتين یومیّا أو استخدام صبفته أو مستخلصه. 

توت العفة :(Chostebemy)‏ 

03 تستخدم هذه العشبة في علاج كل مشاكل الدورة منذ عهد الأغريق» فسي تؤثر 
غلى هرمونات الأنوثة فتحقق التوازن أثناء الدورة بزيادة هرمون التبییض ها يقلل 
الأستروجين وهو ال هرمون الذي يقوم بمتلازمة ما قبل الطمث. يخفشف عشب توت 
العفة من الأعراض السابقة للدورة الخاصة بالتوتر والقلق توفحم ملعقة كبيرة من 
العشب ا اف المسحوق إلى كوب ماء وتغلى ويشرب منها ثلاث مرات يوميًا. 

توت العلیق :(Rasebeny)‏ 

يرخى الرحم التوتر ویخفف آلام عضلات الرحم المنشبضة ومفید في حالات آلام 
الدورة والتقلصات الي تسبقها. 

الأرقطيون (8۳0060): 

يفيد الأرقطيون في علاج آعراض متلازمة ما قبل الطمث بدوره في إدرار البول 
وتقليل الانتفاخ في اهاز المضمي ما یقلل آثار وآسباب متلازمة ما قبل الطمث. 

الناردين (٢۵٢٥ا۷۵):‏ 


يستخدم کمهدی يعمل على تخفيف القلق والارق والشوتر العصبي الصاحب 
للذورة. 


امراض الحوض_ ۳۲۲ 


(Menstrual pai) الام العلمث‎ 


اثناء الحيض من الشائع أن تشعر المرأة پا تحاد في البطن واعلی الفخذية واسفل 
الظهر مع مخص وتقلصات بالرحم وغثیان واسهال ودوار» وقد يصل الأمر إلى القيء 
كل ذلك بسبب انقباضات الرحم التى تحدث بسبب مرکبات موجودة با جسم اسمها 
بروستاجلاندین (300175او2,0153) یتم. تصنیعها داخل خلایا بطانة الرحم وائناء 
نزول احیض قد ینقص الرحم بقوة أكير وعدد مرات اکشر من ال حوال العادية 
فينقطع |مداده بالدم وبالتالي الأكسجين وما یذکر أن آمراض ا حوض والالتصاقات 
في عقب الجراحات وال ورام أيضًا قد تسبب هي الام. 

وقد تزید آلام الطمث بعد مرحلة معينة ثم تعود لطبیعتها ومن هذه الراحل: 
ا لحملء الرضاعة» الضغوط العاطفية والاضطرابات القسیة:الاستصال الجراحي 
لجزء من اهاز.التناسلي کالبایض أو الأنابيب أو إیقاف استعمال حبوب منع ا حمل 
ثم تعود الدورات الشهرية الطبيعية بعد هذه الراحل. 

للوقاية: 

الوقاية بالتمرینات. الرياضية مع تناول الوجبات الغذائية المتوازنة والإقلال من 
التوتر مع أحذ قسط من الراحة أثناء الدورة. 

العلاج الصيدلن: 

الأدوية المسكنة لامشل الأسسبرين (07أمهه) والتابروكسن (۱۱20۲0) 
واليوبروفين (60ل82) والدركلوفيناك (۷۵۱256۳) تساعد على منع حدوث 
التتلصات؛ لأنها توقف ال روستاجلانات. 


العلاج بالطب ال خضر: 
الزعرورالأسود (6۱266۱2۷): 
يعرف هذا العشب باسم لحاء التقلصات فهو يعتبر علاج آمن لتقلصات الدورة 


8 الطبالأخضر 


(Menstreul cramps)‏ حتوي على مواد منها السكوبولتين والأسكولتين وهي مواد 
ترخي تقلصات عضلات الرحم. یستخدم اللحاء اخاف بوضع ملعقة صغيرة على 
كوب ماء مغلي وشرب ثلائة أكواب یوما آثناء الدورة. 

نوت العلیق: :(Rasphberry)‏ 
الناء الدورة فهو يعمل على ارتخاء الرحم: كما أنه یقلل من استارة الرحم» يحتوي 
توت العلیق على البکن و جیتول (۳۷۵۳۵9[00۱) وهي الادة الفعالة للقضاء علی. الا لام 
والتقلصات الرحية» تضاف ملعقتان من توت العلیق (الاوراق الجافة) على کوب 
مغلي ویشرب منه صباحا ومساء. 


توت العفه :(Chasteberry)‏ 


له تاريخ طويل في علاج اضطرابات الدورة الشهرية سواء قبلها أو أثناءهاء 
ملعقة في کوب ماء وشربه ثلاث مرات يوميا. 

المراوا له :(Strawbery)‏ 

يستخدم عصير الفراولة أو مشروب أوراقها الجافة أو عصير الأوراق الخضراء في 
التخفيف من تقلصات الدورة» تحتوي الفراولة على مض الا لاجيك (0:و2) وهر 
مفيد في علاج اضطرابات الرحم كما أنها غنية بالأملاح والفیتامینات القيمة. 

حشيشة الملائكة الصينية (aءااءوم۸):‏ 

من أكثر الأعشاب استخداما في الطب الصینی» هو عشب مقو للسيدات وجيد 
في حالات تقلصات الدورة وتستخدم حشيشة الملائكة بثقة في جميع حالات طب 
النساء تقريباء وني حالات آلام الدورة أو متلازمة ما قبل الطمث فهي تقوم بتخفيف 
الإحساس بمتاعب تقلصات الرحم وآلام أسفل البطن والظهر المصاحبة للدورة. 


آم‌راض الحوض ۲۳۳۳ 


تستخدم كمشروب عشي للاوراق اس حافة. 

عنب الا حراح (لإده5ز8): 

يحتوي علب الاخراج على مواد كيميائية تسمی الا نوسیانیدات (۵08ن«دروه‌طامه) 
ذات خاصية لارخاء العضلات الرحمية ويحتوي آیضا على التکنوجیول اخاص 
بتخفيف تقلصات الدورة تستخدم خلاصة العشب أو عمل مشروب بإضافة ملعقتین 
من العشب ا حاف على كوب ماء مغلي وشربه ثلاث مرات یومیا. 

الزتجبیل (61096۲): 

یستخدم هذا العشب في الدورة في تحفيز النزيف الشهري وبالتالي یسهل زوال 
الدورة وتدفق دم ایض بدون 1 وبدون تقلصات» الزنجبیل ایضا مهدی للتوترات 
التى تصاحب الدورة» كما يقوم بعلاج الآلام الحضمية الرتبطة بالدورة کالانتفاخاتِ 


والامساك أو الإسهال والمغص العوي يحتوي الزنجبیل على مسکنات ۶ ومانعات 
للتقلصات. 

: (Squaw vine) الاسکواو قاين‎ 

استخدمه اهنود ا حمر پنجاح في علاج آلام الدورة وما يصاحبها من تقلصات 
ويسهل نزول الطمگ. 

:(Camamile) البابونج‎ 

یستحدم البابونج کمشروب مهدئ خاصة عند النوم 5 حالات آلام الدورة؛ 
يحتوي على مركب الإبيجينين (60[0و/۸0) بالإضافة إلى أن البابونج مطهر قوي 
للجهاز الضمي فيقوم بأثر مضاد لآلام المضم المصاحبة للدورة» تناول مشروب 
لبابونج مفيد ولكن الصبغة أكثر تركيزا وهي أكثر فائدة في حالة آلام الدورة. 

فيفل كاوه :)۸ava-kava)‏ 


يقوم فلفل كاوة بتخفيف الا لاحتوائه على مواد-مضادة للألم تشبه الأسبرين» 


وتقوم بنفس فعاليته» وهو مسکن قري قد يؤدي إلى الدوم لأنه يرخي العضلات 
ویو فف التقلصات 


النفل البتفسجي Clover)‏ 560 ): 

التفل غنى بالأستروجين النباتي الفوزمونيتن (40أ©20:0300) الذي يساعد على 
توازن ستروی المرمونات 2 الجسم ما یقلل من تقلصات وآلام الدورة» توضع نقط 

الألفية (۳۷ہ۷): 


مفيدة لتقلصات الرحم أثناء الدورة؛ به عله مرکبات تساعد في إرخاء العضلات 
دكن عمل مشروب عشي منه. 


(Wild geranium) إيرة الرامي‎ 


بهذا العشب مادة قأبضة (۲2۳0010) العانین يساعد علی التخلص من الالام 
المصاحبة للطمث. 


متاعب الحمل ۱ 
لا يوجد مرض یسمی متاعب الحمل ولا توجد. آعراض له وإنما هناك بعض 
ا ماعب التى تصاحب ا حمل منها ما هو محتمل ومنها ما يختاج للتدخل كما أن هناك 
بعض ا تاعب المؤقنة والتی سرعان ما تتتهي فهناك مثلا غثیان الصباح وهناك الدوار 
والقيء والعفی وهناك الوحم. 
يجب أولا التغذية ال حیدة للمرأة ا حامل مع الراحة قدر الرمکان وتنظیم غط الحياة 
مع تناول الفیتامینات أو بدائلھا من الأعشاب. 


ام راض الحوض ۳۳:۷ 


العلاج بالطب ال خضر: 

تركيبات عشبیه: 
القراص الشالك وتوت العلیق ویغلی الجميع ف ماء ویشرب یومیا. 

لثبیت الحمل: الكوهوش والبطاطا البرية مع الجوتة والإكثار من شرب العسل 
الأبيض» تشرب الحبة السوداء مغلية مع الینسون. 

:(Fenugreek) الحلبة‎ 

تحتوتي ا حلبة على البيتا كاروتين وهي مضادات الأكسدة المفيدة في آي حالة تطرأ 
على ا حسم وتخفف الحلبة من أعراض الجهناز المضمي المصاحبة للحمل مشل 
الإسهال أو الإمساك أو الانتفاخ كما أن تأثيرها المشابه للإستروجين يجعل الثديين في 
حالة تأهب لإدرار اللبن بعد الولادة حيث يهدئ الثدي من الحمل هذه المهمة. 

:(Partridge berry) عنب الحجال‎ 

يقول العشابون أن هذا العشب قيم جذا ومفيد لكل حامل خاصة في الفترة 
الأخير ة قبل الولادة. 

توت العليق (۴۵5۲06۳۷): 

به مادة ترخي الرحم فتعمل على عدم استثارته» كما أنه یعالج غشان الصباح 
دوار الحركة المصاحب للحمل. 

: (Black Haw) الزعرور الاسود‎ 

یستخدم لحاؤه في علاج تقلصات الرحم الصاحبة للحمل ولالام وأوجاع 
حمل؛ لانه ارم الرحم. 

الحوتة (عانال): 

عشب مهم جدا لاه مصدر من مصادر الفو لات الطبيعية وهي الصورة العشبية 


2 الطب ال خضسر 
لحمض الفوليك (۴۵۱6260) وهو الفيتامين الذي يملعم العیب الخلقى ا حنینی العروف 
عشبة القديس بوحنا :(St. John’s wort)‏ 
عشب مهدئ ومرطب ومضاد للالتهاب وهو يستخدم موضعيا في النطقة ما بین 
المهبل والرلية (۳۵۲۳6/۳0) وهي المنطقة العرضة للقطع والمزق أثناء الرلادة فبذلك 
باوراق العشب ا حمراء هذه المنطقة فهذا آیضا یساعد على منعها من التورم. 
1 الرنجبیل (Ginger)‏ : 


يعالج هذا العشب غثيان الصباح ودوار الحركة المصاحبة للحمل في أيامه الاو 
كما أن له أثرًا مهدگا محدار الرحم» ويمنع انقباضه الذي يسبب الألم أثناء ا حمل. 


متاعب الولادة 


(Delivery Proplems )‏ ۱ 
هناك بعض الأعشاب التي تسهل الولادة بفضل الله تعالى قمنها من يرخي الرحم 
التوتر ومنها من يحفز الولادة ومنها من مجعل الولادة سهلة بأدنى درجة من الام. 
العلاج بالطب الاخضر: 


البلح (08:6): 

یڑکل البلح التمر قبل مرحلة الولادة فانه عجيب في تسهيل عملية الولادة 
يحتوي البلح على السكريات مولدة الطاقة ما يعطي القوة للمرأة آثناء الولادة ويمنع 
إجهادهاء كما أن البلح الرطب به مواد تعمل على إرخاء عضلات ا حوض مع شد 
عضلات الرحم؛ وبالتالي تعمل على أن الرحم يقذف بالجنين بقوة مع انبساط 
عضلات الحوض لتسهيل الولادة. 


امسراض الحوض 


الزیتون (01۷۵): 

تحتوي أوراق الزیتون على مادة قابضة للرحم تعمل على تقوية عضلات الرحم» 
وتزید من کفاءته في إرسال الولود خارج الجسم تغلي ازراق الزیتون وشرب محلا 
بالعسل النحل أو البلح الرطب فان هة أثرًا رائعا في تسهیل الولادة. 

البقدونس (۳2۲۵۱۵۷): 

ختري البقدونس على مادة الأبيول (Apiole)‏ وهي مادة محفزة للرحم جدا حتی 
إن کان يستخدم لحث الإجهاض في حالات الحمل غر الرضوب. كما يحتوي 
البقدونس على كمية قليلة من الأستروجين تقدم محماية الرحم من أعراض ما بعد 
الولادة. 5 

كيس الراعي purse)‏ 79 )ء: 

يساعد هذا العشب على انقباض الأوعية الدموية بالرحم مما یجعل (ضافة نقطة 
من زيته على كوب من العصیر لوقاية الرحم من النزیف بعد الولادة. 

: (Spinach) السبانخ‎ 

يساعد السبانخ الام الحامل وا نین أيضا يحتوي السبانخ على الحديد والزنك 
اللازمين للمرأة ا حامل وللمرأة أثناء الولادة أيضاء تقطع السبانخ وتؤكل طازجة أو 

:)] balm) الٹرنجان‎ 

يحتوي الترنجان على فيتامينات ومضادات الاکسدة مما يعمل على تقوية ا حسم 
عامة ويحفز جهاز المناعة ضد أي عدوى ميكروبية كما أن له آثره الهدی من تأثير 
الضغط العصى أثناء الولادة» ومن الملاحظ أنه يستخدم أثناء الحمل أيضًا ولیس 
الولادة فقط حيث إنه مانع للإجهاد. 


® دت 
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الخزامي (Lavender)‏ : 
یستخدم 2 عمل دش مهبلي بعد الولادة يساعد على تنظيفه وحمايته وعلاج 
التهاباته الى قد تحدث بعد الولادة» كما أن له آثرا مهدا خدرا يعطي الاحساس 
بالراحة وعدم التعب والتعصب أثناء إرهاق عملية الولادة» كما أن لرائحته النفاذة 

آثر حبب للنفس» ویعطها إحساس منعش ومحدر لذيذ 2 ذات الوقت. 


مشاکل الرضاعة 


۱ (Breast Feeding Problems) 

إن لبن الأم أفضل من أي لبن صناعي براحل» بل لا يمكن وضع القارنة أساساء 
ومباسطة فان إرضاع الطفل یربط بينه وبين آمه كما أنه سهل هضما ولا يسبب لا 
الإمساك والاسهال» ويحمي الرضيع من آمراض الحساسية والعديد من الأمراض 
العدیة» كما يحتوي لبن الام الطبيعي على مضادات حيوية طبيعية وإنزيمات 
وهرمونات ومکونات لا توجد في أي لین صناعي مهما حاول متجوہ مضاهاته يلين 
الام الطبيعي ونحدث مشاكل الإرضاع الطبيعى عند حدوث انغفاض معدل ادرار 
اللدي للبن أو عندما تصاب قنوات ا حلمة بالانسداد. 

للوقایه: 


تجنب الاغذية الدسمة کاللحم الدسم والأسماك مثل التونة وا ماکریل والسلمون 
وا حمبري والسبیط واحار. 


العلاج بالطب ١‏ [اخضر: 
الحلبة :(Fenugreek)‏ 


3 5 ندم بذور الحلبة لزيادة إنتاج اللبن عند السبيدات فهي تحتوي على 
الأستروجين النباتى (۳۳۱0۵5۱0960) أي المواد الكيميائية الممائلة للأستروجين 


اب راض الحوض 

اندیوسجینین (0۱0506010) وهو مركب آساس أثبتت الدراسات أنه يساعد غلى تدفق 
اللبن تستخدم الحلبة كمشروب أو تطحن وتضاف إلى الخبز. 

الينسون (وونهم): ٠‏ 

ساعد الینسون الرضاعة الطیعیة ویقوم بدور فاعل ي زيادة فعالية القنوات 
اللبنية كما أنه يزيد من المستوى ا مائي في الدم. ما يكثر من كمية اللبن» ویسهل عملية 
[دراره. سم 

الثوم (۵2۱:0): 

أثبتت الدراسات أن تناول فصوص الثوع قبل رضاعة الطقل تعمل على ارتباط 
الرضيع بالثوم لفترة أطول وامتصاص أكبر كمية من*اللِن؟؛ لأن الشوم یسهل عملية 
الإرضاع ویجعلها بشکل أفضل كما أن الام الرضع عرضة لالتهابات أو العدوی؛ 
والضادات ا حیویة الكيميائية تفرز في اللين» ولکن الشوم مضاد حيوي طبيعي 
(فيروسي وبكتيري) فتستخدمه الأم لالتهابات والطفل للرضاعة بشکل أفضل. 

الرديكية (2۵۲:02082): 

فائدتها الرئيسية في الارضاع أنها تعالج التهابات الحلمة وشقوقهاء كما أن 
الردبكية محفز لجهاز المناعة لإفراز المضادات الحيؤية الذاتية التي تفرز ق اللبن وتعطي 
للطفل مناعة تحميه في هذه الفترة ا حرجة من. حياته. 

:(Chaste berry) توت العفة‎ 

تناول توت العفة بعد الولادة مباشرة يعمل على المساعدة على تدفق لبن الشدي 
بسهولة» حيث إن به مواد محفزة.للرضاعة. 

الشمار (۴۵0۳۵۱): 

حمل بذور الأستروجين في حفیز عملية الإرضاع تشرب ملعقتين. صغیرتین من 
البذور المطحونة بعد إضافتها إلى کوب ماء مغلي. 


2 نطب الأخضر 


الفول السوداني (۳۵2۳۵۱): 

يحتوي الفول السوداني على العدید من الرکبات الاستروجین التى تساعد في 
إدرار اللبن وتحفيز القتوات اللبنية على إخراج اللبن بشکل أفضل. 

البرسیم الحجازي (۸۱2۱۲2): 
یقوم البرسم بدور إستروجيني یشابه دور احلبة. 

الیاسمین (125۳006): 

يعمل الیاسمین بوضع زهور الياسمين الطا رَد على الثدي فیعمل على تحفيز 
الثدي لانتاج اللین لاحتوائه على هرمون البروموکربتین (81010106:0006). 

البقدونس (۳۵۲۶۱6۷): 

یڑکل البقدونس طازجاء أو تغلى آعواده احافة فهو یینم تخزن اللبن في الثدي مما 
يعطي آلاما لدى المرأة وهو ایض يدفق اللبن إلى الطفل عبر القنوات اللبتية» وعکن 
عمل لبخة من أوراقه الخضراء توضع على الثدي. 

السمسم (Sesame)‏ : 
وكلها طرق صحية» والسمسم فعال ف إدرار اللین وسهولة ند فقه. 

وصعقان عشبية: 

1- للنقاس: 

- التمر: خاصة الممزوج بالحليب ينقع التمر بالحليب طوال الليل ويشرب على 

الريق» ويغلى الحليب بالتمر ويشرب قبل النوم. 


أمراض الحوض 


عصیر العنب الطازج الضاف إليه ملعقة من ا حلبة الطحونة. 
- أكل البقدونس الفروم مع الثوم وا جزر. 

يطبخ التين مع القراصیا ویژکل. 
2- لنزيف الولادة: 


موضعيا: يطحن قشر الرمان اجفف في الظل ويعجن بمغلي آوراق. الريحان 
ويلف في الشاش على قدر لبوسة مهبلية» توضع من المساء إلى الصباح ثم يوضع 
مكان النزیف. 


داخليا: ملعقة من الصمغ العربي (المستخرج من نبات السنط) وملعقة من 
الزيد (السمن البلدي) على كوب حلیب مضاف إليه نصف ملعقة حبة سوداء 
وملعقة عسل نحل ويشرب صباحا ومساء. 


انقطاغ الطمت (Menopause)‏ ۱ 


وهو مصطلح یقصد به نزول آخر دورة شهرية في عمر الرأة ودخوضا طورا من 
الحياة يلي مرحلة الإنجاب أو ما یطلق عليه سن الیأس (00200670) وسن الیناس 
هي مرحلة انتقالية تستمر من خمسة عشر عاما إلى عشرین عامًا وخلاضا يقل انتاج 
اطرمونات فبعد سن ا خامسة والثلائین يحدث انخفاض تدرتجي في مستویات هرمونات 
الأستروجين بالدم وهذا نتيجة لاخفاض كمية ما يفزره البیض من هذا امرمون 
ونظرا لاخفاض نسبة الأستروجین بالدم يحدث عرض مهم هو انقطاع الدورات 
الشهرية وحوالي 1859 من النساء یعانین من الفوران الساخن خلال النطاق المزمنی 
لسن الیاس حيث تکون اضطرابات النوم شائعة خلال تلك الفترة ومن الأعراض 
الأخرى نوبات الصداع والقلق والاحساس بعدم.الاشباع وقلة الترکیز وقد يؤدي 
جفاف ا جلد الأغشية الخاطية إلى جفاف الهیل؛ وطذا یصبح ال جماع مولا جدا ومن 
الاشیاء الصاحبة تکرار التبول لسرعة امتلاء الثانة مع آمراض القلب» وهشاشة 


8 الطب الاخضے 


العظام نتيجة انخفاض نسبة هرمون الاستروجین بالدم. 
العلاج الصيدلي: 


العلاح بامرمونات (الاستروجین) یسیطر غالبا على الفوران الساخن وجفاف 

الهبل واعراض اهاز البولي ویفید في التحکم في خاطر الم صابة بهشاشة العظام 
ن العقافیر الحديثة التي تفيد في علاج بعض الشعلات الصاحبة لانقطاع الطمث 

عقارات الیذورنات وانتاجه (۳۵5۵۳۱3۷) وعقار الرالوکسیفین (0؛6۷9) كما یکن 
ضبط مستوی الاستروجین بمركبات الفیتواستر وجينات )۲۷/٥٥٥۷٥9٥٥(‏ والتی 
توجد داخل أعشاب كثيرة. 

العلاج بالطب ا(اخضر: 

:(Chaste berry) توت العفة‎ 

يعمل توت العفة کمخفض طرمون البرولاکتین («ناءمام,6) ما يؤدي إلى إعادة 
هرمونات الدورة الشهرية إلى طبيعتها بل في بعض السيدات يؤدي إلى استعادة الدورة 
الشهرية. ۱ 


:(Black cohosh) الکوهوش الأسود‎ 


۰ 
و 
و 


يحتوي على مادة شبيهة بالاأسثروجین» شديدة الفعالية؛ ما يودي إلى القیام بنفس 
دوره كما أنه يثير الانقباضات الرحمية» یشرب منقوع الکوهوش أو يضاف مسحوقه 
إلى الماء المغلي لعمل مشرزوب عشي ساخن. 

:(Morsh Mallon) الخطمي‎ 

بحتوي على البيتان (8602:06) وهي مادة فيتوأستروجينية (۳۳(/۱۵۵5۱۲09606) 
محفزة لتدفئة دم ایض من المکن استخدام الخطمي مع ا مزر والبنجر في عمل 
سلطة علاج لانقطاع الطمثء فهذه الخضروات معا تعمل كمحفزات للحيض 
مائعات للحمل. 


ام راض الحوض 


الكرفس (/0۵۱60): 

تحتوي بذور الکرفس البیوتیل دینبنشا ليد الكيميائية (Butylidemephtalide)‏ 
وهي تحفز تدفق ا حیض وعلاج أعراض انقطاع الطمث.» تؤكل بذوره أو تضاف إلى 
الطعام أو تطحن لعمل الخبوزات الختلفة وتژکل بها. 


سن الیاس (Menopause)‏ ۱ 
هناك عدة آعراض تصاحب السيدات في سن الیاس آشهرها الفورات الساخنة 
(Hot Flashes)‏ وهي عبارة عن إحساس مفاجئ با حرارۃ يحدث عادة في منطقة العدق 
وأعلی الجذع يتسبب فيها انخفاض مستويات هرمونات الأستروجين الأنثوية أثناء 
فترة انقطاع الدورة» وقد يحدث معها عرق غزير وإحساشس بالدف» وتورد بالجلد. 
وقد يحدث. هى وقشعريرة وغثیان ودوار وإذا تفاقمت الخحالة بدت معها خفقان 
بالقلب وقيء وإغماء وغالبا ما عکث هذه الأعراض بضع دقائق» ولكنها قد حدث 


تلوقاية: 


الاقلال من التوتر العصبي مع تجنب الأطعمة ا حریفة والتبلة والدهون مع تجنب 
المنبهات كالمهوة. مع ا حافظة علی برودة الحو ف الکان الذي نو جه يه الي تعاني من 
الفورات وليس طبقات من الملابس لا تشعر با حرارة المغطاة. 

العلاج الصيدلي: 

العلاج التعويضي للاستروجین ببدائله المرمونية. 

العلاج بالطب ا[أخضر: 

فول الصويا (مدةط 60۷۵): 

محتوي فوق الصويا على مركبات الحينيشتين (7أهاوذه6©6) والدايريزين 


E‏ الطب الأخضر 


(5 وهي مركبات تعتبر أستروجين نباتي غير ضار (۳۳۷۱۵۵5۱۵967)؛ وبهذا 
يجعل الجسم يتعامل معه ولا يتعامل مع الأستروجين الموجود أساسًاء وفي حالات 
النباتي يحل محل الأستروجبن الموجود في الجسم مع هبوط إنتاجه» إن فوق الصويا 
كحبوب تستخدم لتقليل أثر الحرارة في الجسم وبمنع جفاف المهبل وا حساسیة الزائدة 
في ا حسم والتی توجد بعد توقف الدورة. 

الکوهوش ا أسود (060۳050 :)Black‏ 
تخفض من متاعب سن اليأس خاصة السخونة الفاجثة وجفاف الهبل. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 

جضوي عرق السوس على مواد أستروجينية طبيعية مشل الایزفلافوم 
والجليسزيزين وهي ذات خاصية مزدوجة فهي تقلل من مستوی الاستروجین إذا كان 
*رتفعاه وترفعه إن كان منخلضا با يسمى بالتغذية الارتجاعية. 

:)Strawberry( الفراوئة‎ 

حتوي الفرأولة على البورون (Boron)‏ وهو مركب یضاعف مسموی 
الأستروجين في الدم» يستخدم في حالات النساء اللاتي توقفن عن الإنجاب أو اقتربن 
من هذه المرحلة» حيت تعمل كوقاية من اعراض سن اليأسء كثير من الأغذية غنى 
بالبورون» ولكن أغناها الفراولة» هناك أيضًا من الفواكه التين والمشمش والكمشرى 
والتفاح وا خوخ والکریز ومن ا خضراوات الکرنب والطماطم والینجر والشبت 
والبقدونس. 

البر سیم الحجازي (۵۱۲۵۱/2): 


أعشاب البر سیم الحجازي لدیها نشاط آستروجن واضح ویصنع منها مسحوق 


امبراض الحوض _ ۳/8 


عشي يعمل منه مشروب يساعد في علاج ا حالات التي تصاحب سن الیأس. 

5 :(Chaste berry) توت العفة‎ 

ینظم هذ!.العشب المرومونات النسائية وهو مفيد في حالات سن اليأس خاصةء 
يقوم توت العفة بتنظيم الدورة الشهرية بزيادته للهرمون الذي يودي للتبييض ما 
يقلل من امرمون الذي ينشط البويضة وبذلك يصنم نشاط أستروجين مفید. 

حشيثبة الملائكة (دادوجة): 

ها سمعة قدية کمقو للمرآة وهي تخفض من جفاف المهبل والسخونة الزائدة 
الصاحبة للمرأة في سن انقطاع الطمث» كما أنها تقوم بتنظيم مستويات ال هرمونات 
غند المرأة تستخدم ملعقة واحدة من العشب ا حاف في صنع کوب ساخن من 
الشروب الذي غالبا .ما لی بالعرق سوس أو العسل. 

الکرفس (بمواع6) : 

تحنوي بذور الکسرفس على مادة البيوتيل دینیفثالید الكيميائية 
)idenephlhaldeاyاBu)‏ وهي مادة تحفز تدفق ایض وتحتوي على كميات من البیتا 
كاروتين المضاد للأكسدة والمفيدة في حالات الشيخوخة والإرهاق وسن الیأس 
وغيرها من الحالات التي تحتاج لتجديد شباب الخلايا ومقاومة. تدميرها. 

تستخدم بذور الكرفس وأعواده ا لخضراء كما يستخدم العشب الجاف في عمل 
مشروب عشي : 

وصفان عشبية موصیعیة: 

1- تنظیف الرحم: 

۰ يؤخذ فنجان من کل من الحبة السوداء ولحاء البلوط الطحون واکلیل ا جحبل 

ویطحن الجميع ويغلى على النار المادئة لمدة ربع ساعة ثم یصفی وینقع:فبه 
الشب ویستعمل کدش مهبلي. 


8 الطب الأخضسر 


ه تغلی آعواد الأراك (السواك) قدر 3 آعواد في كوبين من الاء ویترك حتی 
یتبقی نصف القدار (کوب من الاء الناتج) وینقع به الشب قدر ساعة شم 
پستخدم کرش. 

2- لأورام الشدي: 

۰ یطحن اللبان الشحري (الکندر)» ويعجن في دهن الورد ویوضع لبخة علی 
الورم من الساء حی الصباح. 
على الثدي. 

۰ تغلی آوراق الکرنب فی ماء الشعبر وتهرس الاوراق الطبوخة ویعمل منها 
لبخة توضع على الثدي التورم. 

٠‏ یصبح التین والصنوبر والعطم حتی یتکون مرهم؛ يوضع على الاورام. 


الأورام الليفية بال ر حم (1:05م:2) ظ 


عريف: 

الأورام الليفية عبارة عن أورام حميدة شائعة تحدث بالرحم لدى النساء في سن ما 
قبل انقطاع الطمث» سبب الأورام الليفية غير معروف» يلعب الأستروجين دورا 
مهما في حدوث تلك الأورام-وللوراثة أيضًا دورهم أيضاء قد لا تظهر أية علامات أو 
أعراض للأورام الليفية وقد تتسبب في حدوث تقلصات بالبطن وغزارة النزيف 
الطمثي؛ ونزيف غير طبيعي (في غير أوقات ا حیض) من المهبل ومن هذا النزیف 
المتكرر تحدث الانیمیا. 

للوقاية: 


امیراض الحوض 


العلاح العبيدلي: 


الاستصال احراحي للاورام .(Myomedamy)‏ وی بعضص الأحيان قد یستلزم 
استتصال اارحم .)Hysterectomy)‏ 


العلا بالطنب ال خضیر: 

توت العفة :(Chastebery)‏ 
انقطاع الطمث والدورة الشهرية وهو أيغمًا یستخدم في الوقاية من.الاورام الليفية 
بالرحم بتنظیمه لستوی امرمونات» ورغم أن له نشاط آستروجینی إلا أنه يعمل على 
خفض مستوی الأستروجین با یعرف بالتغذية الارتجاعية. 

توت العلیق (528096۳): 

یستخدم أساسا لتخفيف. آلام وتقلصات الرحمء ولكنه 5 الأورام الليفية يعمل 
التکتوجینول (۲(00096021) وله دور فعال نی علاج كافة اضطرابات الرحم وهو 
مفید في حالة الا ورام الليفية. 

الجزر (03501): 

استخدمت بذور ا جزر منذ القدم کمانع للحمل؛ لان هذه البذور محفزة 
للحيض» وطريقة آداء الجزر في حالة الاورام الرحية أنه يمنع تکون أي سادة تلتصق 
بجدار الرحم» وهو یتعامل مع الورم الليفني بهذه الطريقة فشبط تکوین الاورام 
الرحمية. 

حشيشة الملائكة (هعااووصم) : 


تعالج حشيشة الملائكة مشاكل الرحم بصفة عامة متلازمة ما قبل الطمث 


98 لطب الا خضر 


وتفلصات الرحم؛ وذلك لأنها تنظم الدورة الدموية للرحم» وتعمل كمنشط عام 
لعضلات الرحم مما ینم وجود.اي خلل يژدي إلى تكون الا لیاف الرحمية تستخدم 
كوقاية في هيئة مکملات غذائية أو يعمل مشروب عشي من الخشب الجاف ما. 


وصفة عشبية: 


يؤخل إكليل الجبل وحبة سوداء ولماء البلوط (السندیان) كمقادير متساویه. 
دش مهبلي یعمل على تنظيف الرجم والتهاباته ومنع تكون الأورام الليفية: 


البطان الرحمي 


۱ (Endometriosis) 

فرط أو شذوذ نمو بطانة الرحم هي حالة عبارة عن وجود فسیح رح-صي خارج 
موقعه العتاد بالبطانة الداخلية للرحم؛ قد تسهم فيها الھرمونات أو ا حمل في سن 
متأخرة» أو اللوالب الزروعة في الرحم؛ ويحدث هذا عشدما ينفصل نسيج بطانة 
الرحم عن الرحم أثناء فترة تدفق الحيض تتراکم بعض الواد وتعود للخلف خارجة 
عن طریق أنبوب (فالوب) لتستقر داخل نجويف الحوض تضرس هذه المواد نفسھا 
داخل أنسجة أخرى وتتفاعل کل شهز كنا لو كانت لا تزال دأخل الرحم فتتضخم 
ثم تنفصل عن مرضعها ثم تبداً الآننسجة المنفصلة حدیثا عسل غرسات جديدة 
والنسیج النامي بین الأعضاء الوجودة با حوض قد يجعل تلك الأعضاء تلتصق ببعضه 
البعضن مما يسبب الما بالبطن وتقلصات حادة مصاحبة للطمث مع نزیف طمشي غير 
عاذي رتکون.نسیج ندبي وقد يسبب العقم. 

للوقابه: 


ا حمل نی سن مبکرةه ود لان حول دون حدوث حالة الشذوذ لبطانة الرحم مع 
الکشفت البکر عن حدوث أعراض البطان الرهي 


أمراض الحوض 
العلاج التقليدي: 

العلاخ بالطب الا خضر: 

(Soy bean) فول الصودا‎ 


يستخدم فول.الصویا في علاج البطان الرمي من الاضطرابات الأخرى المرتبظة 

بالأستروجين مثل سرطان الثدي» ولذلك یغنی فول الصويا بائنین من المركبات النباتية 
7 الشبيهة بالأستروجين هما: مركب الجبنيشتين (Genistein?‏ والدایریزین (Daidzein)‏ 

وکل منهما آسترو جین نبماتي (Phyto Estrogens)‏ يمنع الجسم من التعامل مع 
الأستروجين الضار الذي يدور في الدم» وبذلك فهما يحتلان مکان الأستروجين 
الضار بأن يتحدا مع مستقبلات الأستروجين في الجسم وينعا المزيد من الأستروجين 
الضار من الاتحاد بنفس الستقبلات. كما أنهما يقومان بحمایة الجسم .من الملوثات 
الكيميائية الى تسبق الأستروجين یڑکل فول الصويا أو ترضم زيوته على الوجبات. 

الفول: 

يحتوي الفول النابت (ينقع الفول في الماء الفاتر من المساء حتى الصباح: لیکون 
الفول النابت) على كمية من الجينشتين أيضا وتقوم بنفس الفعل كما هو مذکور مع 
فول الصویاء , ۱ 


:)Flax) الكتان‎ 


يحتوي بذر الکتان على کمیات كبيرة من مرکبات تسمی آللیجنانات (Lignans)‏ 
وهي مرکبات يكنها مساعدة الرحم على السيطرة على النمو تير ا حکوم لأنسجته 
كما في البطان الرمي وسرطان الرحم؛ بذر الکتان مفید بشکل خاص لاي مريض 
غير نباتي؛ لأن أي نباني لدیه مستوی مرتفع من اللجنانات» أما الأشخاص النذين 
یکثرون من تناول اللحوم فهم في حاجة إلى مستوی اعلی من هذه اللیجنانات» زیت 


8 نطب الأخضر 


بذر الكتان يقوم بهذه المهمةء يكن طحن بذر الکتان واضافتها إلى الخبزء وخاصة 
خبزة الذرة فهي تقوم بدور جيد ني علاج اضطرابات الرحم. 

+ (Evening Primfose) الأخدرد ده‎ 

مقضغ بذور الأخدرية لعلاج الأعراض الرتبطة بالدورة الشهرية كتقلضات 
الدورة ومتلازمة ما قبل البعض وكذلك فهذه اليذور مفيدة في اضطرابات الٹرحم 
الخاصة بالبطان الرهی. 

توت العمة :(chastebery)‏ 

تستخدم ثمار توت العفة منذ القدم في اضطرابات الدورة المرتبطة بالطبع 
بالرحم؛ وحديثا تحقق من أن هذه الثمار تقوم بزيادة إفراز هرمون التبييض وتقليل 
امرمون الذي يساعد على نضج البويضة ما يغير نسبة الأستروجين والبروجستيرون 
تبعا لذلك وهذا مما یفید علاج حالات البطان الرمي ويحد.من آثارها غير المرغوبة في 
جدار الرحم وأنسجته الداخلية. 

توت العلیق: (Raspberry)‏ :+ 

من المعروف آن ثمار توت العلیق مفيدة للحمل» وهو ما مجعلا نقول آن سیب 
ذلك هو أنه يعمل على ارتخداء الرحم:الضوتر بالإضافة إلى دورة في تنظيم توازن 
المرمونات مما تجعل له دورًا مؤثرا في علاح البطان الرحمي؛ وتوت العليق يصنع منه 
ایض مشروب عسي بغلي قدر ملعقتين من أوراقه الجافة على نصف کوب ماء 
وشربه ثلاث مرآت یومیا فهو لذیذ وآمن وفعال. 

البرسيم الحجازي (۸۱۲۵2): 

يسمى ایضُا الفصفصسة وأعواده وأوراتبه حتوي على الاستروجین 
(Phytoestrogen)‏ ویقوم باحد من الاستروجین الضار على جدرانه وانسجة الرحم 
يمكن تناول آوراق البرسيم خضراء أو إضافتها إلى السلطة أو عمل عصير من أوراقها 


امسراض الحوض ۲۳/۰۲۳ 

یؤخذ منه قدر ملعقة 3 مرات یومیا. 

الفول السوداني (انامهه۳): 

يفيد الفول السوداني جهاز الناعة یعتبر الغشاء الأحمر الرقیق الذي يعطي الفول 
السودانی هو الصدر الاصلی لادة الروسیایندینات الأوليجوميرية ( راهم 0193561 
595 [0۳05) وهي الواد التی تساعد في السيطرة على آنواع السرطان 
العتمدة على امرمونات وهو في البطان الرحمي يعمل على السيطرة على النمو غير 
المرغوب في الخلايا هکن تناول الفول السودانی بقشرہ الأحمر کمکسرات لذيذة 
الطعم. 

الاستراجالس (دداةودمادهم): 

عشب مقو للمناعةف وھو یهاجم الیکروب والفیروسات ذات التشاط الذي بر ید 
من توتر خلایا الجسم ومن فوائد هذا العشب حاية الرحم من اضطراباته بتنظيم 
دورته الدموية» وهو كذلك يزيد من معدلات الاألفا والبیتا الانترترون ( 8 ۸۱2 
)Beta-Interferron‏ بھی مرکبات الجسم انناغية ضد أن خلل أو موان دخيلة خارجية 
يمكن تناول آعشاب الاستراجالس بالفم بعمل مشروب عشي أو وضع نقط من 
مستخلصات العشب على العصير أو الشروب الفصل. 

حشيشة الملائكة الصينية (02اهو(۸): 

يستخدم هذا العشب بنطاق واسع في جال طب النساء بداية من كونه معالج 
لحالات الرود الجنسي عند السيدات مرورا باضطرّابات الدورة وحتی حالات 
ا حمل» وهو مقو عام لجدار الرحم ويساعد على ارخاء عضلاته وله آثر ملطف عام 
الأنثوي» يمكن استخدام هذا العشب كمشروب أو استخدام مستخلصه على الطعام؛ 
ويمكن أكل ثماره الطازجة بحضر الشروب بإضافة ملعقة صغيرة من العشب ا لاف 
علی کوب من الاء الغلي ويشرب ثلاث أكواب يوميًا. 


3 لب اخض ر 


ج یھی خی 
HEBA‏ 
البرود الجنسي (عند النساء) ظ 

تتعرض بعض النساء لفقد الا هتمام با جنس؛ وهذا ما بدعی النرود ا جنسنی وهٰذا 
أسباب تراثية از مفهومات متوارثة هناك ایض الختان غير الرشيد المقصود به تطع 
كل الأعضاء ا خسیة في الأعضاء التناسلية الأنثوية؛ ويسمى طبيًا نقد الیل الجنسي أو 
قلة الرغبة الجنسية (Inhibited Sexual Desire)‏ وهناك العديد من العوامل التى تؤدي 
لفقدان الرغبة منها التعب أو الضغوط العصنية خاصة تلك التى تنتج من المشاكل 
الزوجية إو تناول الأدوبة الى تثبط الرغبة (مثل مضادات الاكتئاب). 

للوقاية: 

استبعاد الأسباب التي تؤدي إلى البرود. مع التغذية الجيدة؛ والمواءفة مع شريك 
الحياة» ومخاولة علاج المشاكل الزوجية والضغوط العصبية. 

العلاخ بالطب الحَضر: 

حشيشة الملائكة (ي۱٥وہ۵م):‏ 

لهذا العشب تأثير على النساء مثل تاثبر الجنسج على الرجال» وهو من اکٹر 
الأعشاب سمعة فی زيادة الرغبة الجنسية-عند النساء تضاف ثلاثة ملاعق من مسحوق 
الجذور إلى كرب ماء مغلي ويشرب منه ثلاث مرات يوميا. 

ملحوظة: يفضل عدم استخدام عشب حشيشة الملائكة مع الحوامل؛ هناك 
بعض الدراسات التي تشير إلى احتمال الإجهاض مع استخدام هذا العشب. 


:(Ginseng) الجنسنج‎ 


شهرة ا جنسنج آساسا كمقوي جنسي للرجال» ولکنه بنفس الطريقة المحفزة 
للجهاز العصبي وبنفس الطريقة التي يزيد بها من تحسین تدفق الدم ال الشراین 
الصغيرة يعمل كمثير جنسي للنساء أيضاء تضاف نصف ملعقة من مسحوب الجذر 


آمراض الحوض لام اکا 

إلى کوب ماء أو کوب عصير وتو خذ مرة واحدة یومیا. 

(Anise: اٹینسون‎ 

الینس‌ون غب بمركب الانیشول ذي التأثير الشابه للسهرمونات الأنثوية 
(الاستروجیات) (25۱۳09605)» وله تاریخ طویل کمدر للبن وتحسین الدورة الشهرية 
وتحسین عملية الولادة وزيادة الرغبة الجنسيةء إن الأستروجين النباتی الوجود في 
الینسون .سمى )۴۲۷٥٥٥96٥5(‏ وهي من منشطات الر غبة النسائية يصنع مشروب 

:(Fenugreek) الحلية‎ 

الحلبة تعطى للسيدات لتعطي أجسادهم الصحة والجاذبية؟ لأن للحلبة تأثيرًا 
بشأن تأثر الأستر وجين النشط (5510980 ۵۰۱۷۰) تستخدم ا حلبة على نطاق واسع 
في طب النساء والولادة والرضاعة فالحلبة تساعد على عدم جفاف الهیل؛ ما یجعل 
الجماع سهلا غير مؤلم» ويزيد من الرغبة الجنسية. 

(Parsley) الىقدونس‎ 


يقوم بنفس الدور الذي تقوم به ا حلبةء ويحتوي على الأستروجين النباتي 
(ہەہ٭٥وہ٥٥٥۵۷)‏ الذي يزيد من الرغبة ا لحنسیة لدى النساء. 
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الأمراض الجلدية 


الثاليل (السنط) عم ۱ 

القاليلح بصفة عامة عبارة عن نتوءات جلدية غير ضارة يتسبب فيها فروس, وقد 
تظهر النتؤءات في أي مكان من الجسم مثل. الوجه أو الساعدين أو الإضبع والثالیل 
ھا سطح خشن وتظهر فوقها غالبا نقط رقيقة سمراء وفوق المناطق التي تتعرض 
للضغط مثل راحة اليد أو أ خص القدم تبدو تلك الثآليل مفلطحة. والثالیل التي 
تتكون على باطن القدم (305/ ©01389) تنمو للداخل نتيجة للضغط الناتج من 
الوقوف عليها والشي فوقها وغالبا ما تكون مولةء إن الثآليل التي توجد فوق 
الأعضياء التناسلية (۷۵۲19 ا9آ٥٥6)‏ فتكون بيضاء اللون عادة وها شكل يشبه نبات 
القنبيط. 


وقد تتزف الثالیل إذا أصيبت: ورغم أن الثالیل معدية وقد تنتشر من جزء إلى 
آخر في الجسم إلا أنها نادرًا جذ! ما تنقلب إلى ورم سرطانا باستناء بعض الثاليل 
التناسلية. 

وهي بشکل عام أورام حميدة تتواجد غالبا في شكل عتاقيد صغيرة ومرتفعة عن 
سطح الجلد وتكون بنفس لون الجلد أو أغمق قليلا وهي غير مؤلمة ولا تصيب المرء 

ولاحظ الباحثون أن الأشخاص ذوي المناعة الضعيفة آکشر غرضة للإصابة 
بالثاليل من الاخرین. 

للوقاية: 

تقليل الغذاء ا حیوانی خاصة ا حتوي على الفوسفور مثل احار والاستاکوزا 
واگمبري. 

مع تجنب الاشخاص الذين ینتشر بهم الثآليل؛ وتجنب المارسات ا جنسیة غير 
الشروعة» والتی تسبب العدوی بالثالیل التناسلية. 


۔ 
ہے کے 


ہے 
الظب الأخضسر ںا سے هي 
العلاخ الصيدلي: 


م دی ارو ہے 

غالبا ما تختفي من تلقاء نفسهاء وهناك طرق للعلاج مثل الكي الكهربائي والكي 
بالتجميذ (بالنیتروجین السائل) أو بالمواد الكيميائية مشل حمض السالسيليك أو 
بالاستئصال بالليزر. 


العلاخ بالطب الأخضر: 
الزنجبيل مع عشبة الكوز (07و۵0): 


تصنع شريحة من جذور الزنجییل وتغطى بورقة مدخنة من" عشبة الكوز وتوضیع 
فوق السنط. 


الصبار (۷6۲۵ ۵۱۵۵): 

توضع شرائح الصبار القطعة على الثؤلول ويربط علیها ضمادة. 

التبولا البيضاء :(Birch)‏ 
التبوليين (۳ادا86) وحمض البيتولينيك (810 ءا«انا8#) كما يحتوئى على الساليسلك. 

وتستعمل التبولا البيضاء بوضع لحائها مباشرة على السنط أو نعلي ملعقة مين 
اللحاء الطحون فی قليل من ا اء والمسح به على الثالیل. 

الحذور الدموية root)‏ 6۱000): 

يحتري العشب على مواد مهيجة للجلد مثل الكيليزيدرين 0091607001106 
والسانجونارين (52090102:06) بالإضافة إلى أنزيمات محللة للبروتینات وهي مواد 
تساعد على حلل الروتینات مثل اللسیج الصاب بالٹولول ويصنم من هله الحذور, 
مادة غليظة القوم تستعمل کمرهم یوضع على الٹآلیل. 


الأمراض الجلدية ۳2:8 


الصفصاف (۷۷۱۱۷): 

یستخدم حض السالسلك 0 ٩50۱/0/0‏ کمادة كاوية كيميائية للسنط وهلا 
الحمض يوجد بوفرة في نبات الصفصاف ویکن تثبيت قطعة من اللحاء الداخلي 
الرطب الشجزة الصفصاف علي الثالیل لمدة آسبوع. 

: (Say bean) فول الصوبا‎ 

استخدم الطب الصینی نبات الصویا في علاج السنط (الثالیل) ویستخدم فول 
الصویا السلوق بدون إضافات کغذاء ثلاث مرات يوميا لدة ثلاثة آیام. 

الٹن وأ۴: 

بحتوي التين على إنزيم محلل للبروتين يعرف بالفينسين ۲:00 یستخدم الدماع 
(المادة البيضاء التي تنز من ثمار التين) وتوضع على الثالیل لمدة سبعة آیام أو يعجن 


الأناناس ٥امم۳۱۰:‏ 
غنی الأناناس بالأنزيمات الحللة يمنحه فرصة قوية كمضاد لنمو الثآليل؛ تقطء 


فشرة الأناناس كشرائح ويعمل منها ضمادة توضع على الثآليل طوال اللیل ثم يتم 
انتزاعها صباحا مع غمر مكانها بالماء الساخن. 


حشیشة اللبن ۱/۱۷/260: 


يستخدم السائل الأبيض اللبني التي يخرج ويشز من عشب اللبن فهذه المادة 
البيضاء تحتوي أيضًا على إنزيمات نشطة محللة للبروتينات تعمل على تحلل الثاليل 
والقضاء عليها. 


بقلة الخطاطيف (0©1300106): 


تحتوي على الكيلير يدرين والسانجونارین الأنزيمات ا حللة للبروتينات وتستطيع 


عصارة بقلة الخطاطيف أن تشبط من نشاظ الفبروس المسبب للثالیل وتقتله» وخحصل 
على العصارة بوضع الخلاصة الصفراة الخارجة من البقلة مباشرة على السنئط. 

الخروع (02510۳): 

يستخدم زيت بذرة الخروع منفردا أو بإضافة مسخوق الصفصاف عليه ليزيد من 
فعاليته وتأثيره. 

الطرخشقون (02۳06100): 

عند جرح أوراق أو سيقان أعشاب الطرخشقون تخرج مادة لزجة بيضاء لبنية 
توضع علی الثالیل صباحا ومساء دة آسبوع. 


الأرز الأصفر 0۵02۲ ۷۱۱۱۷: 


يحتوي زیت الأرز الأصفر على مرکبات مضادة للفیروسات تحد من غوها وتقي 
على آجیاها ولذلك فهذا الزيت مفيد جدا في حالات الٹآلیل الصغيرة ا حجم. 


الموز (888مد8): 

يكشط الجزء الأبيض الداخلي البطن لقشرة الموز ويدلك بها السنط مرتين یومیا 
دة سبعة آیام. 

الريحان (81ج8): 


يدهن بأوراق الريحان السحوق على الثآلیل أو توضع بعض الا وراق الطازجة 
ثم تغطی بضمادة من عصیرها. 


الببایا (ہردم): 


صنع خلاصة الببایا الطازجة مرتين يوميا لمدة خسة آیام. 


الأمراض الجلدية 85758 


الثوم (1:ة6): 


يقطع الثوم إلى شرائح وتوضع الشرائح طازجة علئ.السنط» وتثبنت بضمادة 
وتكرر هذه الضمادات لملة آسبوع. 


:(onion and Garlic) لبصل والثوم‎ ۱ 


تفرم بصلة مع 5 ثمرات من الثوم ویوضع على الفروم قدر ثلاث ملاعق خل 
مرکز ویضمد الثالول صباحا ومساء. 


۱ ترجلة: 


يفرك نبات الرجلة فرکا جیدا.عدة مرات يوميًا على الثآلول. 


تیات اگرکا: 
يحرق عود نبات الرکیا حتى يصير کابمرة ثم يكوي به الثالول. 
حرشف السطوح: 


تھرس آوراق هذا العشب ویضمد بها الثالیل أو تقطع جذوره ویوضم علیها 
الزرنیخ والنشادر ویربط جيدا حتی يجف. 


اٹشعیر: 
يؤخذ طحین الشعير ويضاف إليه الخل.وتهرس معها ثمرة من التین وتصنع من 
ذلك لبخة توضع على السنط. 


الخراریج («دءء 455 ) ظ 
قد تتكون خراريخ الجلد في منطقة وأحدة» وقد تنتشر في جميع أنحاء الجسم 
والخراج عبارة عن تجمع الصديد في تجویف بالجلد يكون نتيجة لتحلل الاننسجة 
بالیکروبات التي غالبا ما تكون بكتيرية وتكون المنطقة حول الجرح أكثر احمرارا وألماء 


وتبدأ تنز منها السوائل ا متقیحة للخراج امحلدي. 

العلاج بالطب ال خضر : 

عسل النحل ۲۱۵۳06 

يحتوي عسل العمل الأصلي على عدة مضادات حيوية فهو يؤدي إلى فقتل 
الميكروبات دون الإضرار بانیم نفسه» كما يحتوي ایض على مواد تساعد على التثام 
اجخروح» لأنها يجف فوقها ويعمل كرباط طبيعي نقي غير علوث. 

توضع طبقة رقيقة من عسل النحل الابیض على الخراج وتترك حتی تجف. 

البلقاء المتعاقية (2۵تا 702): 

لىس يستخدم زيت البلقاء التعاقية کمطه خارجيي للخراریج مطهر فغال ضند البكتريا 
والفطربات ويعتبر هذا الزیت آقوى مسن صبغة اليود والمیکروکروم الشائع 
استخدامهاء إذا أحدث زيت البلقاء تھیجا بجلدك عليك بتخفيفه بزيت زيتون أو أي 
زیت آخر من أصل نباتي. 

:(Hosebalm) البليسان‎ 

املأ كوبا من الأوراق المطحونة وغطيها بالکحول واتركه منقوعا لعدة أيام شم 
اغمر رباط شاش في احلول وضعه على ال جرح الملوث شم غط الرباط التبل بآخر 
جاف ونظيف واتركه عدة ساعات على الجرح. 

الردبكية (۴0۵6۵۵): 

لعشب ايخنياسيا (الردبكية) خواص محفزة للجها المناعي تساعد على العام 
السطحية» ويمكن عمل شاي عشي منه بغلي الأوراق المنقوعة ثم شربها. 


الأمراض الجلدية 


الختم الدهيي :(Golden seal)‏ 
يحتوي هذا العشب على مرکبات مطهرة مثل البربرین (86706۲06) وافیدراستین 
(۳۷(0۲25۷۳6)» ويمكن عمل لبخة من جذوره الطحونة ووضعها على الخراج أو 

ا حرح الملوث وتركها حتى تف عليه. 

النسنضیتون (60001:10): 

يشتهر هذا العشب موضعیا حبث یعتبر خط دفاع آول ضد القروح وا خرازیج 
والخڈوش الملوثة بطينة الشفاء وهذا يحتوي على مركب الأنتوينخ(56015دالم) الذي 
يساعد في | تطهر الخراريج والتام الجروح كما يحتوي على حمض التانيك ( 120016 
0 الذي يعمل کمادة قارضة تبناهم ف علاج أطر افت الوح . 

تؤخذ الأوراق الخضراء هذا العشب ویدعك بها المنطقة:المصابة مباشرة أو 
يستخلص عصيرها ويوضع على الجرح اللوث. 

الأذريون (داد0مها2): 

يعمل منه غسول أو كمادات لتحسين التئام الخراريج ينقع قدر معلقة. في كوب 
ماء مغلي» وتغمر قطعة شاش أو قطهة نظيفة من القماش في السائل وتستخدم كمادة 
على الجرح مکن خلص معلقة ننه على نصف ملعقة من عسل النحل وصنع مرهم 
يوضع على ارح .نب 

الجوتوكولا (دا0رهه6): 

يحتوي هذا الشعب على حمضن أسياتبك وهو مركب يحفز تکوین التسیج القيام 
الواجب تكونه لالتثام الجروح» وهو إذا استخدم موضعيا على الجروح الملوثة يساعد 
في علاج الجروح وترقيع الجلد والشق ا حراحي. 

الصنار (۸۱0۵): 


یقطع الصبار شرائح رقيقة وتوضع على الخراج» هذه الوصفة مفيدة أكثر في 
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الجروح السطحية وأقل تأثير نی الجروح العميقة أو الشقوق-الجراحية. 

: (Clove) القرنفل‎ 

يمكن استعمال براعم الزهور الطازجة بعصرها على ال حرح أو طحن مسحوق 
زهور القرنفل ورش مسحوقها على الجروح لمايتها من التلوث کما يكن استعمال 
زیت القرنفل على الجرح» حيث إنه غنی بادة الیوجنول (29802) الكيميائية ذات 
النشاط الزدوج (تعمل کمطهر ومسکن للام). 

(Garlic) الثوم‎ 

الوم مضاد بكتبري فيروسي فطري قوي» وهو يقلل من العدوي والتلوث 
واستعماله مو ضعیا یقلل من التورم والتھیج والاحرار قد يسبسا الوم بعض ا حرقان 
على الخراريج ولذلك فان بعض الصایین لا يفضلون استعماله: موضعیا. 

:(Marsh mallow) الخطمي‎ 

تحتوي جذور هذا النبات على ألياف ذائبة عودانم/! تتتفخ في الماء وتتحول إلى 
ما يشبه ا لجل الأسفنجي وهي لذلك تستخدم كملطف الألام الخراريخ: ويمكن عمل 
لبخات منه ووضعها على الجرح مباشرة: 

زهرة العطاس (ههنه): 

یسمی هذا العشب زهرة الربيع الجبلية وهو عشب فعال في علاج ا روح 
وتطهير ا خراریج؛ ويمتاز بأثره السريع ف حالات الکدمات واحروح وحتی ا خلع 
نطعة من القماش منه وتصنع منها كمادة. 

إكليل اللک (۱۸۵۱0): 

تعتبر مادة الکاومارین (0000730) الفعالة في هذا النبات مادة نباتية فهي تعمل 


الأفراض الجلدية 
۳ 


كمية قليلة من الاء یکفی لعمل لبخة لعلاج ال روح الصسغيرة خاصة ا روح التي 


`` (Ginger) الزنججيل‎ 

تبشر أوراق أو سيقان العشب وتنشر على الجرح ويتنم: ربطها-.وتركها لفترة تعمل 
على تخفيف الا وتظهير الجرح. 

:(Potato) البطاطس‎ 


يمكن وضع شرائح البطاطس الرفيقة على الزج وتثبتها على الجرح يضمادة 
وتركها ختی عتص منها السائل النشوي. 


الدمامل (1زه8) 
7 اي 


تعريف: 

الدمامل عبارة عن عقد صغيرة ملتهبة مليئة بالصديد» والتجمعات الكبيرة منها 
يطلق عليها جرات (9:2,00165 65ا681000) وهي تجمعات عنقودية من الدمامل 
وهي نوع من ا خراج؛ وتوجد على الجلد وتتسبب فيها عادة العدوى البكترية 
العنقودية وتكون نقطة البدء عند بصيلات الشعر وتكون الدمامل مثيرة للحكة 
الجلدية ثم تتحول بعد ذلك إلى كتل حراء مسببة للألم ولا كانت متلثة. بالصديد فإنها 
تصبح مستديرة وها راس لونه يميل إلى الاصفرار ومناطق الإصابة الشائعة تكون في 
الكتفين والوجه وفروة الرأض والابطی: وتكون الوقاية منها عین طريق النظافة 
الشخصية والحمامات المستمرة. 

العلاج الصيدلي: 


العلاج التقليدي للدمامل هو كمادات الحرارة الرطبة توضع کل ساعة أو 


لگا الطب الأخضر 


ساعتين للمساعدة في تسكن الأ لم مع استخدام المضادات الحيوية» آما إذا كان الدمل 
كبير ا حجم فلابد من فتحه لصرف الصديد ويفضل تناول فیتامینات (آ)» (جے)؛ 
(ه). 


العلاج بالطب الاخضر: 
الصبارا لبلدي (ودام) : 


يستعمل الصبار في حالة الدمامل ظاهرياء فهو يساعد على منع انتشار ألدمامل: 
وتقلل من حاطر حدوث العدوى الجلدية.. 


:(Garlic) التوم‎ 

الخصائص المضادة للبکتریا في الثوم تحد من العدوی البكترية في الدمامل وتعمل 
على عدم انتشار. 

:(Echinacea) الردیکیه‎ 


ينشط جهاز الناعة وتداوي ا جررح والدمامل وتساعد على التثام مکان الدمامل 
بعد فتحها وتطهيرها علاوة على مفعولا الضاد للالتهابات بعملها كمضاد للبكتريا 
والفيروسات بتنشيطها خلايا الدم البيضاء الخاصة بالمناعة. 

الأقحوان (الكافورية) ك ۷ء 

بلطف الالتهابات والحمى وله مفعول مسكن الم شبه بالأسبرين تغمر ملعقة واحدة 
من النبات ا ٹجفف في فنجان من الاء الغلي وتشرب لتمنع العدوى وتسكن الألم. 

عرق السوس (120308ا): 

عرق السوس مضاد للقرح ومضاد بكتيري ومضاد للتسوس وهو منشط لقشرة 
لغدة الكظرية والتی تفرز الكورتيزون الطبيعي الذي هو مضاد للالتهابات» وهو 
يستخدم كشراب أو توضع مستخلصات جذوره على الدمل التقیح. 


الأمراض الجلدبة ۱۳۲2 


(calluses الگاٹو(‎ 


تعزيفق: 

منطقة من الحلد المفلطح السميك يمكن أن تحدث .في مناطق عديدة من الجسم 
بمادة ما تكون على مشط أو كعب القدمين أو على الأيدي والرکبتین (عین السمكة) 
والعصر على آي جزء من أجزاء الجسم. 

للوقاية: 

تجنب ارتداء الأحذية الضيقةء أم الأنشطة التي تسبب الضغط بالجلد. 

العلاج بالطب الاخضر: 

الخزامي (Lavender)‏ : 
بالحكة وتسکن الا ل الذي ينشأ بعض الضغط أو الاحتکاك. 

الکتان (۳۱۵): 

يحتوي زیت بذرة الکتان على حمض اللینولينك وهو مض یساعد على تطرية 
القشور الجلدية والكالو كما أن له أثرًا ملطفا على الجلد. 

عرق السوس (۱160066): 

نصنع لبخة من الجذور الطازجة للعرق سوس وتوضع على الكالوء 
وحيث إن هذه الجذور نحنوي على مض 6۸ فإنه يعمل على علاج الكالو 


ووقف نموه.. 


اس 


23 
میں 9ے( جری 
(سکس ہے لازو نی 


WW 
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۱ ٩2۵۳7۳۵ الندوب‎ 

تعريف: 

الندوب عبارة عن علامات مرتفعة عن سطخ الحلد قليلا تبقى بالجلد بعد العام 
النسیج التالف وعادة ما تکون ذات لون شاحب وضيفة السمك» وعندما:يأخذ 
(Collagen)‏ ف موقع ا جرح ویساعد الكو لاجين علی تکوین نسیج. جدیسد والذي 
يقوم بتغطية الجرح وتنمو صداف ا جحرح معا ويتكون الندب في ا منتصف بین ا حافتین 
وإذا م تلتثم حافتا ا حرح سويا على نحو تام فان عرض الندبة یکون آکبر. 

العلاج الصيدلي: 

العلاج التقليدي هو الجراحة إذا كان الندب یشوه الجسد والجراحة تكون 
صراحة تجمیل بأخذ وقعة سليمة إلى موقع الندب وتكون الجراحة بأسلوب يسمى -2 
الطبيعية بالجلد. 

العلاج بالطب الأخضر: 

زیت زهرة الربیع المسائية (الأخدرية :(Evening Primrose‏ 

هذا الزیت يحتوي على جاما مض اللينولينيك 200 ۱1۳۵۱6۳6 35018 6) وهو 
عنصر أساس مسئول عن تكوين البروستاجلانديئات (5,051391380198) التي تساعد 
على سلاسة تدفق الدم إلى المناطق المصابة ما يعطيها الفرصة لتنمبو بشکل طبيعي 
مائل لما حوها. 

زيت الياسمين: 


يشبه في عمله زهرة الربيع المائية ويدهن مكان الندب صباحًا ومساء كما أن له 


الامراض الجلدية 
زیت الصبار: 


يساعد على منع تكوين الندوب ویقلل من مخاطر العدوى علیها.کما أنه يعالج 
التسلخات والحرؤق السطخية والتی تؤدني بدورها إلى-الندوب إذا لم تعالج جيدا. 


زيت الورد البلدي: 
عببوی ا جلد ومنع حساسيته. 


مع تناول الا طعمة .أو إلكيسولات.التي تحتوي على فیتامینات (أ)» (جب)؛ (ھ). 


2 الحروق («سع) 


تعزيف: 


الجروق هي صابة تلحق بالجلد من جراء التعرض لمصدر حراري أو 
الكيماويات أو [شعاع؛ ویشمل ذلك آشعة الشمسء وتتقسم ا لحروق إلى ثلاثة 
درجات» حروق الدرجة الأولی والتي توثر في الطبقة العلیا من اند وتتصف 
بالاحمرار والآلم والتورم مع ارتفاع درجة الحرارة وحروق الدرجة الثائية: توثر في 
الطبقات الأعمق ویکون الم فيها آشد كما تتصف بظهوز فقاقیع أو حویصلات 
مائية» حروق الدرجه الثالثة: وتؤثر على جميع طبقاتِ الجلد وتصل إل:المضلات 
وهي حروق غير مؤلمة لأنها تكون عمیقنة بدرجة تدمر الأعصاب الناقدة 
"للاحساس بالا إلى الخ» وتستلرم حروق البرجة الثالشة العناية المركبزة» وإذا 
تعدت حروق الدرجة الثانية ربسع اخسد استدعت الحالة ا حجر بالمستشفى 
لنعلاج. 
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العلاج بالطب ال خضر: 

الصیار ع۸!0: 

استعمل الصبار لعلاج ا حروق منذ العصور القديمة» وتحتوي الادة اللزجة 
للصبار على إنزيمات تقلل الاحمرار والتورم وتسکن الا مشل إنزيم الكاربوكسي 
بيتبدار 80856م6م/اه63,60 والبراديكينيز 1617356 8130ء؛ كما أن هذه المادة اللزجة 
غنع العدوى للحرق» وبها خصائص مضادة للبكتريا والفطريات» وبالإضافة لذلك 
فإنه الصبار له عدة فوائد أخرى مثل زيادة تدفق الدم إلى الناطق ا حروقة والدم جتوي 
على مواد الالتئام في الجسم. 

الخزامي (اللافندر) (Lavender)‏ : 

زیت من الزیوت الاساسية یساعد على الشفاء من حروق وتسکین آلامها كما 
يعمل على سرعة الشفاء. 

يوضع مستخلص الزيت على ا حرق مباشرة-صبانخا: ومساء. 

الرديكية (۴0۳۴2062): 

تعمل على تنشيط الجهاز المناعي وبالتالي تساعد على عدم عدوى مكان الحرق 
والعدوى هي من أكبر المخاطر التي تصاحب أنواع ا حروق؛ توضع بضع قطرات مسن 
منقوع آعشاب الرديكية على مكان الحرق تعمل كمطهر ومانع للعدوى. 

| لشوم.(62:10 ): 

بالإضافة ای الکر اث والبصل» هذه النباتات توضع شرائحها مباشرة على 
الحرق» فان ها قدرة تطهيرية كبيرة. 

ويمكن استخدام معجرتھا بتجفيفها 5 الظل ثم سحقها واضافه القلیل من الماء 
لصنع معجون, يدهن به مكان الحرق. 


الأمراض الجلدیة 


الجوتوكولا (۲۵۱۵ دامع): 

هذا العشب ينشط إنتاج الكولاجين (13960اه6) الذي یعتبر البروتين الذي 
يشكل العنصر الرئيسي في تکوین الجلد أو إعادة تکوینہہ وبذلك يعتبر هذا البروتین 
مفتاح علاج الجلد. 

:(St John’s wort) عشبة القدیس‎ 

هذه العشبة مضنادة للالتهاب وللحروق السطحية وهي تقلل من تكوين الندوب 
بعد ا حرق کما آنها تسرع بالتئام ا حروق وسرعة الشفاء ومنها ینتقع العشب ویوضع 
المستخلص على ا حرق. 

ٹسان الحمل (۵۱۸ہ۵اع): 

توجد أنواع متعددة من هذا العشب؛ وهو يعمل كنشط لإفراز بعض الواد التي 
تسرع من عادة تكوين طبقة جلدية جديدة عوضا عن الطبقات الميتة نتيجة احرق» 
يستخلص عصير من أوراق العشب ويوضع مباشزة على الحروق البسيطة. 


زیت السمسم 563561: 

يغطي الخرق بطبقة خففة من محلول اللح؛ ثم توضع طبقة رقيقة من زیت 
السمسم وتخطي بمنشفة نظيفة وتغير من ثلاث إلى آریع مرات. یونا. 

عسل النحل مع بیاض التيض: 


توضع طبقة من عسل النحل ال لخلوط ببياض البعض فوق الحرق فانها تمنع 
وصول اهواء إليه؛ وبالتالي تسکین الم وعدم وصول العدوی إلى ا حرق كما أنه 
ملطف ومجفف فیمنع التشوهات. 

: (Water millan) البطیخ‎ 

يوضع قشر البطیخ أو الشمام (من الناحية الداخلية) على مکان احرق فیساعد 
علی برودته وتلطیفه وتسکن الألم. 
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القمح: 

توضع شاشه نظیفة على ا جرح بعذ دهن الزبدة عالية احودة عليها ثم تنشر 
فوقها غخالة القمح دون ضغط یساعد على تکوین الحلد طبیعیا مکان ا حرق. 

الكرتب: 

بفرم الكرنب ویصنع منه مبشورء ثم يتم صنع لبخة منه ویوضع على الحرق 
ويكرر مرتين يوميا. 

خلطة: 

يبشر ورق التوت والجرجير وقليل من مبشور البصل والشوم ويخلط الجميع في 
ریت کتان وتوضع على نار هادثة لمدة ربع ساعة وبعد برودته يوضع عليه القليل من 
عسل النحل ويوضع على مکان ا حرق. 

الصدفية (۶زدهز۵۳:) 


سستا! 


تعزيف: 


مرض جلدي مزمن غير مغل» من أعراضه وجود بقع مرتفعة عن الجلد ذات 
لون مائل للاحمرار أو فضي مغطاة بالقشور أو الطفح وهي تؤدي إلى حفر في الجلد 
وتغير في اللون وأحيانا تشقق الأظافر وعادة ما تصيب فروة الرأس وظهر المرفقين 
ومقدمة الركبتين وأسفل الظهر والکاحل وقد تصاب الأظافر بنقر وتشوهات وقد 
يزداد سمكهاء بعض المرضى يشعرون بالام وتورم بالمفاصل» ومن آسباب الصدفية 
الورائة والعوامل البيئية والعدوى البكترية والإصابات والناخ وبعض-الآدوية ونقص 
الفيتامينات والإقلاح والمعادن أو قد يكون سببها خلل في جهاز المناعة يؤدي إلى خلل 
نی غروا استبدال الجلد. 


الأمراض النجلدية 


العلاج الصیرلی: 
العلاج التقليدي للصدفية دهاتات الهيدروكورتيزون؛ أو الأشعة الفوق 
البنفسجية ۷۸ا. 


وفی بعض الأحيان تکون الاصابات بسيطة يستعمان معها الأنترالين أو القطران 
مع زيادة تناول الفاکهة وا خضروات الطازجة. 

العلا بالطب الأخضيز : 

الخله) لیرد یه :(Bishopsweed)‏ 

نمتري الخلة البرية على كمية كبيرة سن الزورالين (میتوکس زورالنشا)» وهذه 
المادة توقف: تکار الخلا وتبلى اقم تلایا ال جلد ليه تشبب القشور. 
في الشمس بعدها. 

الفلفل الأحمر (,وممءم 560 ): 

يحتوي الفلفل الأحر على كمية كبيرة من الكابايسين (02052[010) الذي يحتوي 
بدوره علی ازوسارکی 2 205 والكابزاسين . رع (وطم تمده وهو بذلك مفيد في 


وم مكان الدهآن 3 نه فعال ف تقليل القشور التي تکونها الصدفية یستعمل 
الفلفل الأحمر طازجا بدهان مکان الصدفية به أو یؤخذ ويجفف ویصنع منه کریم 


بإضافة القلیل من عسل النحل ویوضغ مکان الصدفية. 

حشيشة الملائكة (٥961ہ۸):‏ 

نحتوي على الزورالين 25021655 ويمكن دهن مكان الصدفية بها ثم التعرض 
الأشعة الشمس؛ وتأتي نتيجة أسرع إذا أضيف إليها عصير قشور الموالح مثل البرتقال 
أو الليمون. 
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الأفوكادوا (۸۷0۵200): 

تدعك قشور الصدفية المتكونة بالأفركادوا الهروسآو قطعة من القشرة 
الداخلية فهو مرطب لحفاف الصدفية ومریح للجلد. 

الجوز البرازيلي (اناه ا8:22): 

يحتوي على زیت غني بفتيامین (ه) العتاد للأكسدة ومادة السیلینیوم؛ وهو 
ملطف ومريح ومسكن للجلد؛ ويستخدم خاصة في الصدفية التي فوق المفاصل 
اليساعد على سهولة حركتها. 

البایونح :(Camonile)‏ 
منھاء ويحتوي البابو نج على الفلافرندیرات (۳۱۵۷۵0۵۵5) الضادة للالتهات. 


فلا يسبب بعض ا حکة أو ا حساسیة عند بعض الأشخاص فکن على حذر إذا 
حدث ذلك. 


:(Flax) الكتان‎ 

نحتوي زیت بذرة الكتان على عدة أحماض مفيدة في علاج الصدفية مثل أحماض 
اللينولينيك والأكوسانبتا نويك التی أثبتت الأبحاث أنها تعالج الصدفية. 

عرق السوس (۱:00۴۱6۵): 


الدهان به في حالة الصدفية أفضل من دهان الکورتیزون» حيث انه محتوي على 
حمض 6۸ الذي يعمل أفضل من الکورتیزونات على الجلد» توضع خلاصة عشب 
العرق سوس مباشرة على المنطقة المصابة وتغطى بالشاش. 


الشوفان (:02): 


تستخدم حمامات نبات الشوفان لعلاج الصدفية أو قد توضع حفنة من النبات في 


الأمراض الجلدية 
ماء دافئ ثم يتم ربطها بقطعة قماش على الصدفية. 
عنب آوریجون (Oregon grape)‏ : 
یوجد بهذا العشب مضادات تاکسد التی تعادل الجزيئات الحرة التى تؤدي تتلف 
الخلايا وتلعب دورا في الالتهاب. 
كما توجد به مادة الاهونیا التي تبطی تکاثر خلایا ا جلد ویکن غلي آوراق 
علب أوريجون وشربها كالشاي أو یوضع اللحاء الأصفر لهذا الخشب علی الصدفية 


5 
۲ 


اش 0 
الرجلة :(Purslane)‏ 5 
هي مصدر لفيتامينات (1)) (ج) (م) وق ان لينولينيك والسیلنیوم الهمة 
جا في حالة الصدفية يمكن تناول كميات كبيرة من الرجلة كسلطة في الطعام» كما 
یمکن دعك الناطق الاب قلاصۃ جذور وسیقان هذا النبات. 


بقلة اٹلک رد)0 ۴: 
مستحضرات علاجها الکیمپائیة يمكن أن تدلك المئطقة الصابة بالعشب الطازج أو 
تخمس قطمة قطن هستخلص منقوع العشب. 

(Milk Thistle) الكعيب‎ . 

به مادة السليمارين (Silymarin)‏ كما توّجد فی بذرة الكعيب آکثر من ثمانیة مواد 
مضادة للالتهاب الق تصاحب الصدفة» ویکن است‌خدامه مباشرة علی احلد أو عمل 
شاي عشي منه وشربه أو وضعه على الإصابة كما يكن استخدام صبخات منه. 

الخزامی ي (اللافندر) (Lavender)‏ : 


إذا استخدم زیت ا حزامي في علاج الصدفية فغالبا ما يستخدم معه زجنت اللوز 
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لانهما مکملان لبعضهما ويوضع زیت اللوز کملطف ومسکن ویوضع عليه زیت 
الخزامي أو اللافندر على الاصابة مباشرة. 

:)Bur d0) الأرقطيون (مه,‎ 


السموم ویڑژخذ الحذر ویسحق ویصفی ثم يتم عمل معجون منه ويوضع ككمادات 
مكان الإصابة. 


أوراق الطماطم :(Tomato)‏ 

يؤخذ ورق الطماطم وخفب ويدق ثم تصنع منه لبخة على آماکن الصدفية مرة 
واحدة یومیا. 

كف السیع: 


نبات كف السبع هو نبات عشي سام يكثر على شواطئ الأنهار والترع» يدلك 


عسل النحل وزيت الزيتون: 
تصنع لبخة من عسل النحل والكتان» وتوضع دافشة مكان الإصابة ليلاء شم 
يغسل بماء دافی صباحاء ویوضع زیت زيتون حتى المساء. 

عرق الحلاوة: 

يؤخل عرق الحلاوة ويغلى فی الماء» ویصفی ویذلك به الضدفية 
یژخذ زیت الذرة قدر فنجان صغير ومثله من زيت الفروع ويدلك به 
صباحا ومساءٌ مع شرب معلقة من زیت الذرة صباحا ومساء. 

تؤخذ حبة سوداء وحب الرشاد وفلفل آسود وزنجبیل وضبر سقطري 


الأمراضن الجلدية- 


منزوع. الرغوة (یعنی يسخن عسل النحل ویغلی على نار هادئة ثم ينزع 
الرغو و علنى سطحه) ویژخذ ملعقة صغيرة صباحًا وساء ويمكن تدليك 
المنطقة المصابة بقلیل من منه. 


البیضات عدوی فطرية يسببها فطر يشبه الخميرة 5 پسمي : کاندیڈ (25010©) وهو 
يصيب في الغالب المناطق الرطبة من الجلد والأغشية المخاطية بالفم والقنوات 
التنفسية والمهبل وهذا الفطر يعيش في الجسم بدون أن يشب ب ”آي تأثيرات:مرضية» 
ولكنه إذا تزايد بشکل غير طبيعي فانه يحدث عدوی وضعفت عام جهاز المناعة مما 
يزيد من أعداد هذا الفطر وتعاظم قوته في القناة الحضمية ومنها إلى الدم شم يجري في 
تيار الدم إلى جيع أجزاء ا جسم؛ ويتنشر هذا الفطر مع الاستخدام الفرط للمضادات ‏ 
ا حیویة التی تنتهي البكتريا المعادلة للفطر فيا لجسم وكذلك مع استخدام الماء المعامل 
بالكلور ونتيجة لنقص الصوديوم والذي يوجد في حالة أمراض الكلى. 

ومن أعراض الکاندیدا حب الشباب والاحساس بالتتمیل في اليدين والساقين 
والوجه» والقرح والسعال والاحتقان والارهاق والمزاج المتقلب والأم العضلات 
وللفاصل وا مخص ووجود اضطراب في القناة المضمية (إمساك أو !سهال) 

والئوع الشائع .من ن الکاندیدا هو البیکان (200020 02۳0102) والذي یضیب 
السیدات عادة اکثر من الرجال. 


العلاج الصيدلي: 


الملاج. التقليدي لداء المبيضات ا خمیریة 11166009 254هلا هو مضاذات الفطريات 
مثل الينستايتن "ھار والیکونازول ۱۷۵۵۵2۵۱ 


آ5 الطب الاخض ےر 


العلاج بالطب الأخضر: 
الحبة السوداء: 


الحبة السوداء منبه ومنشط لحهاز الناعة ولذلك فهي مضادة للكبتريا 
والفيروسات والفطريات وهي تعمل كوقاية وعلاج من الإصابة بالفطريات. 

تشرب كشاي عشبي يغليها في إناء مغطى وتحلى بعسل النحلء أو يشرب زيتها 

الرديكية (هععوونطه6) : 


للجهاز المناعي كما أنه يستثير كرات الدم البيضاء (حراس الناعة الجسدية) لتلتهم 
الکائنات الفطرية. 
الثوم (10:ة6): 


يثبط الثوم نشاط الفطریات بدرجة كبيرة جذاء یکن أن تبلغ فصوص الوم كاملة 
مع جرعة كبيرة من الماء أو يؤخذ قدر عشر حبات متوسطة الحجم وتفرم ويصنع منها 
عصير أو حساء ولتقليل طعمه القابض يكن وضعه مع الجزء أو عسل النحل. 


البصل (منہم): 


يعرف البصل كمضاد بكتيري.. ولكنه أيضًا مشط لاداء الیضات ويمكن تناول 
البصل أو سلقه وأكله صباحا ومساء بكميات كبيرة نوعا. 


الأود دسة +{Cranberry)‏ 


الکاندیدا ومحد من انتشارها. 


الأمراض الجلدية 


الختم | لذهبي (Golden Seal)‏ + 
يحتوي على المضاد الحيوي البربرين (88,5656) الذي يشتهر بتأثيره المعتاد 
للعديد من الكائنات الدقيقة» ويمكن عمل صبغة منه توضع على مكان الإصابة أو 

صنع شاي من أوراقه یشرب صباحا ومساء. 

الر جلة :(Purstane)‏ 

لتدعيم جهاز ا مناعة يؤخذ فیتامینات (أ)» (ج)ء (ه) الساعدة في تقوية اهاز 
الناعي وقوة تأثيره وهذه الفیتامینات موجودة بشکل مرض في نبات الرجلة بالإضافة 
إلى مرکبات البيتا كاروتين (8-02701606) وكل هذه آلواد تدعم ا جھاز الناعي؛ وتقوي 
عمله تجاه العدوى الفطرية يمكن تعريض براعم الرجلة للبخار وأکلها أو تناوضا 


طازجة. 


البوداركو (نم.خ'مند5): 

يحتوي على عدة مواد مضادة للفطريات مثل الاباکول. (/366م12) وبيتا لاباكول 
(امطعهمة؛ هاع8) واللاباكول مثل الکیتاکونازول (۷۵/00۵۳0220۱6) المادة المستخلصة 
كيميائية لعلاج الكانديداء يكن استخدام مسحوقه مع المرهم الطبی ووضعه على 
مكان الإصابة. 

اللبلاب (۱۷۷): 7 

آوراق اللبلاب ها آثر فعال ضد عدوی الکاندیدا الزمنة وعقدار ضئیل من 
العشب ينقع في ماء ساخن لمدة ربع ساعة ثم یشرب كشاي عشي يمكنه [نهاء مشاکل 
الفطريات ا حمبریة الجلدية نهائيا. 

العود الذهبي (0: 661065 ): 

نبات عصا الذهب آو العود الذهي مضاد لمختلف أتواع الالتهابات الجلدية 
الناشئة عن البکتریا أو الفطرینات ويحتوي العود الذهي على مادة (السابونات 
الأستيرية) وهي مادة فعالة مد فطریات الكانديدا. 
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یستخدم العود الذهي بتجفيف أوراقه وعمل شاي عشي منها کن شربه» أو 
عمل شاي عشي مركز منه ويستخدم كغسؤل للجلد الصاب. 

عرق السوس (Licorice)‏ : 

عرق السوس يستخدم كمادة علية» خاصة أن الفطریات الخميرية تتشأ ؤتتفقش 


عشي مضاد.للفطريات مثل شاي الختم الذهي أو اللبلاب أو العود الذهي. 


المرب يمية (وود5): 


تحتوي هذه العشبة على بعص اشواد الضادة للکاندیدا» ويمكن أن تستخدم 


شجرة التوايل (۲50 ٥ام8):‏ 


يثبط لحاء شجرة التوابل نمو الکاندیدا البیکان بقوة.. 


نينيا القدم (القدم الرياضي) 


تعريف: 


هي حالة تصيب القدم مسببة شكل الدورة الحلقية سبھا الفطریات ومن 
أعراضيها تقشير بالقدمين خاصة بين الأصابغ وحكة جلبية.والتهاب ورائحة عطنة 
ورظبة بالقدم وفقاقيع. صغيرة وجلد ميت ويزيد من فداحة الإصابة الجوارب غير 
النظيفة والأحذية الضيقة وعدم غسل القدمين مرات كافية أو ترك الأصابع رطية 
وعدم تجفیفها بعد الغسل وقدم الرياضي أو تينبا القدم 06۵5 11062 هي عدوى 
فطرية سطحية تجتاج إلى....... والرطوبة لكي تنموء لذا فان أفضل وقاية منها هي 
تعريض القدمين للجو وتجفيفها دائما. 
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العلاج بالطب ال خضر: 


الثوم (۵2710): 

من أكثر المطهرات ومضادات الفطريات فعالية يتم صنع حمام الثوم» يوضع عدة 

ويمكن وضع شرائح الثوم المقطعة مباشرة على الإصابة مع ربطها بشاش أو 
حشوها بقطن تأتي بنتائج عظيمة ويمكن فرم عدة فصوص من الثوم في قليل في زیت 
الزيتون ثم تصفية الزيت بعد ثلاثة أيام ووضعه على ا ناطق المصابة مرتين يومياء هذا 
مع تناول الثوم بابتلاعه كاملا مع كمية وافرة من الماء أو فرمه مع الحزر وتناوله. 

الزتجبیل (٥ەوہ۷ة):‏ 

يحتوي الزنجبیل على 23 مادة مضادة للفطریات آقواها حمض الکابريليك 
(02۳:(۷۵) وهو حمض شدید القوة کن وضع جذور الزنجبیل في ماء مغلي وترکه 
منقوعا به لمدة نصف الساعة ثم تدهن الناطق الصابة به بقطن أو شاش مرتين یومیا. 

عرق السوس (۱:00/66): 

يكن إضافة عرق السوس إلى مزیج الثوم وزیت الزیتون السابقة» وهکن صنع 
شراب ساخن منه باستخدام سبعة ملاعق صغيرة من العشب الحاف-ئي کوب وماء 
وغلیه وترکه لیبرد» ویوضع الناتج مباشرة إلى ا مناطق الصابة. 

الیلقاء التعاقبه معنا 162: 

ریت البلقاء مطهر قوي ومفيل 2 علاج حالات الفطريات عامة ومنها القدم 
الرياضي» يکن تخفيف الزيت بإضافة كمية مائلة من ريت الطعام إليه ویوضصع 
مباشرة على الاصابة ثلاث مرات يوميًا بواسطة قطعة قطن أو شاش. 

ملحوظة: لا يشرب زیت البلقاء المتعاقبة لانه سام. 
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امراض العظام ۲۳/2۷ 


التهاب الفاصل (:/:/:2/۳) ۱ 
تعريف: 


التهاب المفاصل أو الالتهاب المفصلي عبارة عن حالة تضيب داخل المفصل أو 
العضلات أو حوطماء وهناك فئتان رئيستان من التهاب المفاصل: 
1- الالتهاب الفصلی العظمي: کالتهاب الفقرات والالتهاب الروماتويدي 
التصلي. 
2- الالتهاب المفصلي الالتهابي: کل العضلي الليفي والتهاب الأوتار 
والتهاب الكيس الفصلي. چ 
ومن أهم أسباب التهاب الفاصل لتمزق؛ والتقسدم 11 السن» وخلل جهاز 
الناعف وعو وامل ألتعرية» ومن آعراضه 1 آلباصل والعضلات وٹتیبس الفاصل 
وتورمهاء وقد تصاب الفاصل بالاجراره وتصہح دافکه. وفك يصاحب. الالتهاب 
الفصلي العظمي تشوه بالفصل وحی وفقدان بالوزن وإرهاق الجسدء أما في حالة 
وجدير بالذكر أن هذا الالتهاب الفصلی:یشمل العضلات والبطانات الغشائية 
والكاحل والركبة وا حوض. 
الأعضاء مع التيبس والأنيميا والضعف العام لضعف الشهية وفقدان الوزن 
والعصيتة. 


آما إذا أصاب کبار السن فانه يؤدي إلى الاحساس بالألم الشدید مع التورم 


28 الطب ال خضر 
وتیبس الفصل وعدم القدرة علی حريك الفصل للشورم وللتاكل الذي یصیب 
الفاصل والذي يصدر معه صوت صرير أو طقطقة عند جركة الفصل وتزید آلام 
الفاصل مع الطقس البارد أو بعد التشاط ا حرکی أو عند ارتفاع درجة اطرارة. 

للوقابة: 

الوفاية عن طریق التدريبات التي تدعم الفاصل زالعضلات منع احافظة على 
الوزن الطبيعي والتخلص من البدانة. 

العلاخ الصیدلی: 

تشمل استعمال الحرارة الرطبة أو الثلج مرتين يوميًا مع التدریبات والعقاقير 
اللاسترويرية المضادة للالتهابات (8258105) والعقاقر الشابهة للكورتيزون ومرخيات 
العضلات ومسكتات الام وفي بعض الأحيان مضادات الاكتئاب. 

العلاخ بالطب ال خضر: 

الزنجبیل (6۱0960): 

يفيد في تخفیف الألم والتورم تشنزب جذور الزنجبیل کمشروب عشي أو استخدام 
الزنجبيل بكثرة على الطعام کتوابل والزنجییل يحد من تآكل الفاصل وهشاشة العظام. 

(Turmeric) الكركم‎ 

يحتوي على مادة الكركمين (710/ئت:نات) وهي مادة كيميائية تعمل على حمايَة 
الفاصل ومنع تأكلها والحد من الالتھابات حول الغشاء الْبَطن للمفصل. 

:(Pineapple) اأناناس‎ 

تساعد مادة البروسلين (80061310) الموجودة.بالأناناس في الوقاية من التهابات. 
المفاصل والعظام والعضلات ولذا يكثر الرياضيون سن تناول هذه الفاكهة حلوة 
المذاق» كما أن الأناناس أيضًا يسهم في هضم الفيبرنين وهو المركب الذي له دور في 


امراض العظام ۳۳۸۰۲۵ 

بعض التهابات الفاصل. 

: (Red pepper) الفلفل الأحمر‎ 

يحتوي الفلفل على مادة الکابسایسین ((أوأة5وم68) وهي مادة مسكنة للال 
والفلفل الأحمر يسبب حرقانا لاذعا باللسان» ولکنه في حقيقة الأمر يعارض استقبال 
إحساس الم في أي مكان آخر بالجسم» فان مادة الكابسنايسين تحث الجسم على إفراز 
الأندورفينات» وهي مواد كيميائية مسكنة تشبه ا مورفین كيميائيا ووظيفيا كما ينوي 
الفلفل على .مواد شبيهة بالاسرین تعرف بالسالیسلات .(Salicylates)‏ 

يضاف الفلمل الأحمر إلى عصير الطماطم» ویشرب بعد الوجبات. کمایکن 
إلى العینین والأغشية المخاطية كالأنف. 

ملحوظة: قل يسبب حساسية لدی بعض الأشخاص» فاستخدمه على رقعة 
صغيرة من ا حلدء إن سبب تهیجا جلدیا ناقلع عنه. 

(Stinging nettle) القراص الشائڪ‎ 

تسلق الأوراق الطازجة وتؤكل يحتوي نبات القراص الشائك على نسبة كبيرة 
من مادة البورون (8070۳) الق تبني الكالسيوم وترسب في العظام» وهي بذلك تساعد 
على الحفاظ على سلامة العظام والمفاصل ومنع تسرب الالتهابات إليها. 

عطر التعناع (ممدوع0) : 

ویسمی أيضًا عشب «البیتزا؛ وهز مضاد قوي للاکسدة وکمضادات الاکسدة 
الأخرى یساعد عطر النعناع في منع تلف ا حلایا بأثر الشوارد الحرة التي تلعب دورا 
في حدوث الالتهابات خاصة التهابات الشيخوخة کالتهابات الفاصل, إن الشوارد 
الحرة ما هي الا جزيئات اكسجينية غير مستقرة تذهب کل مذهب في الخلايا وحین 
وصوفا إلى الفاصل والعظام فانها تعمل علی خشو نه العظام (خحاصة الفقرات) 


الک الطب الا خضر 


والتهاب الفاصل والروماتوید» كما أنه بعطر النعناع همض الروزمارينيك 
(2010 0570300) وهو مركب ذو خصائص مقاوم للبكتريا والالتهابات 
والفروسات فهو بحقق حماية وعلاح للالتهابات الفصلية. 

یضاف عطر النعناع إلى شرابك الساخن الفضل. 

الصغصاف (۷۷۱۱۷۸۷): 

الصفصاف هو الصدر العشی الأصلي للسالیسلات (الأسبرين) ۸801010 فهو 
يحتوي على مادة كيميائية هي السالیسین .(831610) و حاء الصفصاف له آثاره المسكتة 
للام الضادة للالتهابات. 

النو م (Garlic)‏ : 

زهرة الشمس (10۷5۲ 0نا5): 

والتى تدعی عباد الشمس توضع بذور عباد الشمس على الأكلات أو السلطاث 
ويمكن أخذ لب عباد الشمس ا حتوي على مادة ٍس-آدنیوسیل-میئیونین (/541) (-5 
(adenosyl- methionine‏ وهي مادة كيميائية أظهرت خحواص مسكنة للام ومضادة 
للالتهابات تشه مادة الأيوبروفين .(lbubrufen)‏ 


: (Brazil nut) الجوز البرازيلي‎ 


يحتري أيضا على مادة (8۵۸۸) السابقة الذكر في زهرة الشمس» ویقوم بنفس 
الفعالية ولكن تحتوي بذور الجوز على ضعف الكمية الموجودة في زهرة الشمس. 


امراض !۰3 


إڪليل الجیل Rosemary)‏ : 

يدعى بعشب الذاكرة» لانه بحتري على مضادات أكسدة والتي تقي من 
الشيخوخة وشحافظ على حيوية الخلايا الحية. 

أعشاب الحلوتاكيون ضGiutathion:‏ 

وهي الأعشاب التي تحتوي على مادة اخلوتائیون والمعروف أن نقص ال جلوتائیون 
يدي إلى التهاب الفاصل؛ وبالتالي بالأعشاب الغنية به تقي من ذلك وأشهر هذه 
الأعشاب البركولي والجنجّل والرجلة؛ ومن الخضروات الكرنب والقرنبیط 
والبطاطس والطماطم؛ ومن الفواكه البرتقال وافوخ واخریب فروت والبطیخ 


والأفوكادو. 
أعشاب فيتامين (ج): 


يثبط فیتامین (ج) تفاقم خشونة العظام والفقرات» ومن آشهر الثمار التي تحتوي 
على فيتامين (ج) هي الوالح كالبرتقال واليوسفي واللیمون وا جریب فروت. 
وصعاب اللاب اطعاصل: 
ه ینقع إكليل ا جحبل مع الزعتر والزیزفون» یصفی الزیج» ویحلی بعسل التحل 
ویشرب على الريق وقبل النوم. 
ويشرب ثلاث مرات يوميًا بعد الوجبات. 
ه٠‏ سلطة الخضروات: تصنع من الطماطم والبقدونس والکرثب والبصل 
ويضاف إليها الثوم. 
ال تقال. 


83 نطب الأخضصر 
٭ الزيوت: مثل عطر النعناع وزيت زهرة الشمس وزیت الزیتون وزيت الجوز 


٭ الشروبات: عصائر الموالح كالبرتقال والليمون وعصائر الفواكه الطازجة في 


آلامز الظهر (۵۳:۵۵/6ظ) ر 
تعريف: 
هي آلام حاذة مسة ضبن تصیتب ععادة أسفل الظهر عاده ما یکون سبيبها .توتر 


عضلات الظهر أو إصابة الظهر بأحد آمراض الانزلاق الغضروني أو الفشق 
الغضرونيء أو التهاب الفاصل أو مشاشة العظام وقد يسري الام الحاد الذي قد 
يكون مثل الوخز أو الكهرباء إلى أسفل الظهر والساقين» ويزداد الام سوءا مع الحركة 
أو النشاط ويكون مصحوبا بتنميل بالظهر أو الساق أو القدم ومن الأسباب الشائعة 
لأوجاع الظهر الوضع الخاطئ للجسم (مثل التقوس عند الجلوس) أو رفع ال شننیاء 
بطريقة غير سليمة أو النوم فوق مرتبة شديدة الليونةء وقد يكون السبب سقطة أدت 
إلى إصابة العضلات أو العظام أو الفقرات العظمية بتمزقات أو اضطرابات. 


للوقاية: 

تجنب خل الأشياع التفيلة أو الأوضاع ا خاطفة للجسم مع ا حافظة على الوزن 
الطبيعي وممارسة الرياضتة: 

العلاج الصيدلي: 


العلاج التقليدي يكون بالراحة والنوم على مرتبة خشبية مع استعمال كمادات 
الحرارة الرطبة أو الٹلج مع استعمال الأدوية الضادة للالتهاب وأشيرها «دناا۱۱6۸؛ 
. ۷۱۵00۳۵۳۱ مع عمل التمرينات كلما قل الألم واستعمال قرب الماء الساخن أو 


البانیو الساخن لمدة نصف الساعة كلما ذهب نوبة الام مع عدم الافراط في 
ساعات النوم. 

العلاج بالطب الأخضر: 

: (Red pepper) الفلفل ا#حمر‎ 

الفلفل الأحمر أو الشطة يحتوي على مادة الكابسايسين (02۳52100) المادة شديدة 
الفعالية ضد الالام فهي مسکنه من المسكنات القوية للالام وليس هذا هو المهم. 
ولکن هذه الادة بالإضافة إلى أثرها السکن تقوم جث الجسم على إفراز 
الأندروفونات المسكنة للام والتی توجد في الجسم يكن خلط مسحوق الشطة ا حمراء 
مع أي كريم مسكن آخر ووضعها على الجلد مباشرة آز عمل كريم من ضرب الفلفل 

الصغصاف (۷۷۱۱۷۷): 

تجفف أوراق الصفصاف أو حاؤھا وتسحق ويصنع منها مشروب عشي فهي 
غنية بمادة الميثيل ساليسيلات (52109128-/ا:1484) وهی مادة شبيهة بالأسبرینء 

: (Pepper mint) النعتاع الفلفلي‎ 

تحتوي على المنٹول (۷۸۵۳۸۲0۱) والكافو ر )09٥006۲(‏ وهي من الرکبات الطبية 
الخصصة لعلاج آلام الظهر والتی تدخل في كثير من ا مرکبات الكيميائية الصيدلانية 

وصفه عشبية: 

فنجدان من مطحون خیار ال حمار ویطبخ مع كوب ماء وكوب خل ويعمل منه 
ضمادة وضع علی مکان ال بالظهر من الساء وحتی الصیاح. 


و 
الطبالأخضير جر يي لح 


وص دی سے 
التهاب الفقرات (ءذزار٥ہم5)‏ ۱ 

یطلق على التهاب الفقرات التییس على التهاب الفضاریف ما بين الفقرات أو 
الأريطة والأنسجة الضامة ا حیطة وهو شائع الحدوث في الفقرات العنقية والفقرات 
القطنیة. ومن آعراضه الم الشدید في النطقة التي يعاني منهاء كما أنه إذا حول إلى 
النوع الزمن فهو یعرض الشخص الصاب إلى اعاقة. 

للوقاية: 

. الوقایة بعدم حمل الأشياء الثقيلة بطريقة ختاطئة مع عدم الجلوس الخطاء وممارسة 

العلاج بالطب ال خضر: 

الزنجبیل (60967): 

يحتري على مادة مهمة تدعی الژنیجییان (0نعداوم2) وهي نوع خاص من 
الأنزيمات ا حللة للرويتنات ها القدرة على تحليل البروتينات كيميائية كما أن ها أثرا 
مضادا للالتھاب وتلعب دورا في التحكم في المناعة الذاتية» بأئها تقلص مرکبات 
تسمی التراكيب المناعية (Immume Complex)‏ و الي يؤدي ارتفاع مستویاتها إلى 
تنشيط اهاز الناعي المهاجمة أنسجة الجسم ما يؤدي إلى تلف الانسجة. 

كما تحتوي جذور الزنجبیل على مواد أخرى مسكنة للالم ومضادة للالتهاب 
تعادل مادة البابین والبروملين (810ا8:8:0:6 6 ونومد2) يمكن تناول العشب على هيئة 
مشروب أو صبغة أو وضعه مسحو قه على الطعام فهو من التوابل جيدة المذاق. 


:(Pineapple) الأناناس‎ 


يحتوي على البروملين (8۳00۵02:0) وهو إنزيم محلل للبروتينات» ويتناوله مع 
الزنجبيل يعطي قوة إنزيمية كبيرة محللة للبروتينات تقوم بدور أكثر فعالية. 


آمراض العظام 


ر جل الأوز :(Pigweed)‏ 

من أفضل المضاد النباتية للکالسیوم ا هو معروف عن الكالسيوم من أهميته في 
بناء العظام أو اعادة تکوینها واساعدة علی الشفاء من التهاباتها. 

الذرة (60۳): 

يلطف دقيق الذرة المطحون من آلام الفقرات التيبس» وذلك إذا وضع كبودرة 
على الجلد فوق المنطقة المصابة ما يمنع الحكة ويلطف ال جلد. 

اللوز: 


0 ۳ ہے ۳1 
توخذ ملعقّة من زیت اللوز الحلو يوميًا بعد العشاء مع أكل فاكهة معها یفضل 


زیت الزيتون: 

توخذ ملعقة من زیت الزیتون صباحا على الريق مع شرب كوب الليمون 
بعدها. 

البقدونس: 

تصنع لبخة من آوراق البقدونس کفرم» وتضمد مساء وتفك في الصباح لدة 
آسبوع. 

: (Garlic) الثوم‎ 


يكن عمل لبخة من الثوم الفروم» مع إضافة الفجل واطلبة بزيت الزيتون. 
هشاشة العظام ( اد0۲0 )0s: 0p‏ ظ 
تعریی: 


هو مرض من آمراض ضعف الجسم ومن آمراض الشیخوخة أيضا إذ يجعل 


8 لطب ال خضصر 


العظام رقيقة سهلة الكسرء وهناك العديد من عوامل الخطر التي تسهم في حدوث هذا 
المرض منها انخفاض نسبة الكالسيوم في العظام ومنها الافراط فی التدخين أو شرب 
الكحول مع زيادة البروتينات والأملاح في الطعام وعدم مارسة الرياضة بشكل كاف. 

للوقابة: 

متناول الأغذية الغنية بالكالسيوم كالألبان ومنتجاتها مع تجنب الإفراط في 
والكحوليات وممارسة الرياضة. 

و النساء يمكن استعمال بدائل الأستروجين. 


العلاج الصيدلي: 

- عقاقير إعادة بناء الکتلة العظمية (۴۵۵۵۳۲۵) 

- الاستروجین (2500980) بالنسبة للنساء. 

العلاج بالطب الأخضر: 

ذنب الخيل (االاه/۲۱۵): 

ذنب الخيل من أكثر الأعشاب الغنية بمادة السيليكون في.صورة همض السيلو 
الأحادي (8610 156أ1/1305) والسيليكون يساعد على منع هشاشة العظام» ويعالجها عند 
حدوٹھاء ويمنع مضاعفاتها؛ لأن ا حمض الأحادي وهو الذي يكن للجسم استخدامه 
بسھولف اضف ملعقة سکر إلى مسحوق العشب ثم اغله لدة 3 ساعات (السكر سیجذب 
الزید من السيليكون إلى الشراب) يصفى الشروب ویبرد ويشرب بارذا. 

: (Cabbage) الکرنب‎ 


حتوي الكرنب على مادة البررون (Boron)‏ وهو بذلك يعمل على ا حافظة على 
الكتلة العظمية ومنع تهششها. 


امراض العظسام 


الطرخشهون (02006100): 

بالطرخشتون مركبان مهمان مشاشة العظام اوضما السیلیکون. بدوره المهم 2 منع 
المشاشة وكذلك البورون الذي يحافظ. على العظام. 

رجل الأوز (مهمعببوام): 

آوراق هذا العشب غنية بالكالسيوم المهم.في تركيب العظام وتکوینها وبنائهاء 
وأيضا إعادة التكوين في البناء هکن تناول الأوراق الطازجة فنذا العشب أو غلي 
الأوراق المحففة وشربها کمشروب .عشي. 

الأفوكادو (۸۷۵۵۵00): 

تهرس ثمار الأفوكادوا مع الزبادي أو تخلط باللبن» وتشرب فهي 
والاستفادة منةه . 

فول الصويا (50(۵620): 

حتوي على ا حینیشتین (66519:610) وهو نوع من الاستر وجين النبساتي 
والأستروجين يحافظ على العظام ویعمل على منع آمراض القلب. ومع محافظته على 
العظام يعمل على صلابتها وتقویتها. 

..:(Black pepper) الفلفل الأسود‎ 

حتوي الفلفل الأسود على أربعة مواد مضادة للهشاشة. وتمنعها مکن رأس 
الفلفل الأسود على ا حساء أو السلطة. 

: (parsley) الیقدونس‎ 

عنوري علی الواد القویه للعظام کالبورین والفلورین یکن تناول آوراقه واعواده 
مباشرة أو هرسها مع إضافة زیت الزیتون علیها. 


-- نی 
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الزنجبیل (۵0960): 

يملع الزجبیل تأکل العظام وخسن من التهایاتها وهي من السیات للهشاشه 
فيمكن للزنجبيل الوقاية من هشاشة العظام. 

عطر النعناع (Oregano)‏ :; 

يجتوي عطر النعناع على الواد الضادة للأكسدة وهو بذلك يمنع خلایا الجسم مع 
مهاحمة الشوارد الي حرج من حلایاها؛ ویزیل من المناعة مما یقلل الضعف العام الذي 
ینشئ عن مرض افشاشة. 

فواكه الهشاشة: 


الأناناس والجريب فروت والجوز والتين واللوز والكيوي والموالح كالليمون 


آلام المفاصسل ۱ 


هناك بعض الشکوی من جرد الالام في الفاصل بدون سبب معروف وبدون 
هشاشة أو خشونة أو التهاب وهي شکوی متكررة قد تكون من التواء أو إصابة غير 
معروفة أو وضع خاطی أو حركة للمفصل في غير اتجاه عمله وهكذا. 
هذه بعض الوصفات العشبية التى تفيد في حالة آلام المفاصل: 
وصعان عشنبية: 
٭ تؤخذ أوراق البقدونس مع الثوم وزيت الزیتون» ويهرس الجميع ويعمل 
لبخة توضع على المفصل. 
چ یطبح الضریع (ومر نات من أعشاب البحر)؛ ویصعی ويدلك بالماء الناتج 
أو يوضع في بانيو وجلي فيه التأم. 


آمراض العظام ۱۳0۲ 
على نار هادئة ثم یصفی ماژه فیؤخذ ملعقة من الطبوخ مع شرب ملعقة من 
الماء یقضی على الام الفاصل. 

٠‏ يطحن الزعتر البري ويعجن في عسل النحل ويضاف قليل من زيت الزيتون 
۰ تخد خيرة العطار قدر فنجان مع کوب عسل نحل وملعقة زعفران صغيرة 
يعجن ا جمیع ویؤخذ ملعقة صغبرة قبل النوم. 
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حرف الال © 
آذان (Mullein) qi‏ 

:Verbascûm thampsus الاسم العلمي:‎ 

عشب مفيد في بناء العظام والغضاريف وأنسجة الحضلات ويستخدم موضعيا في 
علاج القرح والبواسير والأورام الحميرة وتحتوي زهوره على “مكونات تساعد في 
تخفيف أعراض التهاب الحنجرة ومشاكل التنفسء وله القدرة على إذابة البلغم اللزج 
وطرده من الجهاز التنفسي فهو مذيب وطارد للبلغم» كما غالب أمراض الرئة ومنها 
انتفاخ فصوص الرئة وما أنه غنی بالهلام النباتي فان له تأثيرًا ملطفا للأغشية ويعالج 
نزلات البرد.والرشح والتهاب الشعب المرائية والسعال وضیق التنفس كما تحتوي 
زهوره على مادة السابونينات (5200005) وهی مواد تلطف ا حلق ا حتقن بسيب 
الفیروسات كما فی حالة الإنفلونزا. ۱ 

جفف آوراقه وزهوره وتستخدم مساحیقها في عمل مشروب عشي ساخن 
باضافة ملعقة إلى کوب ماء مغلي والشرب منه ثلاث مرات يوميًا. 

ملحوظة تحذيرية: قد يسبب الاسهال - لا يستخدم مع ا حوامل - لا یستخدم 
مع حالات السرطان. 


الأفریون Calendula)‏ ( 
الاسم العلمي: Calendula offeicindlis‏ 
يستخدم هذا العشب ف المشكلات المضمية ومشکلات الدورة الشهرية وینم 
تقلصات المعدة والأمعاء وآلام المغص | لكلوي تعرف مشتقات الآذريون بخصائصها 
المضادة للبكتريا والفيروسات والحفزة للجهاز الناعي؛ ولذا هو يعالج التهابات اللشة 
والأسنان وال حهاز التنفسي كما يستعمل كفسول موضعي لعلاج حالات ا حروح 
والخدوش والخراريج» ويساهم في التثام الجروح وتقليل الالتهابات وتنشيط تكرين 


ر 
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خلایا جديدة بالجلد لذا یستعمل بنجاح في علاج ال حروق خاصة ا حروق السنطحية 
وسفعات الشمس وتستخرج منه مراهم وصبغات لعلاج القرح الحلدية المزمنة كما 
يعالج فرحة المعدة والاثنى عشر (تستخدم في ذلك بتلات العشب). ومن الممكن حك 
لدغة الحشرات أو قرص البعوض بالأوراق الطازجة للآذريون؛ مما يؤدي إلى علاج 
التورم وتخفيف الا مباشرة» وبهذه الطريقة يعالج الأذريون الأورام الملتهبة التي تنشأ 
بين الأصابع» متوفر في صورة أوراق وزهزر وجذور مجففة. 

ملحوظة تخذيرية: قد يسبب الحساسية أو التهیج. 

يستخدم بحذر في الأطفال الا قل من اثنتی عشر سنة. 

الأرقطيون (0cKل8ur)‏ 

الاسم العلمي: ۱۵002 :Artium‏ 

ينشط هذا العشب وظائف الكلى السليمة بإدرارہ البول والمساعدة على عدم احتباس 
السوائل (الماء بالجسم)» ومفيد في حالات الروماتيزم» وقد اشتهر الأرقطيون كعشب منذ 
استخدم بنجاح في مرض الإيدز» حيث إن له نشاطا ضد الفيروس (//11) استخدم 
الأرقطيون منذ القدم في علاج أعراض الدورة الشهرية وتقلصات ما قبل ال حیض؛ ويعمل 
على تقليل الانتفاخات المصاحبة للنساء في هذه الفترة وتخفيف آلام وحساسية الصدرء 
كما أنه مدر للبول ويعمل على تخلص الجسم من السوائل الزائدة» وموضعيا يكن ضرب 
جذوره الخضراء في الخلاط واستخدام الناتج كلبخة توضع على الرأس في حالات 
الالتهاب الدھنی لفروة الرأس أو حالات الإصابة بقشر الرأس يؤكل الأرقطيون الطازج 
كسلطة» ومن المکن أن يجفف العشب ويصنع منه مشروب عشي بإضافة ملعقتين على 
كوب من الاء الغلي كما تصنع منه كمادات جلدية. 

(Blucher’s. broom) الاس اتبري‎ 


Ruscus a culeatus الاسم العلمی:‎ 


يعمل لاس البري على تقوية جدران الأوعية الدموية» ولذلك کان لهذا العشب 
تاریخ ظويل في“علاج مشاکل الأوردة مثل البواسیر والدوالي يحتوي على نوعین من 
الرکبات الضنادة للالتهابنات هما الروسکوطیین (۳:۵0907018) "زاللیزرسکوجنین 
)Neoruscogenin(‏ وهبا يعملان على قبض وتقوية الاو رد وعدم ارحائها وذلك 
بواسطة تمكين العضلات اللاإرادية الموجؤدة أن درآنها ما يجعللها ف حالة مقاومة 
لموامل الارتخاه. 


الاستراجالس (عدادو۱۳2ه) 


الاسم ۱ تعلمي:5داهودتاع۸ 

هذا العشب يزيد من نشاط خلايا الدم البیضاء ويزيد من إنتناج الأنترفيرون 
الالتهابات الشرسة مثل الالتهاب الرئوي والژیدز؛ فهو يزيد من مستوى الخلايا 
الطبيعية القائله ۱۱۳۵ وهي نوع من خلایا الدم البیضاء التخصصه الى تهاجم 
كافة آمراض الفروسات وبالاضافة إلى ذلاك فهو منشط للقلب» ویعمل على حمايته 
من حدوث نوبات أو جلطات ويعيدٍ التوازن إلى النبضات الضطربة ويعيد اتساق 
عملية مقاومة المرض وف فترات النقاهة متوفر في صورة الاعشاب اللحافة والصتغات. 

ملحوظة لضۂذیریق فد يسبب الإسهال والانتفاخ البطنی. 

الأفوكادوا (Avöcado)‏ 
الاسم العلمي: ۸۳۱۵۲۵۵۲۵ :Persea‏ 


الأفركادوا فاكهة لذيذة الطعی ولكنها ذات سعرات حزارية عالية تستخدم هذه 
الفاكهة في علاج النقرس» حيث إنها تقلل مستوى حمض البوليك؛ ويعد زیت 
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الا فوکادو والعطر مرطبا للجلد الجاف يعمل علی-علاج التجاعید كما تدعك 
الصدفیة بالأفوكادو الهروس مما يزيل قشورها والفاكهة نفسها تعالج ارتفاع 
الکولیسترول بخفض نسبة الکولیسترول بالدم» كما يحتوي على وفرة من فیتامینات 


ويحتوي آیضا على ابواکامول (۵۵۱100۸0/۵۱2) وهو مفید حالات القلب. 


ملحوظة لحذيرية: عالي الدهن ويعطي سعرات حرارية عالية. 
يجب اتباع نظام غذائي عند الا کثار من,تناوله. 

(Feverfew) الأقحوان‎ 
Tanacetum parthemium الاسم العلمي:‎ 


یسمی أيضًا الکافوریة» یلطف من الالتهابنات وامنی» ویستعمل في علاج 
الثهاب الفاصل والصذاع والصداع النصفي (الشنقیقة)» وله مفعول مشابه للافنبرین» 
حيث یبظئ تفاعلات الروستا جلاندین وله خوراص مهدئة للحساسية وتفاعلاتها: 

الا قحوان متوفر في صورة نباتات مجففة» یصنع مشرب عشي يوضع 5 ملاعق 
من الشاي الجاف له على کوب مغلي من ا ماء ویشرب عند الإحساس بالصداع» 
وتوکل آوراقه الخضراء بمعدل ثلاث ورقات عند الصداع النصفي أو ا حساسیة. 


ملحوظة لحذیریة:لا یستخدم إذا كانت هناك مشكلات في التجلط. 
لا یستخدم مع الحوامل أو الرضعات. 

إكليلة ا مروج (Meadow sweet)‏ 
الاسم ! لعلمي 6 :Filipendula‏ 


إكليلة الروج مصدر ممتاز للساليسين (581610) وهو المادة الكيميائية في الأسبرين 
ولذا تستحدم في علاج الحمى وارتفاع الحرازۃ ومسكنة للالام ومضادة للالتهاسات 


الأعشاب الطبية EIEN‏ 


وتحتوي على مرکبات كيميائية اخری مثل التنینات القابضة» وهي بذلك من أفضل 
الأعشاب اماضمة تستخدم في حالات عشر امضم ورغم آنها مصدر السالیسیلات 
إلا آنها واحدة من أكثر الأدوية فعالية في علاج فرحة العدة والاثنى عشر؛ لان ها آثرا 
مضاڈا للقروح حيث تحتوي على الجليكوزيدات الفيتولية. 


تستخدم أوراقها وزهورها وجذورها الجافة لعمل مشروب عشي. 

ملحوظة تحذيرية: لا تعطی للذين یعانون من مشاکل بالتجلط. 
إكليل الجبل (80567720) 

:Rosmarinus officinelis الاسم العلمي:‎ 


ویسمی آیضا حصی البان وهو مضاد للاجتقان؛ + ومزیل للالتھاپ كما أن زیت 
إكليل الب غي بالسینیول (0106016) وهو عتصر منشط سواء 7 تم استنشاقه أو وضعه 
علی" اخلد. لذا تستدم فطرات منه على قطعة من القمباش (مندیل) وتوضع تحت 
أنف الشخص فاقد. الوعي» فهي تقوم بإفاقة حالات الاغماء» كما أن رائحته العطرية 
مبهجة فتستخدم في طب الأعشاب والروائح كمضادة للاكشاب وتعالج الأرق 
والقلق والتوتر ويجتوي إکلیل الجبنل على عبدة مرکبات مضادة.للأكسدة تحسي 
شيخوخة الخلاياء وتفید في حالات تنشيط الذاكرة ومعالجة النسیان» رعلاح مرض 
الزهایر ویعمل على تنشيط الدورة الدموية ویعالح أيضًا التهاب الفاضلل والالام 
العضاية وعسر ا حضم والتقلصات» وتستخدم آوراق الطحونة في عمل كريمات 
ودهانات للجلد» حيث تقي جلد الوجه من التجاعید وتکسبه نضارة وحيوية كما 
تدلك فروة الرأس باستخدام زیوته للحافظ على صنخة الشعر ونعانه. 

ویستخدم في وقاية القلب من النوبات والذ حة المندرية حيث يمنع الدهون من 
الترسب فی الشرایین التاجية» ویستخدم آیْضا في علاج مرض االسدا أو الیاه البيضاء 
یتوفر بشکل زیت أو أوراق جافة؛ ویعمل منه أيضنًا صبغة مركزة: 


ا الطب الأخضر ‏ 


ملحوظة تحذيرية: زیت حصی البان (إكليل الجبل) زیت سام لا یستعمل عن 
طريق الفحم حيث يسبب بعض الاضطرابات في الجهاز امضمی. 
(Pineapple) ilî‏ 
الاسم العلمي: :Ananas Camosus‏ 
تحتوي فاكهة الأناناس لذيذة الطعم على فوائد جمة ومنافع عظيمة في طب 
الأعشاب فهي تحتوي على البروملين (80ا810006) وهو مركب يستعمل في علاج 
الالتهابات بالأغشية المخاطية فیعالج التهاب الجيوب الأنفية والتهاب الحنجرة واللوز 
واحتقان الزور والالتهابات الشعبيةء كما يعطي الجلد رطوبة ويمنع تكون التجاعید 
ویعالج الثآليل والصدفية وذلك لأن البروسلين إنزيم محلل لبروتينات» ويستتعمل على 
نطاق واسع في علاج أمراض الروماتيزم وهشاشة العظام والخشونة والتھاب الفقرات 
التييسي والالتهاب الكيسي والتهاب الأوتار والجذوع والملخ والالتواءات» 
رالکدمات والتورم ویساعد على هضم الفيبرمين فیعمل على الوفاية ومنع التهاب 
الفاصل» ویعمل الا ناناس على عدم تکوین الکینینات (100105ك) وبالتالي ينع تکون 
الأديما والارتشاح الناتج من الاصابات ويمنع التجلط ويقي من السكتة کمایعتبر 
الأناناس طاردًا للدیدان وخفضًا لنسبة هش البوليك (علاج النقرس) وباحتوائه على 
ا لو تاين (Glutamine)‏ یعالج القرحة ویساعد على اغضم ومنع تقلصات الامعاء 
بتلطیفه للجهاز ا مضمي. 
الأویسة (Cranberny)‏ 


الاسم العلمي ۱۳۵۲۵۵۵۵۲۵۵۲ :Vaccnium‏ 

الأويسة من الأعشاب الغنية بمادة الساليسلات (المادة الكيميائية الفعالة 
بالأسبرين)» ولذلك فهي تستخدم في علاح الآلام حيث إنها مسكنة مضادة 
للالتهاب» فتستخدم في علاج آلام الأسنان والمفاصل والعظام والصداع النصفي كما 
أنها تستخدم في خفض درجة اخرارة وعلاج الحمى والالام المترتبة على تأثيراتها 


الأعشاب الطبية 


وتحتوي الأويسة على مركب ا لأربيوتين (8585) زهي مضاد فطري قوي فتستخدم 
في علاج العدوى الفطرية مثل الكانديداء التهابات المهبل الفطرية والقدم الرياضي 
والتينيا وغيرهاء كما أنها مدرة للبول فتعمل على تخلص الجسم من الماء الزائد وتمنع 
ت کون ا حصوات والأملاح با حوالب والكلى وتقي من التهابات المثانة. عن طريق 
منع البكتريا العنقودية من الالتصاق بجدار المثانة وتكوين الالتهانات» تحلی الأويسة 
بعسل النحل أو عرق السوس بعد عمل مشنروب عشي منها. 
الإيفيدرا (50(60) 

:Ephedra Sinica الاسم العلمي:‎ 

يسمى آیضا (ماهوانج) وهو ينشط التمثیل.الغذائي وکیمیائیا يعتبر مصدرا هاما 
للایفیدرین (06071م6)ء ويستخدم كمنبنه عصبي ويعالج. حالات الاغماء وإفاقة 
ناقدي الوعي. 

كما یستخدم في لاج آلام والتهابنات الا ذن الوسطی؛ لآنه مزیل للاختقان 
وماص للسوائل» ویستخدم في علاج الربو؛ لأنه یوسم الشعب اوائية مزیل لاحتقان 
الأنف والشعب افوائية ومضاد للضاسية ویستخدم في علاج نزلات البرد 
والأنفلونزاء كما أنه منشط للغدة الکظرية» ويساعد على اطلاق الطاقة تستخدم 
فلعقة صغيرة في عمل كوب من مشروب عشي ساخن بالاء المغلي. 

ملحوظة تحذيرية: من أعراضه الجانبية الارق والتوتر وارتفاع ضغط الدم 
وجفاف الفم والنزول المبكر للدورة الشهرية (الطمث). 


نيف 


کے 


7ے 


نف الطب الاخض.ر یں ١ج‏ لی 
EBDIL‏ 
حرف الباء يه 
اٹبابوٹیح (Comamile)‏ 


الاسم ۱ لعلمى: :Matricaria recutite‏ 
استخدم البابونج منذ قدیم الزمان کمشروب مهدی بعالج الأرق والتوتر 
العصی والقلقء يحتوي البابونج على مركب أبيجيئين (611٥م۵)‏ الذي أبت 
فعاليته كمهدئ كما استدم على نطاق واسع جدا في علاج أمراض الجهناز الهمضمي 
كافة من الغثيان والقيء مرورا بعسر الهضم والإمساك والإسهال حتى القرحة 
والتهاب الردب والتقلصات المعوية والمعدية والمغصء فهو ملطف للجهاز اخضمي 
بالکامل» كما أن له تأثيرًا مضادا للالتهاب ومسكنًا للا م فيعمل على علاج التهابات 
اللثة والأسنان والتهاب المفاصل والروماتيزم» بالاضافة إلى أنه مطهر رائع للجلد 
فيستخدم في حالة القروح والخدوش والخراريج الجلدية» كما یستخدم البابونج لعلاج 
الحساسية الجلدية كالطفح الجلدي وا هرش وا حکۂ عن طريق تدلیل مكان الإصابة 
بزيت البابونج أو عصير الأوراق الطازجة:؛ وأيضا يعالج الشورم والالتواءات 
والكدمات .والإصابات الرياضية كما استخدم البابونج كحمام عين يعالج شحاذ 
العين والتهابات الملتحمة وباعتباره مضاد للهستامين (6اهاداناضه) يعمل على 
علاج الشرى والإرتكارياء ویساعد علی علاج الصداع والصداع التصفي وآلام 
ا حسد ويستخدم على نطاق كبير في علاج أمراض الشيخوخة ويحتوئ البابونج على 
البیسہولول (ا٥ا815850)‏ والشامازولين ( ٥‏ ٥ا8ت08٥3٥٦6)‏ وكل ذلك يستخدم في 
علاج جفاف ا جحلد والصدفية» حيث يحتوي على الفلافونونيرات ایض (30000105اع) 
فيعطي الجلد رطوبة وجمالا وصحة وحيوية» كما أنه البابونج عشب فاتل للفطريات 
وخاصة الكانديدا وهو أيضًا مصدر للبكتريا؛ ولذلك يستخدم في علاج قدم الرياضي 

والتینیا والالتهابات الناجة عنها. 
ملحوظة لحذيرية لاحتوائه على حبوب اللقاح فإنه قد يسبب حساسية لدى 
بعض الأشخاص. 


الأعشاب الطبيبة. 319 


الاسم ا لعلمي: Vicia faba‏ : 

الباقلاء عشب غی بالليسيثين (0اطهه۱) وهو مکون آساسي داعم للمخ؛ 
ولذلك یعالج أمراض الذاكرة والزهائمر: ویعطل على تنظیم البدورة الدموية للمخ 
ويمتع السكتة الدماغية وامحلطات وغيرهاء. 

كما یعالج الشلل الرعاش (۴800880'5)؛ الأنة وآحمّد من آهم وأفضل الصادر 
الطبيعية لمادة (إل-دويا 0هم00-ا) وهي الادة الق یتکنون منها الدويامين (08030186) .في 
المخ وهي العلاج الأساسي هذا المرض؛ كما تحتو ي على الكلطين”(فطالهم6) وهي مواد 
تقي المخ من هذا المرض؛ كما أن الباقلاء غنية بالألیاف الى تمنع-الإفساك وهي مشتکلة 
مزمنة في الشلل. الرعاش» تستخدم الباقلاء ایض فيعلاج مشاكل: الانتصات.عند الصابین 
بالعجز الجتسي».حيث إنه يؤدي إلى تطويل فترة الانتصاب وأيضا هو مثير جنسي. 

ملحوظة تخذيرية: قد تسب الحبوب الانتفاخات وتكون الغازات. 


يفضل شرب الكثير من المياه عند استخدامه 


بذر قطونا (ہناار:ع) 
الاستم العلمن: :Plantago evate‏ 
عشب مفيد في علاج الإمساك والإسهال حيث انه غني بالهلام النباتي يميتص 
كمية من المياه في الأمعاء ويعطي كتلة حجمية أكبر للبراز فيعالج الإسهال ويسرع من 
الزمن الوقفت الذي تقضيه الفضلات في الأمعاء؛ وبذلك یعالج الإمساك ولأجل 
محتواه المرتفع من الألياف یستخدم في علاج التهاب الردب والتهابات الأمعاء الغليظة 
وتستحدم کطارد للسموم ومنی للدم ولترلیق الأنسجة المتهيجة. 


8 انطب الأخضر 


البرسیم الحجازي (۸۱۲۵۲2) 

:Medicago sativa الاسم ۱ لعلمي:‎ 

ویطلق عليه (الفصفصة) وهو عسب پستخدم اساسا کغذاء للمواشي» وهو يفيل 
في حالات تکوین وافراز وإدرار اللین لدی الرضعات. والعشب النابت يحتوي على 
الأستروجين النباتي (Phytoesrogens)‏ ويخفف من داء البطان ال رمي ويقي من 
ويستعمل في تقوية جهاز المناعة» ويساعد على بناء العضلات وزيادة الوزن كما أنه 
يعالج غثيان الصباح ورائحة الفم الكريهة. 

ملحوظة تحذيرية: قد يسبب اضطرابات بالمعدة. 

البرغموت (8792709) 

:Manarda 85]01٥٥٥ الاسم العلمي:‎ 

يحتوي البرغموت على مركب الجيرانيول 66730100 المانع للتسوس والخفض 
لالتهابات اللثة ويحتوي أيضًا على مطهرات للفم فيستعمل في علاج البخر ورائحة 
الفم السيئة؛ كما أن مستخلصه الزيتي يعالج القوباء المنطقية» يمكن الحصول عليه في 
صورة أوراق جافة تغلي بمقدار ملعقة من العشب ال جحاف لكل كوب ماء ساخن. 

اليرقوق (وملمط) 

:Prunws dulcis الاسم العلمي:‎ 

تستخدم فاكهة البرقوق بمحتواها العالي من الألياف في علاج الإمساك 
والتهابات الردب والتهابات القولون المختلفة» وعتصير البرقوق يستخدم في نطاق 
واسع لعلاج أمراض المعى الالتهابية والشاکل المتسببة عن الإمساك. 


البركوني (زاه۳0۵0) 

الاسم اثعلمي: 0۱6۲2662 0853 8: 

يحتوي عشب البركولي على عدة مرکبات كيميائية تقلل من ضغط الدم المرتفع» 
كما أنه يحتوي على مضادة الا کسدة احلرتائیون (02۱01200006) ولذلك فهو یطیل 
عمر الخلايا ويعيد إليها شبابها ويمنع الشقوق الشاردة من تدمير الجسم» ویستعمل في 
علاح حالات التهابات المفاصل والعظام وآلام العضلات» وباحتواء عناقيد البركولي 
:على كميات كبيرة من البيتا كاروتين (03:0876 -8618) يعمل على الوقاية من 
أمراض الشيخوخة» ويعالج الأمراض المصاحبة لهاء ويحتوي هذا العشب على مادة 
تسمى الأيز وثيوسيانات (803165لإءواطاه5ا) وهي مواد تساعد على منع الغدة 
الدرقية من إنتاج الهرمون بکمیات كبيرة ما يعالج زيادة إفراز الغدة (مرض جرافز) 
تؤكل عناقيد البركولي أو تجفف أوراقها ويعمل من مسحوقها شراب عشبي. 

البصل (ممزمه) 

الاسم العلمي: ۰۵02 :Allium‏ 

يعتبر البصل مضادا حیویا وأسع اٹجال مضادًا للبکتریا والفروسات والطفيليات 
والفطریات؛ ولذا يستخدم في علاج حالات الالتهابات الناتجة عن العدوى الميكروبية 
أيا كان مصدرها یستخدم زيت البصل في خفض ضط الدم المرتفع وخفض 
مستويات السكر المرتفعة ويقي الشبكية من مضاعفات هذين المرضين على العينء 
ويقي من الیاه البيضاء (الكتراكت) ويعالج حالات الالتهاب الرئوي والتهاب 
الشعب الهوائية» ويستخدم کمکمل غذائي في علاج الدرن (السل)» ويعالج المشاكل 
الزمنة للجهاز اغضمي وكونه مضادًا للفيروسات يستخدم في علاج الإيدز والحلا 
التناسلي والثاليل» كما يعتبر البصل من أفضل مرطبات ال جلد الطبيعة إذ يحتوي على 
الكيرستين (0670680) وهو مركب له قدرة هائلة في ترطيب وتندية الجلد» ویحتوي 
قشر البصل على مادة الكورستين الذي تستخرج منه صبغة تعالج الجرب» ويوضع 


مباشرة على ا حروف والالتهابات السطحية للجلد کال خدوش والجروح فیعمل على 
تطهیرها وعدم إصابتها بالعدوی» ونحتوي قشرة البصل. آیضا على مواد تزید من قدرة 
الاوردة وتستخدم ي علاج الدوالي والبواسر فتخفف من الام وتمنع امرش والحكة. 
والبصل یستخدم كذلك في الوقاية من العدید من الأمراض کنزلات البرد والأنفلونزا 
والأمراض الخطيرة کأمراض الکبد وآمراض القلب وحتی السرطان يؤكل البصل 
بعد طهوه طهيا جيدًا (کله بقشره) ثم تلقی القشرة ویشرب الحساء مع أكل البصل. 
البطاطا البرية ( 2ر ۷۷۲۵) 

الاسم العلمي: ۷۱۱052 0:0500762: 

يساعد هذا النبات في تخفیف الألم والالتهابات في حالات التهاب الردب» حيث 
كما تستخدم في طب النساء ي حالاات البرود الجنسي عند السيدات وفي سن اليأس 
حيث تحتوي طلائع البطاطا البرية على الأستروجين النباتي» وهي بذلك أيضًا تعالج 
جفاف الهبل والتهاباته بعد انقطاع الطمث» ويستخدم في حالات الرغبة في تكبير 
الندي لاحتوائه على الدیوسجینین (010596815) يستخدم بإزالة اللحاء الخارجي 
للجذور ثم استخدام الجزء الداخلي بضربه في الخلاط. 

(Potato) البطاطس‎ 

: Solanum tuberosum الاسم اتعلمي:‎ 

توضع شرائح البطاطس الطازجة على شحاذ العين لعلاجه كما تستخدم في 
علاج كدمات العين» وبعض الالتهابات القشرية للجلد. 


البقدوتس (0۵۲5/۶۷) 
الاسم العلمي: :Petroselinum Çrispum‏ 


يحتوىي البقدونس على الا تزوجین.اللباتي «(Phytoestregen)‏ وله تاريخ 


الأعشاب الطبية ۴7۴¥ 


فولكلوري فی علاج تقلصات الدورة الشهرية وزيادة الرغبة عند النساء وعلاح البرود 
الجنسي لديهن كما أنه يستخدم في تسهيل عملية الولادة فهو يحتوي على مادة الأبيول 
8 الت تحفز الرحم للانقباض والبقدونس مدر للبول ما يمنع تكون الحصوات بل 
ويعالج حصوات الكلى بعدم تركيز البول لتكوين الأملاح» ولاحتوائه على الزنك 
يعالج رائحۂ العرق ولاحتوائه على اليخضور يعالج رائحة الهم السیئة وهو منعش 
للفم مه هر للأسنان» كما أن البقدون نس من مضادات الهستامين (Anti Histarmini)‏ 
فيعالج حالات الشرى والأرتكاريا وا حساسیة الناتجة عن انطلاق من المستامين في 
الدم وإطلاق تأثيراته ویعالج عدوى المثانة والتهاباتها وأعراض حرقان البول وتقطعه 
وتقضي أوراقه ا خضراء أو مسحوقها الجاف.على الكدمات السوداء والزرقاء في 
الجلد المتخلفة عن الإصابات» وتستخدم الأمهات المرضعات لزيادة إدرار اللبن 
وزيادة جعله مستساغا يجذب الطفل الرضيع ولغناه بالبورون (80۲00) يعمل على 
علاج هشاشة العظام وخشونتها ولغناه بالفلو رين (Florin)‏ يعمل على تقوية الأسنان 
ومنع تسوسها تن اعواد البقدونس أو تؤكل آوراقه ا ضایر 


وش سد 


ملحوظة لحذیریه: حبذ عدم استعمال. اخوامل له 
بقلة الخطاطيف (06/570:6) 

:Chelidonuium majas الاسم العلمي:‎ 

تعتبر بقلة ا خطاطیف من الأعشاب المهمة التى تحتوي على الإنزيمات الحللة 
للبروتينات مثل الکیلیریزریر والسانجونارين؛ وبذلك تستطیم عصارته علاج الثآليل 
والقضاء على السنط وعلاج قشور الجلد والصدفية. 

كما يستعمل کمقو للكبد ومادة نحية من الالتهابات» ومن آضرار الفروسات 
وتعالج أعراضص حصى الرارة والکلی؛ وذلك لان :الکیلید من الموجود بها يعمل على 
تلطيف العضلات اللاإرادية الموجودة في القناة المرارية وفي الحوالب» كما يحسن من 
سريان الصفراء والتخفيف من آلام البطن» وتستخدم عند تخميرها كغسول ضد قشرة 


الطبالأخضر 


الراس والترطيب الجلد الجاف وعلاج البشور ومسمار القدر» تستخدم الأوراق 
الطازجة أو عصيرها أو نقع أو غلي الأوراق الجافة هذا العشب. 
البلسان (Elder berry)‏ 

الاسم العلمي: و" :Sambucus‏ 

استخدمت عصائر البلسان في ثقافات مختلفة لعلاج التهاب اللوزتین والحنجرة 
والتهابات الزرر والأغشية المخاطية» كما أن له آثرا مضادا للفروسات حیث یستحدم 
2 علاج ا یله وی علاج الایدز والیلسان مضاد للحمی وخافض لدرجة الحرارة» 
كما يعالج السعال ونزلات البرد والكحة والأنفلونزا وأمراض.الحهاز التنفسي» حيث 
إنه منشط للجهاز المناعي» يستخدم مسحوق أوراقه احافة ف عمل مشروب عشي 
بوضع ثلاث ملاعق صغيرة من الأعشاب الجافة إلى كوب ماء مغلي وشربه مع 


البلقاء المتعاقية (6م: 762) 
الاسم العلمي: ۱/۵۱۵۱۵00۵: 


يعتبر زیت البلقاء المتعاقبة مطهرا فعالاً یستخدم في حالات عدوی الجلد أو 
الأذن بوضع قطرات بعد خلطها بزيت نباتي وتخفيفهاء كما أن له خاصية مطهرة 
ملموسة للثة والقروح الآكلة والباردة. 

كما أن البلقاء لها تأثيرات ضد الکاندیداء فهناك مركب في زیت البلقاء هو 
التربينين -4-أول (ا۲۵:0:067-4-0) هو المسئول عن فعالية هذا العشب ضد التهابات 
المهبل وتقوم بنفش الدور الذي يقوم به الیکوستانین؛ ويستخدم كمطهر ضد ا جرب 
ولغنة والتهابات الخلد الفطرية واضدوش والخراريج واشروح؛ وقدم الرياضي» 
وعفات البق وا حروق؛ ويعتبر آکثر فعالية من صبغة اليود والميكروكروم نی هذا الشأن 
کما تعالج البلقاء قشر الرأس لاحتوائها عنی مواد تسمى تير بینیس (6065م580) 


الاعشاب الطبية ۳۲۳۲ 
تخترق الطبقات العليا من فروة الرأس وتحسل نشاطها المؤثر إلى الطبقات العميقة 
فتقوم بتطهيزها رعلاج القشور والفطریات. 

تستخد م زيوت البلقاء المخففة باحد الزيوت النباتية بفضل زیت الزیتون أو زیت 
اللوز. 

ملحو نة تحذيرية: الزيت مستخلص مركز جدا ونذلك فهو سام حتى في 
الکمیات الصغيرة» لا پستخدم عن طریق الفم. 


البلميط التشاري ٥(‏ :ام (Saw‏ 


الاسم العلمي: 5 Serenoa‏ : 

يستخدم البلميط النشاري کمشط للنساء ولاستعادة الحيوية حيث إن مرکبات 
البيتا ستیوستیرول (51008881 8813) ھا تأثير منبه للرغبة الجنسية عند النساء فیعالجب 
البرود الجنسي وني حالات الرجال يسبب انکماش حجم البروستاتا فيعالج تضسخم 
البروستاتا ويحل مشاكل التبول (الحرقان» تقطيع البولة نج لونه» ترکیزه» عدم قوة 
سريانه) كما يحتوي على مادة تمنع عمل الإنزيم الذي يحول التستوستيرون إلى 
دايهيدرو تستوستيرون تعمل على علاج الأورام الحميدة في البروستاتا وهذا الفعل 
أيضًا يعمل على منع الھرمون الذي يسبب تساقط الشعر فيعالج الصلع؛ كما يعالج 
العنة وفقدان الرغبة الجنسية لدى الذكور اي أنه عشب الرجال والنساء على حد 
سواء؛ وفي ناحية أخرى هو يخفف من احتقان الأنف والتهاب الشعب والسعال 
والربو يتوفر البلميط في صورة ثمار طازجة وثمار مجففة وصبغات ومستخلصات 


( witch hazel) بندق الساحرة‎ 
:Hamamelis virginiana الاسم العلمي:‎ 


#031 الطب الأخضر 


يستخدم فی علاج آمراض الأوردة کالبواسپر والدوالي؛ حيث يقوم بتقويم الأوعية 
الدموية ويقوم بعلاج الإصابات الجلدية والارتشاح والأوديما (یستخدم موضعيا سن 
الخارج) ويستخدم في الحروق البسيطة وسعفات الشمس تستخدم أوراقه وزهوره 
ا حافة في عمل غسول عشي يستخدم موضعيا. 


(Horse اہ٥ابہہ( اٹبیلسان‎ 
:Monarda pumcrata : الاسم العلمي‎ 


يحتوي البیلسان على مركب الكارفاكرول (020/202) وهو ا مركب الذي يشبط 
تفكيك الرسيتيل (”ناهء (/۸6۵)؛ وبالتالي يقي الجسم من مرض الشلل الرعاش 
وألزهايمر» والأمراض التي تتعلق بالذاکرة» كما أن البيلسان یعبر.ا حاجز الدموي 
الخي (888) بحتوي البيلسان أيضًا على الثيمول (۲(۷۳6) وهو مادة مطهرة 
تستخدم في تطهير ا حروح والخدوش ال جحلدیة كما يحتوي على الشول (009٥1ا)‏ 
وهي مواد مضادة للتجلط وتعمل على علاج الدوار وحالات وعك الارتفاع من 
نقص الأكسجين. 

حر ف التاء يه 


ی 


(Lemon balm) الترفجان:‎ 

الاسم ۱ لعلمي: Melissa officinalis‏ : 
معروف ایض باسم «ملیسا» وقد اعترته اللجنة (ع) الألمانية مهدثا وملطفا 
للمعدة؛ له تأثيره المهدئ الذي یحو ۵ أمساس علی جموعة من المواد الكيميائية ي 
الصفات تسمى التيربينات (۲6۳06065)» ويظهر الترنجان خصائص مضادة 
للفيروسات والمفيدة في خلايا الالتهابات التناسلية لوجود مض التنيك (وهو من 
مواد نسمی متعددة الفینول (Polyphenal)‏ وهي بذلك تعمل على اختلال موافع 
خلایا ا حسم الخاصة المستقيلاات الفيروسي وقتع الفيروسات من احتلال الخلاياء» كما 


الأعشاب الطبية 


يمتوي الترنجان على مواد تساعد في علاج الأرق» ويجتوي على فیتامینات مضادة 
للأكسدة تعمل على تقوية جهاز المناعة؛ ويساعد هذا العشب في علاج الصداع 
التصفي ويعالج فيروسي القوباء (الحريس ۲۱۵۲۳۵5) ومن فوائده أنه يقلل مستويات 
الدم والغدة النخامیة للهرمون:امحفز للغدة الدرقیة ومن ثم فإنه يقلل. إنتاج هرمون 
الغدة ویستخدم. لعلاج مرض جرافز أو زيادة إفراز الغدة الدرقية يستخدم کمشروب 
عشي وككمادات في حالة امربس وا حلا والإصابات التناسلية. 


التقاح (وإاممم) 


:Malus domestica الاسم الفلمي:‎ 

قلب نمرة التفاح مليء بالبكتين «(Pecstin)‏ و هذاما يجعل التفاح يستخدم 2 
علاج الاسهال» كما أن عصير التفاح يقوم بتطرية الكتلة البرازية بلطف فیعملي على 
شر لاس والتھایات شعر اراس 

يمكن استخدام الثمرة أو عصبر ها لو خل التفاح التوفر جاهزا. 


التمر هندي (۵ 7٥2۸‏ ( 


الاسم العلمي: :Tamarindusindica‏ 


یستخدم کمشروب حلو الذاق وله شهرة في أن ینم الغیبوبة الناتجة عن تناول 
الکحولیات والقلب السكري حول الین ویستخدم لصنم مشروب یعالج التهابات 
الكبد والکبد المتليف. كما یستخدم مشروب التمنر هندي في علاج والساعدة في 
حالات سرطانات الكبد. 


یستخدم القلب المجفف والثمار في عمل مشروب. 


رف 


(سکس سی لازو نی 


التوت الأزرق (Blueberry)‏ ا 


يحتوي التوت الأزرق على مواد تسمى البروسيانيرينات الأوليجوميرية (۵۳66) 
اختصارا ل (Olingomeric Procyamidins)‏ وهي تمنع محلل بعض الأنسخة مثل الغشاء 
العضبي ا حیط بالا لیاف العضبية كما آنها تمتع بنشاط مضاد للالتھاب يمكن أن يخفف 
أعراض التصلب العصي وتوجد به مادة الآريوتين (نااط۸) وهي مركب كيميائي 
يعمل كمضاد حيوي ومدر للبول ویساعد على التخلص من الاء الزائد» ويقلل من 
التصاق الأشيرشيا العنقودية بجدار المثانة وهو بذلك يستخدم في علاج عدوی المثانة 
(Blodder infechan)‏ وینع احتباس البول» وكونه مدرا للبول فهو بذلك يملع تكون 
املاح أو حصوات بالكلى والحوالب» يمكن عمل مشروب عشي من العشب ا حاف. 


التوت الشوكي (برہہط 8/201) 
الاسم العلمي: Rubus‏ : 


ویسمی أيضًا التوت الاسوده به مادة قابضة تحتؤي على التانين (172010) وهو 
یستخدم في علاج الاسهال وعلاج التهاب اللوزتین کونه مضاد. للالتهاب خاصة في 


الأغشية الخاطية. 
يمكن عمل مشروب من الأوراق الجافة. 


توت العفة (Chaste berry)‏ 
۱ اسم العلمي: 20۳05-62505 :Vitex‏ 
يقوم توت العفة بتقلیل مستوى الہرولاکتفین (۳:۵۱20۳) في دم السيدات مما 
يعالج مشكلات انقطاع الطمث (8:0670562) كما تستخدم ثماره في اضطرابات 
الدورة الشهرية وآلامها؛ بالا ضافة ال أنه ینظم مستوی افرمونات النسائية وهو لذلك 
مهم جدا لفترة ما یسمی بسن الیأس لدی السیدات؛ لأن له نشاطا إستروجيئيًا مفید 


الاعشاب الطبية ۳2:8 


فهو يزيد من إفراز امرمون الذي يؤدي للتبييض بینما یقلل امرمون الذي ينشط 
الببيضة؛ كما يزيد من إفراز البروجسترون, وبالتالي يعالج متلازمة ما قبل ا حیض 
وهي أعراض ما قبل الدورة من توتر وقلي وتقلب النزاج وتستخدم أوراق وأزهار 
وثمار توت العفة في زيادة تدفق اللبن من ثدي الأم وحل مشاكل الإرضاع. 

متوفر 5 صورة أعشاب جافة وصبغات» ويمكن عمل مشروب ساخن منھا. 

نوت ا تعلیق (Raspberry)‏ 

الاسم العلمي: :Rubusidaeus‏ 

دست یستخدم لتخفیف تقلصات الرحمء حيث إنه يرخي الرحم؛ یکن اس ستخدام 
لتاعب الدورة ومتاعب ا حمل حيث یقلل من اسطارة الرحم آثناء ا حمل العنصر 
الفعال في توت العليق هو البکنو جینول (۳۷۵۲۵960۱) وهي ا مركب الستخدم في 
علاج اضطرابات الدورة الشهرية أيضاء ويزيل من أعراض غتثيأق الصباح لدى 
السيدات الخوامل كما يعمل على تثبت الرحم فهو يستخدم في انتثقرار ا حمل حتی 
نهايته لدى السيدات اللاتي يعانين من الإجهاض التکرر» ونستخدم في علاج دوار 
الحركة والقيء الناتج عنه» كما يستخدم علی نطاق واسع 2 علاج مشاكل اخصوبة 
لدى الرجال. 

یتوفر في صورة آعشاب جافة یصنع منها مشروب عشي . 

التبن (و9ع). 

الاسم العلمي: :Ficus Carica‏ 
الدماع النازل من الثمرة في علاج الثآليل (السنط)ء ویستخدم لمم الثمرة نفسه في 
البواسير والأمراض النزفية. 


۔ 
سے 
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یں لضي لا ںی 
کے کے یز زو یی 
حرف الثاء ك۹ 
الثعیان العجوز 0مم, ٭٭ہ٥)‏ 
الاسم ا لعلمي: 3 Polygala‏ : 


يستخدم هذا العشب كطارد للبلغم. كما أنه آمن وفعال في علاج مترض انتفاخ 
الرئة والنزلات الشعبية ونزلات البرد والأنفلونزا ومزيل لاحتقان الزور ولف 
للحلق» يضاف ملعقة صغيرة منه إلى كوب ماء مغلي ويشرب ثلاث مرات يوميًا. 

الوم (/627) 

:Alium sativum الاسم العلمی؛‎ 

الثوم مضاد حيوي واسع ا جال له خواص مضادة لجميع الیکروبات التي تغزو 
الجسم (البکتریا - الفیروسات - الطفیلیات - الفطريات)» كما أنه محفز جهاز الناعة 
ویعمل على تنشيط الناعة الذاتية ويحتوي على مادة (۸۵(0) وهي تعمل کمضاد 
حيوي قوي في الدم يعمل الثوم كخافض لضغط الدم ؤمانع لت لتجلطه. و يخفض نسبة 
الكوليسترول الرديء ويزيد من الکولیسترول المفيد؛ وبالتالي يعالج الذبحة الصدرية 
ويقوي القلب ويعمل على منع السكتة الدماغية ويقي من بعض أنواع السرطانات 
خاصة سرطانات اهاز المضمي مسكن للالام الناجمة عن لدغ الحشرات ورائحته 
٠‏ طاردة لجميع الحشرات يخفف أعراض نزلات البرد والأنفلونزا ومشاكل القنوات 
التنفسیة عن طريق تنشيط انعكاسات العصب ٢‏ ائر (©/785 05ا1/39) لإفراز المريد من 
المخاط كما تن التھابات الأغشية المخاطية واحتفانھاء ويعالج الثوم السل والصداع 
النصفي والعدوى الفطرية المختلفة والتنوسة ويستخدم في علاج آمراض الشیخوخة 
وني فترة النقاهة بعد العمليات وتقطير زيت الثوم في الأذن يعمل على تسكين آلام 
الأذن» وعلاج العدوى البكتيرية والفطرية» وصرف السوائل تسبب الا م؛ ويعمل 
على علاج خراريج وخدوش وجروح الجسم بأنه منم عدواها وتلوثها ويشفي 


الأعشاب الطبية 8 


أورامها ولعمله کمضاد فيروسي يعالج أمزاض مثل الحلا التنانسلق زالایدز حيث 
يقلل من انتشار الفيروس وینع تدميره للجسمء كما أنه يخفض لزوجة الدم وفي 
الجهاز التنفسي يعالج التهاب الجيوب الأنفية واحتقان الزور والتهاب الشعب الموائية 
والربو والالتهاب الرئوي والتهاب اللوزتين» وهو يصل برائحته إلى جميع أجزاء الرئة 
الي تحرج مع الأنشاس وی اهاز امضمي هو طارد للديدان ومضاد للقرحة 
ومنظف ومطهر للأمعاء كما بجوي على الكيرستين (006700۷7) فهو یعالج 
الحساسية والشرى والأرتكاريا وی آمراض النساء يعالج التهاب المهبل بتناوله أو 
بعمل ملعقة من عضير الثوم وإضافتها إلى ا ماء کدش مھبلي؛ فهي تقتل الکاندیدا 
البيضاء (داء الیضات) وتعالج الفطريات بشکل نهائي ویساعد على الارضاع وهو 
ضابط لتوازن السکر بالدم بتحكمه في مسنتویات السکر؛ ویساعد على علاج أعراض 
وعك الارتفاع من الصداع والعطش والدوار والزغللة وتزاید التیضات وضیو 
النفس» یتوفر اللوم في صورة فصوص طازجة ومجففة أو مسحوق الثوم أو زیت الثوم 
أو الکملات الغذائية» ویدخل في کثیر من الوجبات الطهرة والمنظفة للدم. 
ملحوظة تحذیریة: الکمیات الکبيرة منه قد تطیل الزمن اللازم لتجلط الدم. 
الوم العمر (ممرمع) 


:Chives sofivum الاسم العلمي:‎ 

بحتوي على الأليسين («ع۸) النباتي الذي وجد أنه بخفض ضغط السدم ویقلل 
من مستوی الکولیسترول بالدم» وینع حدوث بعض السرطانات وهو مضاد حيوي. 
ویستخدم الوم مع فينامين (ج) لیساعد على امتصاصه متوفر في صورة نبات طازج 
او اعشاب جافة. 


ات 


: 7ے 
8 الطب الاخضر سے پا بر 
کے جلا ہہ 


9 وی 
حرف الجیم ۱ 
سے ہے ےچ سے ی 
ائجڈرالأصفر (Yoiow root)‏ 


:Xanthorrhiza simplicissima الاسم العلمي:‎ 

يعمل ار الأصفر كمضاد حيوي حيث يعمل على مقاومة بکتریا ۱.2۷۷0 فهو 
بذلك یستخدم ف علاج الحمرضة المعدية والتهابات جدار المعصلة والارتجاع المرشي 
وأنواع القرحة ا معدیة والمعوية» كما أنه يستخدم كمهدئ» یتوفر عشب ال جحزر الأصفر 
في صورة آعشاب جافة وصبغات. 

(Red ۲00۵ الجزرالأحمز‎ 

الاسم العلمي: americaumus‏ 5ل01أ06200: 

يستخدم في علاج التھاپ الحلق والتهاب اللوزتين والسعال والقلاع بالجزر 
الأحمر مواد التانينات وهي مواد فعالة في كونها مواد قابضة تعمل على منع احتقان 


الدم في الأجزاء الملتهبة كما يعمل كمضاد حيوي بكتيري» يتوفر في صورة أعشاب 
جافة وصبغات. 
الجزر الأكلة (Canker root)‏ 


الاسم العلمي: granlandica‏ ذنامه0: 

یستخدم (ویظهر هذا من اسمه) ٤‏ علاج القرح الآكلة Sores‏ 2۳۷۲0 والتي 
تظهر في الفم والشفتين فهو يحتري على مواد كيميائية فایضة زمطهرة تساعد على 
ماء مغلي وترکه ليبرد ویغرغر به الفم» كما تمضغ آوراقه الخضراء لعلاح الفقافیع التي 
تظهر بداخل الفم. 
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جزر التعبان (0مم, ماوم5) 
ا سم العلمي : :Rauwolfia serpentine‏ 
يحتوي على مادة البرزرنين (5658:5138) وهي مادة توسع الأوعية الدموية. 
یعالج جزر الثعبان أمراض الضغط كما یعالج مرض رينود (58/13005) وهو 
مرض سببه ضيق وانقباض الشرانین الصغيزة. 


تستخدم آوراق العشب وجذوره اافة في عمل مشروب عشبي. 


جزر السهم (Arrow root)‏ 
الاسم العلمي: 30000152022 :Maranta‏ 
تستخدم جذور السهم (الأوراق والسیقان وا جذور) العشب كله ني عمل 
مسحوق یستخدم كبودرة موضعية ف علاج الفطریات الحلدية عامه خاصة التسا 
بآواعھاء تينيا آصابع القدم وتينيا الفخذ والأجناب والرقبة. 


(Blood root) الجرورا لدموية‎ 

الاسم العلمي: officinalis‏ 520910153613 

يحتوي هذا الشعب على مركب السانجورين (8209[007106) وهو مركب يعمل 
على تقليل كمية نسطتخات:الأسنان؟ وبالثالي يقلل من كمية الرواسب على الأسنان» 
ويمنع التصاقها ولذلك فهو يعالج تسوس الأسنان والتهاب اللثة كما أنه يحتوي على 
مركب اليكليريذرين (0(۵1607۲۱۳6) وهو إنزيم محلل لبروتينات فيستخدم في علاج 
الثالیل (السنط). 

متوفر في صورة غسول ومعجون للفم وفي صورة مستخلص ومشروب لعتلاج 


الثالیل. 


E3‏ الطب الأخضر 


الجرر (ہہيی) 
الاسم ۱ لعلمي: :Daucus Carota‏ 


يستخدم اجمزر في علاج ارتفاع ضغط الدم (۸ا۴۲م۲۷)ء وبا أنه يختوي على 
الهلام النباتي فهو يستخدم في علاج الاسهال واستخدمت جذوره كمحفزة للحيض 
وکمانع للحمل؛ لأن بذور الجزر تمنع التصاق البييضة الخصبة بجدار الرحم؛ والجزر 
كما هو معروف ومشهور غني بفيتامين (أ) فیستخدم في خالة التجاعيد والكرمشة 
وجفاف اللحلد لتأثير فيتامين (1) على نمو ورطوبة الجلد؛ كما يحتوي على مواد مضادة 
للأكسدة (البيتا كاروتين (Beta Carotene‏ وهو بذلك محفز لجهاز المناعة ومائع 
للسرطان والاو رام الأخرى» ولاحتوائه على الکاروتینویرات (08:016001065©) فهر 
يساعد في حالات التوقف عن التدخين» ویساعد في الوقاية من السكتة الدماغية. 

يحتوي الجزر آیضا على البكتين (2601) وهي مادة من الألياف النباتية التي 
تخفض من الكوليسترول الرديء وتزيد من كفاءة الكوليسترول ابید ويستخدم 
ا جزر كمكمل غذائي وني حالات الجلد من التهابات وحب الشباب وحروق الشمس 
واللسع وفي حماية خلایا الكبد من مشكلات التليف والالتهاب الوبائي والتشمع ومن 
أشهر ما يذكر عن ا حزر أنه مقو للنظر وبقي أيضا من خطر المياه البيضاء (6218:86©) 
تستخدم ثمار الجزر كاملة أو عمل عصير النزر ويشرب مع الوجبات. 

الجنتيانا (مهلاموتى) 
الاسم العلمي: :Gantiana officinalis‏ 


للجتایا تأثير ملحوظ على أمراض الحموضة وزيادة تأثر الحمض على جدار العدة 
والري» تساعد في علاج الارتجاع الرئي وتقي من حموضة المعدة وتساهم في عملية افضسم 
وتزید الجنتانا من إفراز اللعاب وني قضور الغدة الدرقية (۲۱۲۵۵۱0۳0۵15۳0) فإن نبات 
الجنتيانا له مواد تنظم وظيفة الغدة الدرقیة يستخدم النبات كعشب جاف في عمل 
مشروب أو تضاف نقط من خلاصته على المشروبات المفضلة. 


الأعشاب الطبيسة 


الجنسنیج (وہہ ہ:ع) 

الاسم) تعلمی: :Panax‏ 

یعرف ا جنسنج بأنه نبوع حياة ویشتهر في کون نشط للطاقة الستهلكة ویستخدم 
الجنسنج في مناحي واسعة في طب الاعشاب؛ ولکن نباتانلنبنج اشتهر بکونه 
منشطا جنسيا للرجال؛ بل وللسيدات على حد سواء فهیزیقوم پدیره كمثير للذکور 
وزيادة القدرة على الاداء الجنسي؛ تم عم كيلك بعلاج البروذ الجنسي عند السیدات 
وزيادة الرغبة لدیھن؛ ویستخدم في نطاق اسع في دعیم الشهية وامضم واستعادة 
الطاقات ونی أمراض الارهاق الزمن وٴالْشیخوخة وبناء الصحة التناسلية وعبلاج 
العقم وكبح الاحساس بالتعب والوهن وئقص القلاقة» وقلة القدرة علی الترکیز. 
ويحسن من آداء الژیاضیین؛ ویستعمل کمنشط للذاكرة ولتخفیف الأضرار الناجمة عن 
التوتر» ويزيد من ر الفعل الناعي في الجسم عن طريق تنشيط الأجسام الضادةت 
يتوفر في صورة مسحوق يصنع منه مشروب عشي أو خلاصة. 

ملحوظة تحذيرية: قد يسبب الجنسنج الأرق والصداع أو الطفح الجلدي وني 
استخدام خلاصة قد يرفع من ضغط القلب؛ ویزید خفقان القلب» وقد يؤدي إلى 
النزيف الرحمي. 

الحنکة (موامزة) 

الاسم العلمي: ۵۱002 Ginko‏ : 

تعمل الجنكة بيلوب على استرخاء الأوعية الدمولة زهي تزيد من الاداء الجنسي 
الذي ومضاده للعجز ا لجسي ومفيدة لرض الزهايمر وفقد الذاكرة قصير الأجل» 
وتعالج الاكتئاب» وتحمي غشاء الخلايا من التلف الناتج عن الشوارد الحرة» إذ تعمل 
كمضاد للأكسدة» وهي تحسن من التركيز والتذکر؛ وتزيد من تدفق الدم إلى ا 
الهمة من الجسم كالمخ (الدورة الدموية للمخ) فتستخدم في آمراض الشيخوخة 
خاصة السكتة المخية والصدمةالغصبية» وتعالج التهاب الجيوب الأنفية وأعراض 


_ الطب الاخض سر‎ E838 


ا چھاز التنفسي» وهي بدورها في الدورة الدموية تساعد على تدفق الدم للشبکیة 
فتساعد .في علاج الأعراض ا جانبیة لرض السکر» وباحتوائها على مادة الجتكوليدات 
(0195اه!617) تضاد عمل العامل المنشط للصفائح (Platelet Activating Factor)‏ هذا 
العامل اساعد ف تفاعسل احساسمة و الر ۱ سن والالتهابات» ويهذا يعالج الجساسية 
ویعالج الدوار الحرکي» وبعض أمراض الأوعية الدمرية كالدوالي والتجلط وبعضهم 
في الأبمراض العصبية کالشلل الرعاش والزهایر وآراض الذاكرة وللزاج والصداع» 
كما یعالح طنین الاذن. 

ومن وظائفه الرائعة أنه بنظم ضربات القلب؛ حيث إنه يحسن-من تدفق الندم 
لعضلة القلب وبالتالي يزيد |مداده بالأكسجين فیخفف من عسر التنفس.وألم الصدره 
وبتأثيره على الأوعية الدموية فهو یوصل الدم إلى کل مناطق الجسم فیساعد على 
التخلض من آلام مرض رينود وتوصيل الدم إلى الأطراف كما يعالج القروح خاصة 
يعالج مشاكل الانتصاب العضوية التي ترجع إلى عدم توارد الدم إلى العضو الذكر أو 
توارده بشكل غير کامل؛ لأن تدفق الدم إلى القضیب يعمل على الانتصاب..ويعالج 
أيضًا أمراض تصلب الشرايين وضيقها نتيجة أمزاض كارتفاع مستوى الکولیسترول 
بالدم. وآخیرا فهو يستخدم في الوقاية من السرطان وغيره من الأمزاض المزمنة» تتوفر 

ملحوظة تحذیریه: ا حرعات الكبيرة تسیب الإسهال.والقيء. واضطرابات 
المضم وبعض التوتر النقسي. 

(Gotu Kola) الجوتوكولا‎ 
Cen!ella asiatica الاسم العلمي:‎ 


تستعمل کغذاء للمخ لتنشيط الذاكرة والتغلب على الإرهاق النذهني وإعادة 
ضغط الدم إلى طبيعته» وتعثبر من مقومات الاعصاب وکمحافظ على الاداء الذهنی 


الأعشاب الطبیسة 


وباحتوائه على حض آسباتيك (۸:200) بحفز تكوين النسيج الضام الواجب نکونه 
لالتئام ابحروح والاستخدام الوضعي لخلاصته آثبت فعالیته في-علاج ا روح وترقيع 
الجلد والشق الجراحي وحتى الغرغرينا والحروق والإكزيما فهو أيضا ينشط انتاج 
الكو لاجين وهو مفتاح مداواة الجلد؛ لان الکو لاجين (02۱2960) هو البروتين الذي 
يشكل العنصر الأساسي في تكوين الجلذ» والجوتوكولا مفيد في علاج مشاکل الدورة 
الدموية في الأطراف. السفلية والتي تشمل عدم كفاءة الإمداد الوريدي واحتجاز الماء 
في الكاحل وتورم القدمين والدوالي كما تحتوي هذه العشبة على الأسيتاكوسين 
وحمض الماديكاسك (1/30652551) وهنا بستعملان في تقوية.الذاکرة وعلاج أمراض 
الشيجونحة وهي متوفرة كجوز جاف أو كصبغة أو عشب (اوراق) جافة وأيضا 
آوراقه ا خضراء توقم على السلا!طات الأطعمت ويمكن عمل مشروب عشي مغلي 
من آرواقه؛ أو غبول مركز لاستخدامه موضعيا على القروح وا حروق والجروح. 

ملحوظة لحذیریة: ها تأثر غدر. 

يحذر استعماها للاطفال والسیدات ا حوامل. 

(Walrut) الجوز‎ 


الاسم ۱ تعلمي: 058 
جنوي ا جوز على مادة (جاجلون) وهي مفيدة في علاج انرب ورغم أن الموز 
حتوي على مركبات دهنية واضحة إلا أن به مادة السیروتوشین (56:010010) وهي 
ا نی دخاي فی بستنم 5 ما السمنة یف 
ومشاكل الذاكرة 0 العصية وأيضا يستخدء لعلاج العديد من الاضطرابات 
الخاصة بالغدد ومنها مشاكل الغدة الدرقية؛ كما تستخدم أوراقه في علاج الالتهابات 
الجلدية السطحية؛ ويجحتوي الجوز على فيتامين (ه) وهو من مضادات الأكسدة وعلى 
معدن السلينيوم والذي يزيد من الاستفادة من فيتامين (ه) الموجود به وبهذه الخاصية 


الطب الأخضر 


جر( ری 
ABBR‏ 
يعالج المياه البيضاء بالعين. 


یتوفر ا جوز کثمار ویستخدم آیضا عصیره» وهکن صنع مشروب عشي منه أو 
استخدام منقوعه في الالتهايات الجلدية. 


(Brazll rut) الجوزالبرازیلي‎ 

:Bertholethier excelsa الاسم العلمي:‎ 

الجوز'البرازيلي غني بادة (#/5۸) وهي اختصار [س-ادنیوسیل-میشونین 5 
479--1 ) وهي مادة كيميائية لما خواص مسكنة للا ومضادة 
للالتهابات تشبه مادة الایوبرومنین (7عانءؤناط !) الشهيرة» وتستخدم في علاج 
مادة الأستيل کولین ٥٥(‏ ا٥٥١‏ الإامه) وباحتوائه على اللیشین والكولين فهو بذلك 
يستخدم 2 علاج الزهايمر وأمراض الشيخوخة والترکیز واللذاكرة. وعتوي ا جوز 
البرازيلي على فيتامين (ه) ومعدن السلينيوم وهي من مضادات الأكسدة فيستخدم 
ف علاج الیاه البیضاء وكذلك یکن استخلاص مستخلص من يستخدم 2 علاج 
الصدفية وغيرها من الأمراض الجلدية مثل لأكزها' 

ملحوظة: قد يزيد اجوز ذ ات من الوزن فعلی الأشخاص الذي يعانون من 
مشاكل السمنة التقلیل منه. 


الجوافة (وبويى) 
الاسم العلمى: :Psidium‏ 


تحتوي الجوافة على فيتامين (ج) وهي بذلك مفيدة في حالات النزلات 
كالأنفلونزا والبرد والجهاز التفسي وتستخدم أوراقها المنقوعة والغلية في علاج 


الا مشاب الطبية 


السعال ا حاف والصحوب ببلغم وعلاج التهابات الجهاز التتضي العلوي وال غشية 
الخاطیة والتهاب الق والزوں وتستخدم الحوافة كمكمل غذائي» وتستخدم ي 
علاج الإسهال واضطرابات اغضم كما بعزز عمليبة ال عصاب ‏ حالات عقم 
الرجال الناتخة عن الشذوذ في ا حیوانات المنوية أو التضاقهاء وتعتر فاکهة الحوافة 
غذاء ودواء وفاكهة آمنة» متوفر فی هيئة الثمرة والأوراق ا خضراء والجحافة لها. 

ملتحوظة تحذيرية: بذور ا حوافة قد تسبب الأمساك. 

(Jute) الجوتة‎ 
:Corchorus Olitorius الاسم العلمي:‎ 


ا حوتة من أفضل المصادر الطبيعية للفولات والفولاات هي الصورة الطبيعية 
لحمض الفوليك (0:ك۸ 0نل۲) وهي الفيتامين الذي يمنع العيب الخلقي في العمود 


ومكمل غذائی:ضروري للحوامل يأخذنة من الشهر الأول للحمل» ويحبذ قبل ذلك 
أيضاء ویستخدم أيقمًا لزيادة الخصوبة عند السيدات» وهو يستخدم أيضًا في جمیسع 
أمراض الدم التي تكمن مشكلتها في الكرات ا حمراء (8800)» حیث إنه يدخل في 
تكوين کرات اللام ا لحمراء فهو يستخدم في علاج الأنيميا الناتجية عن نقص الخذيد 
والأنيميا المنجلية (Sickle cell anemia)‏ وأنيميا الفول (8۷9۸ع) وغر‌ها من أنو اع 
الأنيميا. 


الحبهان (Cardamom)‏ 
الاسم العلمي: 0910301070۳۰ 51602018 : 
ظل العرب ۔لقرون يضيفون الخبهان إلى القهوة في اعتقاد أنه ينبه النشاط احنسي» 


وهو ينبه الرغبة الجنسية ويتبه الجهاز العصبى يضاف الحبهان إلى الشاي وإلى ا حساء 
أيضاء مفید في علاج حالات الا غماء وفتدانه الوعي الناتج عن نقص تدفق الدم 


®« الطب الأخضر 


.اصل إلى المخ» كما يعالج حالات التوثر العصي والألم والانهاك: ا حبھان يحتوي 
منى السيزيول (010601) وهو طارد للافرازات الخاطیتةه ويعالج نزلات البرد 
.التهاب ا حنجرۃ كما يحتوي على التريبنين (۲9/۳۱090) وهي الادة السئولة عن علاج 
لفطریات خاصة الکاندیدا الي تصيب المهبل» كما يعالج آعراض الجهاز التنفسي 
السفلي ومنه انتفاخ الرثة (58703 ۰6۳0۳۷ ویساعد أيضًا على علاج الا نتفاخات 
الغم؛ ویستخدم ا حبھان لزيادة النشاط والرغبة اخنسیة» ویستخدم کمنشط جنسي 
لاحتوائه .علی مرکبین یدخلان في هرمونات الذکورة تستخدم العشبة نفسها (حبوب 
اخبهان) في الصنع أو تطحن وتوضع على الشاي والقهؤة والسلاطة وا حساء. 
حشيشة الجوهرة (٥:ہ۷ Jewel‏ 

الاسم العلمي: 02060515 :Impatiens‏ 

تستخدم في علاح البلوط السام 020 205۳) واللبلاب السام (/1۷ دعنهع) 
والسمام السام (51۳026 5015370) وهذه الواد السامة تسیب في طفح جلدي بشع 
ومستمر نتيجة الخساسية تجاههاء إن عصارة حشيشة اطوهرة مفيدة جدا فی التضاء 
على الطفح الجلدي التورم الناتج عن كيميائية هذه ا حشائش السامة» ویستخدم في 
والغسول الوضعي. 

حشيشة الدیتار (۶م۲۰) 

:Humulus Iupnlus الاسم العلمي:‎ 

من الزهور المؤنتة المعمرة الى تسه حبات العنب وتستخدم لعلاج التوتر والقلق. 
تحتوي على مادة ميثيل بيوتينول (80081 ٢ا۷ا٥۷۸)‏ وهي المادة ذات التأثير المهمدئ 


الأعشاب الطبية 


اضطرابات النوم الأخرئ (كمعدم المقدرة على النوم وعدم القدرة على الاستمرار في 
الوم أو الاستيقاظ بعد فترة غير كافية من النوم) 
حشيشة الشفاء (رهمج17) 
الاسم العلمی: 276وابا۷ 5( 
تغلي أوراق حشيشة الشفاء ويغتسل بهاء لأنها علاخ للجرب والقمل وكل 
الحشرات الأخرى التي تغزو الجسم فمسحوقها المركز يعمل على قتل العث الخاصة 
بمرض ارب (5630165)): كما أن عصير آوراقها يؤدي إلى علاج التورم والحكة 
والهرش المرتبط بالجلد والتهاباته وتحشوي حشيشة الشفاء عادى البارثينولايرات 
(2300608/1085) الي تساعد في منع الصداع النصفي. 
تستخدم أوراق حشيشة الشفاء الخضراء في عمل عصير يوضع على تورمات 
الجلد الناشئة من الجرب والقمل؛ وتستخدم أوراقها من عمل غسول. 
ملحوظة تحذيرية: ینم استعماها للحوامل لأنها قد تسبب الإجهاض. 
حشيشة اللین ilk weed‏ 
الاسم العلمي: 5دانفاه۸۵: 
یستخدم سائلها الأبيض الشبیه باللن الذي ينز منها فی علاج التالیل السنط 
وهلا السائل عبارة عن أنزيم محلل للروتينات يعمل علی تحلیل السنط وزواطا. 
حشيشة الليمون (ءدووہہا) 
الاسيم! لعلمي: :Cymbopogan‏ 
الى تسببها» تستخدم حشيشة الليمون كمطهر مضاد لعدوى الفطريات أيا كان مكانها 


الطب الأخضر 


على الجسم (قدم الرياضي؛ عدوى الخميرة المهبلية؛ جکة الفارس» عدوی الأصابع 
الفطرية.... إلخ) كما أن لها خواص طاردة للحشرات» فيدعك بالعشب الجلد عند 
الدخول إلى منطقة تكثر فيها الحشرات التى تلدغ أو التى تعض. 

ملحوظة تحذيرية: تستخدم موضعيًا فقط یکن عصر أوراقها التضراء أو غلى 
أوراقها الجافة المركزة لعمل غسول موضعي. 

حشيشة الملاذكة (مءزاوومم)” 

تستخدم حشيشة الملائكة على نطاق واسع في طب النساء فهي تعالج المتاعسب 
الصحية المصاحبة للدورة الشهرية ومتلازمة ما قبل الطمث وعلاج تقلصات الرحم» 
فتستخدم في علاج الانیمیا وتعالج الضعف والإرهاق» وتنشط جهاز المناعة فتعالج 
نزلات البرد الأنفلونزاء وغيرها من المشاكل التنفسية كما تستخدم بنجاح في علاج 
التهابات المفاصل؛ یستخدم في طب النساء في علاج البرود الجنسي وقلة الرغبة 

وف اهاز ۱ مضمي تستخدم لعلاج حرفة الفؤاد الناجة عن ا حموضة والقرحة. 
وهي. ملطفة للجهاز المضمي» وطاردة للریح والانتفاحات وتعالج عسر اغضم 
وتقلصات ومعص العدة والامعای وتستخدم ف علاج کل من الإسهال والا مساله 
وتعالج أيضًا الأزمات القلبية واعراضها الختلفة. 

وباحتوائها على الزورالین (۳:۵۲۵۱605) تعالح الصدفية؛ وبحتوي هذا العشب على 
4 مرکبا مضادا لعدم اتساق النبض أي أنه يعالج اضطرابات النبض ویضبط ضربات 
القلب بنفس فعالية الفيراباميل (۷۵7202۳)؛ لأنه علامة لقنوات الكالسيوم ذو فعالية 
كبيرة؛ وتستعمل أيضًا في علاج التهابات وآلام عرق النسا وعلاج القوباء المنطقية 


وارتفاع ضغط الدم وتتوفر فى صورة أ شاب حففة ومكملات غذائية وصبغات. 


ملحوظة تحذيرية: رغم استخدامها الواسع في علاج أمراض النساء فإنه لا ينبغي 

ان تستخدم في ا حوامل؛ لأنها قد تسیب نزیفا رجميًا. 
ا محلية (Fenugreek)‏ 

: 1۲۱9006 foenum 9۲360۳٣ الاسم العلمي:‎ 

تحتوي الحلبة على ۸50 من الملام النباتي؛ وبالتالي تنتفخ في القناة امضمية 
وتخفف من الاسهال» وتساعد في حالات الامساك بتلطیف الأمعاء» وتعد من أفضل 
مصادر الکولین (00000) وهي لذلك تسنتخدم في علاح الزهاير والوقاية منه» 
وعلاج السكتة الدماغية والشلل الرعاش؛ كما تحتوي آوراق الحلبة على البیتا 
کاروتین وهو مضاد أكسدة يمنع الأثر الضار للشقوق الشاردة. من الااکسجین بعدفق. 
الخلايا تستخدم مشروب اخلبة في علاج الإمساك والانتفاخ لاحتواثه على مواد 
خاطیة متصة للسوائل وتستخدم الحلبة للسيدات لاعطائهن الجسم المفعم با حیویة 
والصحةء كما أن ها.تاثيرًا يشبه الأستروجين النشط فيزيد من حجم الثديين» ويساعد 
على درا اللبن للمرضعات ويساعد على عدم جفاف الهبل في سن اليأس ويسهل 
عملية الجماع لدى السيدات وتستخدم الحلبة في نطاق واسع في خفض مستوى 
الکولیسٹرول المرتفع حيث إنها غنية بألياف ملطفة تسمی ميوسيلاج لما آثر خقفض 
للكوليسترول وتستخدم في تحسين معدلات السکر المرتفع وتنظيم مستویاته» أما في 
علاج مشاكل الر ضاعة» فهبي تحتو ي. علی الاستروجین النباتي (Phytoestregen)‏ 
والدبوسجینین 01059660157 وهو مركب أمناسي لتدفق اللبن» ويساعد خلايا الشدي 
على اختزان اللین» وهو لا يؤدي إلى الامتلاء في الثدي كالمركبات الكيميائية. 

ملحوظة لحذيرية: لا تستخدم حبوب ال حلبة الحافة كسفوف لأكثر من ملعقتین 
لأنها قد تسب في مشاكل بالبطن. 


ہے 
چ کے 


الطب الأخضر و نے مو 
2 
الحنسة (Henna)‏ 


الاسم العلمی: 1161715 :Alawsania‏ 


الحنة هي صبغة الشعر الطبيعية الي تستخدم في الفولكور الشعي منذ قرون» 
ويستخرج منها لوسيون فعال لعلاج العدید من بكتريا الشنعر وفطريات قشرة الرأس» 
تغلي 5 ملاعق من الحنة في كوب ماء لمدة ربع الساعة وتبرد ويستخدم السائل في 
علاج فطريات وإصابات الرأس المختلفة. 


ع عبد عله 


حرف الخاء يه 


(Coentry mallow) الخبازة‎ 


الاسم العلمي: 000150125 Sida‏ 

الخبازة غنية بالنبه العصبي (الإيفيدرين) ۵ ولذلك فهو یعالج حالات 
الاغماء وفقدان الوعي واعراض نقص تدفق الدم إلى الخ كالسكتة الدماغية وال 
العصی» ویعالج الحساسية» وتستخدم کملطف للحلق ومفيدة في غلاج التهابات 
احنجرة وأعراض ا جھاز التتفسي العلوي والتهاب ا حلق والشعب الموائية الرئيسية 
والسعال» تحتوي الخبازة على آلیاف جيلاتينية هي میوسیلاج» وهي بذلك ترطب 
الأغشية الخاطية وتساعد على خایتها من التهینجات والالتهابات» وتستخدم في 
علاج عرق النسا وآلام العضلات والأربطة والأؤتار المختلفة» وتؤدي إلى تماسك 
العضلات وسهولة ابساطها ويساعد السائل الذي ينتج من أوراقها ویسمی 
8 على علاج القروح المتقيحة إذا استخدم موضعيا على القروح» ويستخدم 
كمثير جنسي يعالج مشاكل الانتصاب والعنة. 


تستخدم أوراقه والسوائل الناتجة من عصيرها أيضا. 


الختمما لذهبي (اموع (Golden‏ 

الاسم اللي 

ملطف للالتهابات التى تصیب القنوات التنفسیة وامضمية والبولية والتناسلية 
التي تتسبب فيها الحساسیة أو العدوى البکترینة» كما أنه منشط لوظيفة الغشاء 
المخاطي» ویعٹبر مضادًا حيويًا طبيعيًا وقوياء ويعالج آلام الأذن والطنین» ويحتوي 
اشتم الذهی على مكونين نشطين هما البربسرين 86706706 وا میدرسستین 
(۳۱/۵۲۵5۷۳۵) وهو يذلك أقوى علاج نباتي لعلاج الحالات البكترية الحادة في جميع 
حالات العلاوی؛ وعلى رأسها الالتهاب الرئوي والعدوى الفيروسية المختلفة من 
أعراض: الا تفلونزا وحتى مرض الایدز» فهو یستخدم في لاج العدوى الفطرية في 
المهبل وغيره من الالتهابات الفطرية الجلدية (كالقدم الرياضي» وعدوی الأصابع 
وعدوى المنطقة التناسلية بالفطريات)» وله آثر منشط للمناعة وموضعیا يستخدم 
لعلاج الجروح والخدوش وال حراریج بإضافة مسحوق انتم المصحوبه أو عمل دهان 
من مسحوق أو عمل غسول مركز من آوراقه» ويعالج شحاذ العین لأنه كما أثبتت 
الدراسات أقوى واکٹر فعالية من الكلورامفنيكول» يعالج طفيليات الأمعاء المختلفة 
وعلى رأسها الأمبيا والجيارديا والإيشير شيا كولاي» وباختصار فهني مضاد حيوي 
لبكتيريئ - فبروسنٍ - فطري - طفيلي). 

وهو متوفر في صورة جذور جافة تستتخدم لعمل مشروب عشبي» وتستخدم 
كعمل غسول ومرهم كما تتوفر الصبغة الرکزة:هنه. 

ملحوظة لحذیریه: لا يستعمل لفترة طويلة. 

لا يستخدم في الأطفال ولا ا حوامل ولا الذين يعانون من انخفاض السكر بالدم. 

الخسسردل (Mustard)‏ 
الاسم العلمي: Brassica rigra - sinapis dba‏ 
یستخدم نی علاج عرق السا كما أن الخردل زيت طيار وهو بعالج التهاب 


8 الطب الأخضصر 


واحتقان الشعب الموائية والحلق والزور» ویستخدم 2 علاج التهاب الفاصل 
واللمباجو وآلام الأعصاب والروماتیزم ودوره ف ذلك أنه مكبر مضاد يسيب تقلیل 
الإحساس بالا ويعطي إحساسا بالدفء والسخونة علی ا جلد وخواصه مضادة 
للإثارة وذلك عن طريق قدرتها الاقل والأخف على الاثارة فهي تشتت إحسان 
الجسم بالألم العميق الناتج عن الأعضاء الداخلیة (الأعصاب كعرق النسا أو 
العضلات أو العظام) بالإثارة المضادة بالإضافة إلى الإحساس بالسخوئة والدفء 
والذي یقلل الإ حساس بالام. 

أو راق الخردل الخضراء مصدر غني بمادة الثيروسين (۲۳(۳0۵:۳6) الذي يزيد من 
إنتاج هرمون الغدة الدرقیة ويعالج قصور الغدة الدرقية كما يعالج مرض بنود 
(مرض سببه ضيق الشرايين.الصغيرة التي توصل الدم للأصابع). 

تستخدم أوراق وبذوره وجذوره. 

ملحوظة تحذیریة: لا يستخدم زيته بالفم» حيث إن زيته سام. 

خرز الصخور (ععه« (Iceland‏ 

الاسم العلمي: ۱5۱20010۵ :Cetravia‏ 

المركبات المستخلصة من هذا العشب تحبط الانزٍیات الضرورية لتکناثر 
الذي يستخدم لعلاج الويدز» يستخدم العشب ف عمل :مشروب عشي أو يوضع على 
السلاطات والحساء. 

الخروب (62۳0). 
الاسم العلمي: :Ceratonia siliqua‏ 


عشاب الطبية 


ومسحوقه في علاج الاسهال والتسمم الغذائي للسالونیلا له تائیر مضاد لفیروسات 
وبكتريا اهاز امضمي وله آثر ملطف. زیعالج عسر امضم وتقلصات البطن 
الختلفة. 


الخروع (62۶007) 
الاسم العلمي: :Ricinus Communis‏ 


التجمیلء لزيت الخروع أثر مرطب فعال فهو یستخدم لعلاج تجاعيد وكرمشة الوجه 
ضئيلة جدا كمطهر للجهاز المضمي والامعاء الغليظة. 

ملحوظة تحذيرية: الزيت له أثر مسهل قوي جڈا يستخدم تحت اللاحظة وبنقط 
دودة. 


الخزامي (اللافندی (Lavender)‏ 


الاسم العلمي: 20/200113 1: 

ذو خصائص مضادة للالتهابات_.ومطهر ميكروبي؛ كما أنه يستخدم في علاج 
الاكتئاب والأرق والصداع والتوتر والعصبي» وله تأثيرات لمحدرة ولرائحته النفاذة 
يمكن استخدام في إنعاش فاقدي الوعي أو في حالات الإغماء» ويستخدم شرابه 
العشي في تهدثة آلام الجهاز امضمي. وتستخدم زيوته المستخلصة في غلاج التهابات 
المهبل وخاصة تلك التي تسببها التريكومونات والجاردنيرلاء فهو يضاف (بضع نقاط) 
إلى الدش المهبلي (للاستعمال الخارجي فقط)ء ویستعمل زيته أيضًا في علاج الا 
خاصة التي ينطلق عبر ا جلد ويستخدم كذلك في عیلاج ا خروق الاولية دون ترك 
ندوب أو تشويهات بالجلد» وني الجلد آيضًا يستخدم في علاج الثآليل وعلاج 
الصدفية. 


ملحوظة حذیریة: الزیت سام ولا یستخدم إطلاقا عن طریق الفم بل یستخدم 


(Marshmallaw) الخطمي‎ 


:Althaea officinalis الاسم العلمی:‎ 


يستخدم فی علاج التهابات ا حلق والعدید من أمراض اهاز التنفسي الأخرى 
فهو بهدي الأغشية الخاطية ويعالج تهيجًا ويعالج التهاب ا حلق واللوزتين 
ويستخدم في علاج السعال ا جاف» ويحتوي على آلیاف ذائبة في الاء تسمی میوسیلاج 
(۱۸۵۵/296) فف آلام والتھابات احلق كما أن لما آثرا مضادا للالتهاب عامة 
ویعالح نزلات البرد والانفلونزا والتهاب الشعب اهوائية بأثره اللطف للمادة 
الوجودة والتى تسمی (الخاطیة) والتى تحمي الأغشية الخاطية» كما يحتوي على 
آستر وجين نباتي )Phytoestregene)؛‏ ولüلڭ‏ يعالج مشاكل ایض وانقطاع الطمث. 
حيث انه يزيد من تدفق ال حیض؛ ویعمل على علاج متلازمة ما قبل الحیض؛ ویعالج 
ایض التهابات الثانة والحوالب والکلی واليافه تنتفخ بالماء» وتتحول إلى جل آسفنجي 
ملطف یستخدم في علاج الجروح وا لخدوش وا خراریج والحروق البسيطة وا جلد 
التشققء وتحتوي هذه العشبة على اليكتين النباتي؛ وبالتالي فهو من الأعشاب التي 
تنظم مستويات السكر بالدم» يتوفر ا خطمي في صورة أعشاب جافة تغلی ویصنم 
منها مشروب عشي أو پستخدم كغسول أو مرهم موضعي للجلد. 


الیخوخ («ءووم ) : 


:Prunus persica الاسم العلمى:‎ 


تحتوي أو راق الخوخ على مادة البنزالدهيد (86022006/0708) التي تستخدم لعلاج 
وحم السیدات وغشان الصباح؛ كمأ يستخدم لحاء الشجرة ف صتع شراب يعالج 
القيء. 


الأعشاب الطبية 


ونستحدم نماره كفاكهة ف علاج آعراض الانتفاخ والأرياح بالبطن» كما يحوي 

على البكتين الذي يفيد في علاج التهابات القولون والقولون الردبي. 
الخیار؛ (cucimber)‏ 

الاسم العلمك: 550۷59 :Cucumis‏ 

الخيار الرطب البارد له تاريخ طويل في الاستخدام لعلاج الخروق وتهدثة أثرهاء 
ويستخدم في حروق الشمس وفي علاج التجاعيد والكرمشة ومشاكل الجلد الختلفت 
أمراض القولون كالقولون العصي والقولون الردبي؛ والتهابات القولون لغناه 
بالألياف النباتية الى يؤدي نقصها إلى هذه الأمراض» كما أن الخيار يستخدم في تنظيم 
مستويات السكز بالدم ويستخدم ایض في الوقایة من السرطانات وخاصة السرطانات 
الى تصيب العدة والامعاء ویعدار الخيار کخضر وجه الحمال فهو یستخدم لع 
شيخوخة ا جلد ويستخدم شرائحه متوضعيًا (بعد تقطيعها شرائح) في علاج الكدمات 
ولدغ ا حشرات والتهابات وتورم واحمرار وحروق الجلد. 


جرف الدال پټ 


الدرقة (م:/5۶۷۱) در 2 بايكال 
الاسم العلمي: 92/02167515 هانق اأعانا50:: 
جذور هذا النبات لما نشاط واسع ضد البکتریا والفیروسات والفطريات تعالج 
الدرقة أعراض البرد والأنفلونزا والتهاب ا حلق والتهاب الشعب افوائیة والالتهاب 
الرئوي: كما أن لها خواص مهدئة تستخدم في الحد من التوتر العصبي» وتستخدم 
كذلك في متلازمة ما قبل الدورة لهذا السبب. إذ إنها تعالج التحفز وتقلب المزاج 
والضغط العصبي ويستعمل العشب في علاج القوبآء المنطقية. 


(Hayseed) الدريس‎ 
:Anthoxanthan odoratum الاسم العلمی:‎ 


خليط من حبوب ا حشائش؛ يضاف إلى الحمامات لعلاج الالتهابات والالام 
فلها المقدرة على تخفيف آلام الفاصل والعضلات تستخدم الآن وتباع في أكياس 
معبأة جاهزة» وتسمى حبوب القش تستخدم مع الكمادات الساخنة لعلاج حالات 
لروماتیزم وعرق النسا فهي تحتوي على كمية كبيرة من مادة کومارین (60۳0۵77) 
وهي مادة تساعد على تدفق الدم بغزارة عند وضعها على ا لد وقد أوصت اللجنة 
ع الآلمانية (وهي اللجنة التي تناظر (508 الأمريكية منظمة الدواء والغذاء) باستخدام 
حمامات الدریس لعلاج آلام المفاصل . 


دم ائنٹتین (Dragon's blood)‏ 
الاسم العلمىي: ۱6۵۵6۲ :Cortan‏ 
به العديد من ا مرکبات التی ها تأثيرات مضادة للفيروسات مثل مركبات التاسبین 


والسدروزین فیعالج العدوى الفيروسية كما يغالج القروح الجلدية والسحجات 
والكدمات والخراريج والخدوش بالجلد. 


حرف الذال پ٩‏ 
الاسم العلمي: :Zea mays‏ 


دفیق الذرة المطحونة يستخدم كبودرة «تلك» تستخدم في علاج مشاكل التسلخ 
والاحتكاك وتستخدم في علاج التهاب الفقرات التییسي وهو شکل من آشکال 
التهاب الفاصل المزمن؛ كما تستخدم أيضا في علاج الأودبي بغلي شواشي الذرة. 


الأمشابالطبية 
ذتپ الأسد (Mother wor)‏ 
الاسم العلمي: 0270162 sLeonurus‏ 


يهدئ هذا العشب من ضریات القلب السریعة ویعمل على تنظيم إيقاع القلب» 
ويحسن من نشاط القلب بشکل عامء كما أنه بهدی ا جھاز العصبي» ویقلل من التوتر 


ذنب الخيل (ازن) ors‏ - - 

الاسم العلمي: 30/6056 :Equisetum‏ 
والأنسجة الضامة والأوتار؛ ولذلك يساعد 5 علاج الالتهاب الكيسي والأوتار 
الملتهبة وأمراض الأربطة كما يعالج عرق النسا والكسورء ومن ناحية آخنری فهو 
يعالج تساقط .الشعر والصلع؛ لأنه يزيد من الدورة الدموية الخاصة بفروة الرأس. 

ويحتوي العشب على مادة مض السيلو الأحادي Acid)‏ icieاMonosi)‏ وهی المادة 
الى تملع هشاشة العظام. 

يستخدم هذا العشب كمشروب ساخن» وتضا: إليه ملعقة سکر؛ لأن السکر 
يعم على جذب السيليكون من النبات إلى الماء المغلي. 


رب 


ہے 
علا 
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جر لیے لی 
کے دی 9وی 
حرف الراء يه 
الراسن (ومفممروعورع) 


الاسم العلمي: ناأمعاعط ذَاناما: 

يعر الراسن من المطهرات والمنفغات؛ ولذلك فهو يستخدم 2 علاج التهاب 
ال حدجرة وهو طازد للبلغم» ویعالج انتفاخ الرثة ويجنوي على مركيين من المركبات 
المضادة للطفیلیات والأهيبا صفة خاصة هما مركب آلانتولاکتون (۸۱0۳6۵)20006) 
وأیزوالنتولاکنون (21201012610۳6 150)؛ يستخدم العشب ال جاف (ملعقة على كوب 
ماء مغلي؛ ويستخدم أيضًا منقوع الراسن الأخضر بإضافة الماء إلى الراسن القطع شم 
نقعه لمدة 10 ساعات). 

اٹرواند ذموطنمع 

: Rheum officinale الاسم العلمي:‎ 

تستعمل جذور الرواند في علاج ألم الأسنان» وتستخدم أعواده في عمل مشروب 
عشي یعالج ال مساك ونستخدم خحلاصته ٤‏ علاج أعراض الحموضة والارتجاع 
المرئي والقرحة النازفة. 

رجل الاوز (٥ہہ۷و۱ع)‏ 


الاسم العلمي: :Amaranthus‏ 
يستخدم في الوقاية من التهاب الفقرات التيبسي. وتستخدم أوراقه الخضراء في الوقاية 
وني علاج هشاشة العظام» وباحتوائه على الألياف يساعد في علاج الأمراض المضمية 
كما بقلل من أزمات مرض القلب ويعمل على منم حدوثها. 
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الرجلة (ہمہداںع):“ 
الاسم العلمي: :Poatulaca oleracea‏ 


نبات الرجلة غنی بمعادن طبيعية غاية في الأهمية هي المغنسيوم والبوتاسيوم 
والکالسیوم» كما أنه غي بحمض الفوليك والليثيوم ولهذه المعدن الأخير بالذات 
يستخدم الرجلة في علاج الاكتئاب؛ لأن لما فعالية ضد هذا المرض التفسي» كما أنها 
تعطي إحساسا بالبهجة. 

والغنسیوم معدن هام للعضلات والاً نسجة الضامة؛ ولذا یعالج آمراض الأوتار 
کالتهاب الأوتار وآلزمن والکدمات والأكياس التي تحيط بالأوتار والأربطة وحالات 
الالتواء والتصلب العصی, والکسور؛ ولانها غنية بالکالسیوم فهي تعالج آمراض 
لعظام التي تشمل الالتهاب العظمی وهشاشة العظام وخشونة العظام والألم الذي 
منشؤه العظم وتحتوي الرجلة على فيتامين (ج)؛ ولذا تستخدم في علاج التهابات 
الللة وفي علاج نزلات البرد والأنفلونزا واحتقان الزور وا حلق؛ ولأنها تحنوي على 
مضادات الا كسدة تستخدم في علاج التجاعید والکرمشة وحالات ا جحلد الختلفة وني 
هذه ا حالة يعمل منها قناعء يوضع العشب في الخلاط وضربه واستخدام الناتج» أو 
عصير أعواد الرجلة الطازجة واستخدام العصير کقناع للوجه, وطذه الفترة (مضادات 
الأكسدة الموجودة فيها) فان ها دور مهما في الوقاية من أمراض القلب؛ وتعالج 
الذبحة الصدرية ومنظم نبضات القلب» وتعالج عدم اتساقه أو اضطراب ضرباته 
وتعالج الإرهاق المزمن والمياه البيضاء في العیٹین (الکتراکت) وتحتوي على 
امحلوتائیون وفيتامينات (أ)» (ج)ء (ه) وهي بذلك تدعم جهاز المناعة وتستخدم في 
أمراض الشيخوخة. وإعادة النشاط ولاحتوائها على السيلينيوم وحمض ألفا ليولينيك 
تعالج أمراض مثل الصدفية والعدوى الفطرية والقوباء المنطقية» تستخدم 
كعشب طازج توضع على السلطات والحساء كما تستخلم كقناع للوجه ولبخة 
على الجلد. 


5 الطب الاخضے چا لی 
...سد کم« ےہ 
الر دبكية (Echinocea)‏ 
الاسم العلمی: Ehinacea‏ : 


تعتبر الردبكية أو زهرة القمح أو الزهرة الخروطية مضادًا حیویا طبيعيًا للبكتريا 
والفیروسات والفطریات والطفيليات» وهي منشط لحهاز الناغة ومنبه للمناعة الذاتية 
ما يسرع من الشفاء من كافة أنواع العدوى» مثل التهاب ا جحینزب الأنفية والتهاب 
الحنجرة والالتهاب الرشوي والتهاب الأوتار والتهاب الغشاء احیط بالعظام 
والالٹھاب الكيسي والتهاب اللشة والحلق١٠والجهاز‏ التنفسي العلوي) والتهابات 
السالك البولية والتهابات العين مثل شحاذ العين» وفي علاج بعض الالام تستخدم 
کمسکن من آلام الأذن والأسنان وآلام ا جلد كما آنها تساعد على التشام.الجروح 
والخدوش والحروق» والتجمعات الدموية وتحتوي الردبكية على حمض الكافيك 
وحمض الشيكوريك ومادة الاکینسین وكلها مواد مضادة لنشاط الفیروسات تقوم 
بدور الأنترفيرونات؛ ولذلك تستخدم على نطاق واسع في علاج فيروسات الإيدز 
وفيروسات الالتهاب الكبدي والحلا (القوباء) وغیرف' من العدوى الفيروسية وقي 
الردبكية مركبات تعمل على تحفيز إنتاج اللعاب فتستخدم في حالات جضاف الفم 
ومريحة للجهاز اغضمی؛ وتعاجل عسر الهضم والانتفاخ» وتستخدم بنجاخ في علاج 
حالات السل والحالات الي تحتاج إلى غذاء تكاملي كحالات النقاهة وبعد العمليات 
الجراحية وأعراض الإرهاق وتستخدم الردبكية في علاج مرض لايم (الشراض) 
وغيره من أمراض ا لحشرات کما أنها مفید نی حالات التهابات الشدي وشقوق 
ا حلمة وهي تزيد من كمية اللبن وسهولة تدفقه» تستخدم الردبكية في صورة أغشاب 
جافة يصنع منها مشروب عشي أو ٹستخدم صباغتها موضعيا في حالة الأمراض 
الجلدية ويمكن استخدام قطرات من مستخلصانها. 


ملحوظة: تسب الردبكية تنميلا وخدرا باللسان هذا آثر غير ضار وموقت 
سرعان ما يزول. تؤخذ على فترات متقطعة. 
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الرشاد (وومرع) 
الاسم العلمي: «]نأ0أم6.!: 
ويطلق على هذه الحبوب رشاد وعنرق النساء حیث يستخدم في علاج عرق 
النساء ویشبه ف تأثيره نات الخردل فهو عامل مثير مضاد تسیب تقلیص الإحساس 
بالألم ويعطي إحساسا بالسخونة فتقوم ما یسمی بالاثارة الإزاحية أي تشتيت 
الإحساس الجسم بالآلم العميق عن طريق الإحساس بالسخونة الوضعیة؛ يحتوي على 
مر كبات الایز وئیوسینتات (3018165لإهت 19000100)؛ ولذلك هو يعمل على علاج 
التھاب الفاصل واللمباجو وآلام الأعصاب والروماتیزم وغيرها من الالام كما یعالج 
تساقط الشعر وتقصفه پستخدم هذا اثثبات موضعیا. 
رعي الحمام (Verbena)‏ 
الاسم العلمي: :Verbena‏ 
يحتوي رعي ا حمام على كميات ملحوظة من مركب حمضن الروزمارتيك 
٥(‏ ا٥8‏ ۳۵۵۳02۲06) الذي يساعد في منع إنتاج هرمون الغدة الدرقية عن طريق التأذر 
على مستويات المرمون ا حفز للغدة الدرقبة في الجسم لذا یستخدم في علاج مرض 
(جوافز). 
الرویییوز (sهطاطه۸)‏ 

۱ لاسم اثعلمی: :Aspalathüs linearis‏ 
عشب إفريقي يستخدم لتحسين الشهية وتهدشة الجهاز العصبي وتخفیف آثار 
التوتر العصبي ولعلاج اضطرابات النوم والأرق والقلق» ويستخدم كملظف للجهاز 
۱ ضمي والعدت و یسم يستخدم لغخص الأطفال الرضح؛ نظر | لانه آمن حزا وفعال ضا 


و 
چ کے 


2 الطب الاخضے_ے_ بے حو 
HEBD‏ 
الريحسان (1وه8) 


الاسم العلمي: Ocimum basilicun‏ : 
هذا العشب العطري يحتوي على العديد من ا مرکبات الضادة للفيروسات خاصة 
الفيروسات التي تصيب ا جلد وعلی رأسها الفيروس المسبب للثالیل (السنط) يدهن 
باوراق الریجان المسحوقة على الثآليل أو تعصر الأوراق والزهور وتضمد بضمادة 
كنا يستخدم عند قرص ا حشرات ولدغ وقرض وعض كائنات الحقول الزراعية 
المختلفة؛ ويمكن سحق أوراق على الجحلد كطارد للخشرات» يستخدم الریجان کطارد 
للبلغم وفي حالات انتفاخ فصوص الرئة وتستخدم آوراق الجافة وزهوره ويذوره في 

خفض نسبة الضغط یستخدم کمشروب عشي وموضعي على الجلد. 


الريشسي (اموزهم) 

:Conoderma lucidum الاسم العلمي:‎ 

الريشي هو نوع من أنواع عن الغراب» وهو یستخدم بفعالية عظيمة في الوقاية 
من آمراض القلب وعلاجه من الاضطرابات واختلاف النبضات وعدم اتساقها 
الريش كمنشط قلبي يحسن تدفق الدم إلى عضلة القلب ويعمل على تقلیل احتياجه 
من الاکسجین: ويخلص المصابين من الألم الناتج عن الذبحة الضدرية وساعد القلب 
على ضخ الدم بمجهود أقل» من ناخية آخری فان الریش يعزز استهلاك الأكسجين في 
الجسم وهو بذلك يعمل على تقليل خاطر وعك الارتفاع (الذي یشمل الزغللة 
والرعشة والصداع والدوار وضيق التنفس) عند الصعود للاماکن المرتفعة» تضاف 
خسة ملاعق من العشب ا جاف على كوب ماء مغلي وتشرب صباحًا ومساءً. 


۷۳ 
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حرف يد 


الزعتر (وميرم7) 

: Thyme vulgons الاسم العلمي:‎ 

يحتوي على كمية وافرة من الثيمول Thymel‏ وهر ذلك مطهر فعالء تنقع آوراقه 
في الماء الساخن ثم يستخدم الناتج كفسول في حالات شحاذ العین والعدوى البكترية 
لصاحية له و صدید جفن العين والتهاب الملتحمة ویستحدم کغرعرة وغسول آنفي 
في حالات التهاب الأغشية الخاطیة وهو مشروب مهدی» ويعالج الأرق وتساعد 
الزيوت العطرية للزعتر لتخفيف الام العضلات والتقلصات الناشئة من التواءات 
الأوتار والأربطة» وكذلك آلام الرقبة والذراع والحوض» یعالج مشروب الزعتر 
العشي الصداع وارتفاع ضغط الدم أيضاء وتصنع منه حمامات (بإضافة حفنة من 
العشب الجاف إلى حمام الاء الدافی) لاعادة الجلد إلى حيويته وعلاج تجاعید 
الشيخوخة. تستحدم زیونه العطرية رمنقوعد ومشروبه العشبي. 

ملحوظة لحذیریه: زيوته لا تؤحذ بالفم لأنها سامة. 

الزعرور الاسود (۷٭ط5/5۸): 

:Viburnum prunifalium الاسم العلمي:‎ 

يعرف هذا العشب باسم لحاء التقنصات» يحتوي على عدة مواد كيميائية برخي 
الرحم وتمنع تقلصاته منها (السكوبولتين) و(الإسكوليتين) لذا فهو یستخدم في 
تقلصات الدورة الشهرية ومتلازمة ما قبل الطمث؛ ولائه يريح الرحم فهو يستخدم 
ي متاعب ا حمل؛ وقبل الولادة والعلاج التقلصات الق حدث للإجهاص الحتمل 


تنقع آوراقه أو حاؤہ في ماء مغلي بقدار ملعقة لکل نصف کوب ماء ويشرب ثلاث 
مرات .يوميا. 


لت انلطب الأخضم سر هت 
ABI‏ 


WW 


الزعرور البري (۲۵۷۸۵۳) 
الاسم العلمي: دناوه‌ها۵۳۵: 


مستخلص عشب الزعرور البري يعمل على توسيع الأوعية الدموية وهو لذلك 
يستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم. كما أنه يزيد عن تدفق الدم للشرايين التاجية 
فيعمل کمقو للقلب ومانع لحالات الذجة الصدرية؛ وينظم نبضات القلب» ويعيد 
الاتزان للخفقان المضطربة» والزعرور يدعم وظائف القلب من خلال تحسين وصول 
الدم والأكسجين إلى عضلاته وأنسجته ويستخدم في تقليل نسبة الكوليسترول فيعمل 
على نحسين الدورة الدموية وسهولة تدفق الدم. 

تؤخل مستخلصاته أو شرب المشروب العشي المركز منه. 

ملحوظة لحذيرية: قد يسبب انخفاضًا فی الدم وهبوط. 


الزعفران (م52#) 
الاسم العلمي: CrOCUS‏ : 
عشب غالي الثم وهو أحد التوابل النادرة الي تنتج من الزهور حتریي على 
مادة كيميائية خفضة لضغط الدم تسمی (کروسیتین) [٥ن::60:0]‏ یستخدم ایض 
باعتباره يسهل تدفق الدم ال الشعيرات الدموية الدقيقة 2 نسبة وظائف الدورة 
والتقلصات يمكن استخدام الزعفران في الطهي وعمل مشروب عشي منه. 
الزنجبيل (هوما6) 
الاسم العلمي: :Zingiber officinale‏ 
عشب له استخدامات واسعة في طب الأعشاب فهو منشط للجهاز الناعي وحفز 
للمناعة الذاتیة كما أنه مسكن للال فيستخدم فی علاجه» وله تاريخ مشهور لعلاج التوتر 
العصي والقلن والأرق والاکشاب؛ ویستخدم في التهابات الجهاز التنفسي العلوي 
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والتهابات ا حلق والزور واللوز والحفجرة والتهاب الجيوب الأنفية» حيث إن له أثرًا مطهرًا 
بالإضافة إلى كونه مسكن للم مضاد للالتهان» ويجشوي الزنجبيل على مادة الزنيجبيان 
(Zingibain)‏ وهي نوع خاص من الأنزيمات احللة للبروتينات نما القدرة على تحلیل 
الروتين کیمیائیا وهو بذلك بستخدم في علاج الثاليل (السنط) بوضع العشب الأخضر 
ودهسه عليها أو عمل مشروب من ويستخدم م ني علاج الالتهاب الكيسي والتهاب 
الأوتار والأريظة'وتقلصات العضلات والتهاب المفاصل والروماتيز م وتآكل المفاصلء وني 
حالات الأوديا والتورم واحرار الجلد وآ“ مامص الكلوي الناتج عن احصوات» وهو 
يقوم أيضتًا بعدم تركيز البول فيقلل من فرص تكوين ا حصوات الكلوية» ويستخدم كطارد 
للديدان المعوية» كما يستخدم في حالات الہرود الجنسي عند السيداث لزيادة الرغبة 
وتحسين الأداء الجنسي لدیهن» ويستخدم في علاج التقلصات الرحية كالام الدورة؛ لأنه 
عفز من التزيف الشهري» ولذلك أيضا يستخدم نی علاج متلازمة ما قبل الطمث؛ 

ریستخدم في آمراض ال جهاز المضمي بصورة واسعة فهو یمالج عسر ا لضم والغثيان 
والقيء والخص والتقلصات العوية ومشاکل الکبد عام ویوجد بالزنجییل عدد سن 
الرکبات الت لها تأثير قضادًا للحمی, ويعالج أيضًا الدواز خاصة دوار الحركة» وهو ات 
يستخدم بكفاءة في منع الازمات القلبية وزيادة كفاءة القلب ووقايته من الذبحة الصدریة 
ويحمي الأوعية الدموية من التلف بسبب الكوليسترول» ويقي من السكتة الدماغية 
بتحسين الدورة الدموية المخية. ویعالج الصداع وزغللة العبن والیاه البیضاء كما يحتوي 
على عدة مركبات مضادة للأكسدة تعمل على حاية الخلايا من التدمیر» كما يعالج 
الالتهابات الفطرية كقشر الراس وقدم الرياضئ والتتنيانوغيرها ويالج السعال ونزلات 
البرد والانفلونزا؛ یستخدم العشب نفسه أو جذوره ا افة أو مستخلصاته أو الصبغة 
الستحضرة منه. 

زھر 6 الا لام (Passion Flower)‏ 
الاسم العلمي: ۳۵۵۳۳2۱2 :Passifiora‏ 


زهرة الالام ذات تأثير مھدئ؛ ومسکن لال تستخدم ٤‏ علاج الأرق واض طر ابات 
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النوم والقلق والتوتر العصی؛ وبهما مادتان مضادتان لمرض البارکننون (الشثل الرعاش) 
وهي افضارمین (81370106) وا مازملین (۳27۳006): كما تستخدم کمسکن في حالات 
الفیروسات مثل الحلا أو القوباء» يمكن عمل مشروب عشي من آوراقها أو زهورها اافة 
أو استخدام نقط من الصبغة على العصير أو الشزوب الفضل. 
ملحوظة تحذيرية: لا تستخدم مع ا حوامل والرضعات. 
زهرة الريبع (ووم,م/,م) 
الاسم العلمي: ۷۳5 Primula‏ 
تستخدم في علاج آمراض الجهاز التتفسي مثل التهاب ا حجنجرۃ والزور والتزلات 
الشعية والبزد والسعال والکحة المصحوبة ببلغم واتفاخ فصوص الرثة یصنع 
مشروب من زهورها أو آوراقها الحافة. 
زهرة الشمس er)‏ ow!ا؟‏ من5) 
الاسم العلمي: 800305 :Helianthis‏ 
تحتوي زهرة الشمس على مادة (8۸0) اختصار إس -أدنيوسيل میثیوین (-5 
)Adenasay-methonine‏ وهي مادة مسكنة للا مضادة للالتهابات تشبه مادة الایبو 
بروتين تستخدم في حالات التهاب الفاصل والروماتيزم وبذورها غنية بالفينايل الاين 
elaine)‏ ا۵۷068) وهي مادة تخفف الم تعالج ام الأسنان و الام الطمث وتحتري 
على الا رچينية (06/او:۸) وهو مادة تزید من عدد ا حیوانات النوية؛ وتساعد في حل 
مشكلة العقم::یمکن أكل بذورها أو استخدام الزيت الناتج عنها. 
زهرة العطاس (دہہ۸) 


الاسم العلمي: :Amica ۲۸۵٣۵۵۴۲‏ 
تسمی زهرة الدهان ونستخدم 5 علاج الأوديما التي تسیها الا صایات 
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مطهر للجلد في حالة إصابته باشدوش والقروح وا حراریج وابشروح» فهي مادة 
مضادة للالتهاب مسكنة للالام مطهرة مین ا میکروبات. 

تستخدم خحلاصتها أو زیتها أو الشروب العشبي الناتج من آوراقها ا حافة أو 
زهورها. 


الزوف‌سا (مهدديرم) 
الاسم | لعلمي: Hyssopus officiralis‏ : 
يجتوي على مركب یسمی مار-10. (8188-10) وهو يمنع تکاثر فیروس الإيدزء 
ويحد من انتشاره دون أن يسبب أذى للخلايا السليمة يصنع مشروب ساخن من 


(Olive) ائریتشسون‎ 

:Olea europea الاسم العلمي:‎ 

يستخدم زیت الزيتون في تطرية وتنعيل الاد وترطیب البشرةء واستخدامه 
يۇجل من ظهور تجاعيد الشيخوخة وینخ تراد النضارة وا حمال ونماره تستحدم 
كمضادات للأكسدة تستخدم في علاج آمزاض الشیخوخة عامة» وحمي القلب من 
الذبحة الضدريةء ويحمي الخ من السبكتة الاماغية» ویحمي الدورة الدموية من 
الكوليسترول» ويحافظ على نظافة الجهاز المضمي ويعالج أمراض المشاشة والعدوی 
الميكروبية. 


08ک الطب الاخضے 7 


یں لضي لی 
BDL‏ 
خرف السین پا 
السباتخ (معهم/م5) 


الاسم العلمى: :Spinacic.olevacea‏ 


تستخدم السبانخ لاحتواتها على مض الفوليك ع الحوامل»“حيث إن مض 
الفوليك مهم جدا لنمو الجنين» ویعمل على منع شق العمود الفقنزي والعیوب 
ا خلفیة الأخرى» والسبانخ يقي من السكتات ادمات ويزيد من الدورة الدمويتة 
للمخ وتحسين آدائها ويعمل على تنظيم دقات القلب وتوازن خفقان ويحمي القلب 
من النوبات القلبية وآلام البحةء كما أنه يعمل على توسيع الشريان السباتي (الواصل 
إلى المخ) والشريان التاجي (الواصل إلى القلب) فیمنع تكوين ا حلظات: وتحتوي 
السبانخ على فيتامين (1) الحام للجلد والنظر وفيتامين (ج) الذي يقي ویعالج نزلات 
البرد» ولاحتواء السبانخ على الزنك فإنها تقوي الشعر وتزيد من لمعانه ومکانته وتمنع 
عنه الالتهابات البكترية والفطرية وتعالج قشر الشعرء والزنك يقي من فقد السمع 
ويعالج طنين الأذن» كما أنه مفيد لحركة الحيوانات ا منویة: ويؤدي إلى قوتها وكفاءتها 
لذا يستخدم في حل مشاكل العقم كما يستخدم في حالات الإرهاق الزمن» ولكسبب 
الحيوية» تطهی آوراق السبانخ بالغلي أو البخار أو يصنع منها حساء أو تقطع الأوراق 
النضراء لعمل سلطة طازجه. 

المتمیسم (ہ٥رد:ن85)‏ 


الاسم العلمي: 017ا015.17016ا56530: 

بخفف مغلي السمسم ألم الأسنان واللثة وینم التهابها كما تعد بذور السمسم 
علاجا جينيا لعلاج تساقط الشعر ومشاكل الصلم؛ كما آنها تعالج طنين الأذن 
وزغللة العن ودوار الحركة. والدوخة ونستخدم زیت السمسم موضعيًا في علاج 
آلام عرق النسا واللمباجو كما يحتوي على الفيتوستيرول وهي مركبات تقوم بطرد 


الأعشاب الطيية | 363 ) 


الكوليسترول من الدم فتعمل على خفض نسبة الكوليسترول؛ كما أنه يزيد من تدفق 
الام لدى المرضعات» تستخدم بذور السمسبيم .في استخراج زیتھا أو طحنها إلى 
المغجنات أو إضافتها للمخبوزات. 


السنفیتون (نرم#ممح) 


الاسم | لعلمتی: Symphytum officinale.‏ : 01 
يعمل على علاج-التهابات المهبل خاصة المرتبطة بالعدوى الناتجية عن جفاف 
المهبل في سن الیامؾ: كما أن هذا العشب غنی بادة الألخرن (حاماحطلف) وهي مركب 
کیمیائی يساغد على التفام الجروح خصائصہ المضادة للالعهابات؛ ويستخدم موضعيا 
في علاج البواسير» وتیل منه عجينة بوضع زیت نباتي (يفضل زیت الزيتبون) إلى 
الأوراق المطحونة».ثم توضع مكان البواسیز» السنفیتون أيضًا محفز ومنشط لجهاز 
المناعة؛ ولذا یعالج العذو ى وخاصة عدوى الخراريج التي تدتج فیا ليلد ويشارك 
مضه التانيك القایض الوجود به في علاج. الجروح» ويحتوي السنفیتون على قاعدة 
تلوية تسمی آشنباہ البیرولیزیدینیة ۳۸5 اختصارا ۸2۱014 ۳۷۳۲۵۱۵0 تستخدم ضد 
القرح» وتستتخدم این ضد.تشر الراس والسنفیتون كان بستخدم قديما لمشاكل الجلد 

حیث یعالج الکدمات وكذلك الالتواءات ویقلل الم والتورم والالتهاب الجلدي. 
ملحوظة تحذیریة: لا یستخدم السنفیتون إلا موضعيًا کفسول أو مرهم أو لبخة؛ 
لن تناوله بالفم يسبب آضرارا بالغة بالکبد. 


حرف اش ٩‏ 


الشاي (مم7) 
الاسم العلمی: 81000515 :Camellia‏ 
الاسم من أكثر الواد القابضة لاحتوائه على مادة التانيك (۲200:0) ولذلك فهو 
یعالج الاسهال. 


8 الطب الأخضر 


كما أن به مواد مضادة للبكترياء فیطرد البکتریا السئولة عن تسوس الاسنان 
والتهاب اللثة ويعالج الربو والتهاب الشعب الموائية والشاي مطهیر واسع ال جال 
ومضاد حيوي طبيعي مضاد للفيروسات والبکتریا ويحتوي الشاي على مركب 
الثيوفيللين )۲٥٥0۵]01106(‏ الذي يعمل على تحريك المخاط في الجهداز التتفسي؛ 
ويعمل كطارد للبلغم ويعالج الربو يحتوي الشاي على الكافيين النبه الذي له بعض 
الفوائد كمضاد للاكتئاب كما يحتوي على الفلوريد الضاد للتسوس وقترح الفم 
واللئة. 
وجتوي أيضًا على الثيوبروبين (1(6000۳0) وهو من عائلة الزائثينات 
(٥٥٥/۸ا٥٥58)‏ التي تساعد في توسيع الشعب اهوائية فيعالج السعال والكحة وأعراض 
وأمراض الجهاز التنفسي الأخرى والشاي البارد يوضع على الجلد لتلطيف سفعات 
الشمس والحروق التي تسببها أشعة الشمس الساخنة فهو يقي من تلفت ا جلد باحنوائه 
على الکانکینات (63)66168) الي تقي ا جلد من الإشغاع كما أن الشاي غني مادة 
البرلي فینول )٥5١۷۴۲/۵۸۸۸٤(‏ التي تحافظ على الجلد وتقیه من السرطان والشاي 
نشاط مضاد لرض السكرء حيث إنه يعمل على احتفاظ الدم لمستويات السکر في 
اخدود الطبیعیة والشاي كمادة قابضة مفيدة في أمراض الكبد فهو يقوي الكبد ويمنع 
تشمعه ويقيه من الالتهاب والتليف والمشاكل الأخرى حيث يزيد من كفاءته. 


تغلى أوراق الشاي الجافة. بوضع ملعةة على كوب من الماء المغلي, ويحلى (يفضل 
بالعسل أو العرق سوس أو سکر التبات). 
الشبت )0۸٥(‏ 
الاسم العلمي: 5 ۵001 


حتوي الشت علی مرکب الایبول (Apiole)‏ وهو حمز لتدفق ایض فیعالج 
حالات انقطاع الطمث» ويملع تقلصات الرحم؛ کما یستخدم 5 حالات حرقة الفؤاد 
الناتجة عن زيادة الحمض نی العدة أو الارتجاع الرتي؛ ویلطف الشبت ا جھاز امضمي 


الأعشاب الطبية 


بصفة عامة» ويحتوي الشبت الأخضر على مادة الكورفيل في صورتها المكثفة» وهو 

نستخدم بذوره ٤‏ عمل مشروب عشبي» وکن غلي الأوراق الخضراء أو 
تقطیعها وإضافتها إلى السلطة. 

ملحوظة تحذیریة: تجنب استخدامه لدی ا حوامل باه يسبب مشاکل أثناء فترة 
ا حمل. 

شجر 2 اٹحمی (Eucalyptus)‏ 

الاسم ا لعلمي: Eucalyptus globules‏ : 

هذا العشب له رائحة قوية ونفادة» ولذلك یست‌خدم ف حالات الاغماء 
باستخدام زيته» تحتوي شجرة احمی على مركب السينيول (61068016) وهو منبه 
فعال» يمكن وضع عدة نقاظ من زيت شجرة الحمى على الحمام لعلاج آعراض الد 
والأنفلونزاء. كما يمكن صنع غسول من آوراقها الجافة لعلاج التهاب الجيوب الأنفية 
لوجود التائینات القابضة فیها وتعالج التهاب الشعِب الهوائية عن طریق استنشاق 
بخارها فبخارها مطهر وملطف وطارد للبلغم ومزیل للاحتمان للعشب خحصائص 
مضادة للالتپابات ومسكنة للم وقاتلة للفیروسات وباحتوائها على مادة الا کالبتول 
۲۰۵۱ تعمل على علاج رائحة الفم السيئة تستخدم آوراقها الجافة في عمل 
مشروب عشي ويستخدم الزيت موضعيا فقط. 

الشمار (اومممع) 

:Foemiculm vulgare الاسم العلمي:‎ 

الشمار يزيد من الرغبة الجنسية عند الذكر والاشی: يستخدم لعلاج البرود 
الجنسي عند السيدات وقلة الرغبة لديهن» كما أنه يعمل على زيادة إنتاج الأستروجين 


فیعمل کنشط جنسي واستخدم منذ قدیم الأزل في زيادة إفراز وتكوين وإدرار اللبن 
عند الا مهات الرضعات. ویستخدم کمکمل عشي لتکبر الثدي وکمحفز للرضاعة 
والتقلصات وباحتوائه على الکریوسول (0760501) والألفا بینین (©817©5- 0) يساعد 
على إذابة البلغم وتخفيف إفراز الشعب اهوائية فیخفف من الربو ویعالج التهاب 
الشعب إهرائية. 
ملحوظة تحذيرية: زیت الشمال حتى في كمياته القليلة يعمل على الاجهاض 
الشوفان 80ده) 
الاسم العلمي: 520۷2 ۸۷60۵: 
يعالج الشوفان ا جرب ویقرم بطرد ا حشرات عن الجسم ويمنع لدغهاء كما أنه علاج 
يعالج الشوفان بعض مشاکل العقم المتعلقة بخصوية الرجل؛ لأنه به حفزات النشاط 
التناسلي الذكري ویسبب الاهتیاج والابتهاج الجنسي» كما أنه يساعد على الانتصاب؛ 
ویطبل فرع الجماع عند شرب لالہ باضافه خس ملاعق من اللحاء حاف علی کوب ماء 
مغلي» كما أن البراعم الخضراء للشوفان غنية بالسلیکاه وتعمل کمدر للبول: وتخفض 
نسبة حض البوليك في الدم ما يعالج اللقرس والتهابات الفاصل. 
حرف الصاد X‏ 


الصبار (۸/0۵) 


الاسم العلمي: :Aloe veva‏ 
یستخدم الصبار ظاهریا لعلاج السلخات الحلدية والحروق البسيطة وحروق 


الأعشاب الطبية :۲۳۱ 


الشمس والجروح القطعية والطفح الجلدي وقرح الفم وقرحة البرد وعلاح اللثلاتٍ' 
السام والبلوط السام والسمان السام والسحجات الجلدية وانقروش وا حراریج 
والجروح وعضة الثلج وجفاف الھب كما ینم تكوين الندوب ويقلل من خاطر 
حدوث العدوی اللدية» وعن طريق ا جرف يستخدم لعلاج الإمساك والتهاب المعدة 
وقرحة العدة, يحتوي الصبار على مادة كيميائية تمي آثراکنیونات 
(Anthraquinanes)‏ وهي ملین قوي. كما أن به مواد قائضتة تعالج ألبو اسر » كمأ 
يستعمل هلام الصبار (جل) في علاج الأوديما والدوالي ويحتوي الصبار على إنزيم 
الر اديكنيز (Bradykininase)‏ الذي يخفف الأ كما بحسو ى تادة لبنات 
الاغنسیوم الضادة للهستامين فیعالج الحكة وا مرش والإرتكارياء#تيزيل التجاعيد 
وكرمشة الجلد ويحتوي بالصبار على مركب |سیمانان (86802020) وهو مادة تنبه 
جهاز المناعة وهي مفيدة في علاج الایدز» ویتوفر الصبار في صورة مسحوق وهلام 
وعشب طازج. 

ملحوظة لهذيرية: ند يسبب تقلصات معوية أو تفاعل حساسية الصبار ملین 
قلوي قد يسبب الإسهال. 


(Haney suckle) صريمة الجدي‎ 


الاسم العلمي: :Lanicera japonica‏ 
تستخدم هذه العشبة في علاج الالتهاب الشعب الرئوي والربو وأعراض 
البرد كما أنها تحتوي على عدد من مضادات الفيروسات والبكتريا لذا 
تستخدم في علاج احتقان-الزور والتهاب اللوزء ولتأثيرها الباشر في الجهاز 
التنفسي تستخدم في علاج السل (الدرن)» ولقدرتها الكبيرة على الفيروسات 
تستخدم في علاج العدوی الفيروسية أو الأمزاض التي تسببها الفیروسات؛ 
تتوفر صريمة ا جحدي في صورة أعشاب جافة يصنع منها مشروب عشي» ولكن 

تحلی بالعسل والليمون لطعمها المر. 


08 الط الأخضش-م 
سل ا اس ج یں (جری 


ھل ج ازو یی 
الصغصاف (۱۱۷ا:۷۷): moswerat.com‏ 


الاسم العلمي: 521: 

الصفصاف غنى جدا ادة الساليسلات (5210(2165) المادة الكيميائية الفعالة في 
الأسرين» ولكن صورة الساليسلات في الصفصاف هي ال یٹیل سالیسلات (-۱۸۵0۵ 
۷۵ وهي غير مسببة للقرحة كما في أدوية (۱5۵۱05) مثل الأسيرد ين؛ يعالج 
الشروب العشی للحاء الصفصاف الالام أيا كان مصدرها آلام الظهر والعظام أو 
الفاصل والتيبس وآلام الأسنان والصداع وآلام الالتهابات» ومن خصائص مادة 
الساليسيلات أنها مضادة للالتهاب خافضة للحرارة ومسكنة للالام» كما أنها تقي 

من آمراضص الذاكرة كد كضعف الذاكرة والفقدان المؤقت ها ومرض ألزھامر والأمراض 
الى تسیب بقمل تجلد الدم عامف كما أن اللبخة المكونة مسن اللحاء الطازج تعمل 
على علاج الصدفية والثاليل (السنط) وعلاج قشور ا جلد: وجفاف مشاطق الركبة 
والكوعين» وتساعد حتواھا من الساليسين على الوقاية من الأزمات القلبية إذ قنع 
تكون الجلطات الدموية فيمنع آیضا السكتات الدماغية» ویعالج ایضا الصداع وعرق 
النسا واللمباجو؛ ويستخدم في فترات الأ لم فيما بعد ا حراحة وفي مسمار القدم وفي 
علاج النقرس والكالو والأورام العظمية. 

ملحوظة نحذيرية: استخدام | لصفصاف غير المنضبط غير سبب قي عمل سيولة 
بالدم وبعض الأمراض النزفية. 

حرف الطاء XN‏ 


سے و سے 
ط ر خشقون (۵0//07«د0) 
الاسم العلمي: Taraxacum officinale‏ : 


الطرخشقون عشب فعال ضد آمراض الجهاز التنفسي» مشل التهاب الحلق 
والالتهاب الرئوي والتهاب الشعب ال موائیة؛ كما يفيد في حالات التهابات اخیوب 


الأعشاب الطبية 


الأنفية والأغشية المخاطيبة البطنة للأنف وني حالات التهاب الزور والحنجرة 
واللوزتين وأعراض البرود والأنفلونزاء وتحد أزهاره من أفضل مصادر اللیسیٹین 
(«نطانه16) والكولين (6۳0۷۷۵) وهما يعملان غلى زيادة مستويات الإسيتيل كولين 
(reناcha‏ الاد داتحل اللخ نما بغالج أتراضن.الذاكرة وألزهایر ويقي من الشلل 
الرعاش» ویدعم وظائف المخ المختلفة والط رخشتقون مدر للبول» ويستعمل للتخلص 
من الماء الزائد وعلاج جالاتٍ الأوديماء كما تستخدم عصارة أوراق في علاج الثاليل 
(السنط) وإزالتهاء وباحتوائه على مواد مثل الإيدسماللويدات (۴۵65۲02۳0۱069) 
وا جرماکرنالویدات (68036:8501065) يعالج حالات عدوی المثانة» ولاحتوائه على 
البوتاسيوم يدنجل في.كثين من المكسلات الغذائية کسلاج الأمراض التي تحتاج إلى 
البوتاسیوم مثل.ارتفاع ضغط الذم كما تعمل من جذوره لبعخات تعالج التهاب 
الئدي. 
الطماطم (0اججه۲) 

الاسم | لعلمي: ۱۷۰۵08۵ Lycopersicon‏ : 

الطماطم غنية بمادة (6۸8۸) مض جاما- آمینو- البيوتريك وهو ا مرکب الفعال 
في علاج ارتفاع ضغط الدم» كما أن بها يعض ا واد المهدثة الي تعالج الأرق والقلق 
وتستخدم في الوقاية من أزمات الربو.وتقلص الشعب الموائية وعدوى الجهاز التنفسي 
واحتقان الأنف وغرها من آمراض الخساسية لاحتوائها على فيتامين (جے) 
والفلافونویرات المثبطة للهستامين .(Antihistami nic)‏ 


عرق السوس (ہہ:ہءنا) 


الاسم العلمي: 9۱3072 ۷۷٢٢۶۵‏ ا6: 


يحتوي عرق السوس على عدة مركبات كيميائية أشهرها مركب الجليسريزين 


.(Glyerrhizin) 


يعتبر عرق السوس مضادا للاكتئاب حيث یثبط الونو آمين أو کسیدیر (۱۸۵0) 
وهی الرکبات ذات التائبر القوي على الاکتئاب. 


كما یعالج عرق السوس بنطاق وا سع آمراض اهاز التتفسي کاحتقان البزور 
واللوزتین والتهابات ا حلق والحنجرة والالتهاب الشعي والربو والالتهاب الرشزي؛ 
واعراض البرد والأنفلونزا ویعالج انتفاخ فصوص الرثة (الأمفزيما) ویعالج التهابات 
الکیس الفصلي والتھاب-الأوتار والاربطة والغشاء ا حیط بالعظام؛ لأنه يحنوي على 
الماغنسيوم المفيد للعظام والأسنان فهو أيضًا يستخدم لالتهابات اللشة والأسنان» 
ویعالج التسوس. به مادة حلوة الذاق» ولكنها لا تسبب تسوسا أو جویفات بالاسنان 
ولا رائحة كريهة بالفم ومادة الجليسيريزين هذه مادة مشطه لنمو الفیروسات؛ 
وتستخدم في علاج الالتهاب الكبدي ومرض الإيدز كما یعالج حالات السل 
(الدرن)؛ ویساعد المدخنين على الاقلاع عن التدخین؛ ویساعد على الانتعاش 
ویستخدم في علاج حالات تِضخم البروستاتا إذ يحتوي على مواد تمنع حول هرمون 
التستوستبرون إلى دایهیدروتستوستیرون (1۲ا0)ء ویعالج آعراض الحموضة والقرحة 
وحرقة الفواد والارتجاع الرئي» ویقلل من مستوی الأستروجين عند زیادته؛ لذا 
یستخدم في حالات الارضاع. كما أنه يزيد من مستواه عند انخفاض فیستخدم في 
حالات سن الیأس (هذا الأثرين التضادین على الاستروجین؛ لأنه يعمل بنظام 
التغذية الرتجعة)؛ ویستعمل في علاج القرح الوجودة بالفم أو القرح الجلدية؛ كما 
یعالج بعض الا مراض الجلدية الا خری إذ استخدم موضعیا حيث یعالج الصدفية 
والثاليل (السنط)» ويحتوئ على مركب ی ژثر على التستوستنرون الهدرج (0۲۲) 
فیستخدم الات الصلع التسبب فیها تخر الأندرويجنات (800,098655))» ويمكن 
استخدام عرق الس أيفمًا في علاج العدوی الفطرية کالقدم الرياضي والکندیدا 
والتینیا وعلاج قشر الرأس والالتهاب الدهني لفروة الراس والقوباء المنطقية؛ كما 
یعالج النقرس وهو منشط للغدد الکظرية ویعمل کمنشط جنسي ويؤدي إلى إفراز 


الأمشاب الطبية ۳52 


الکورتیزون الطبيعي نم يعالج الالتهابات المختلفق تستخدم جذوره 5 عمل شرائه 
حلو الذاق كما تستحلب ا ور الِظازجة بالفم أو يعمل من لبخة بضرب ال ذور 
عرق حلاوة (۷۵۰۳ مهه5) 

الاسم العلمي: officinalis‏ 522072712: 

يحتري عرق الحلاوة على السابونینات (520071065) وهي مواد شا خراص 
مسكنة للالم ومضادة للالتهاب» وهي لذلك تستعمل في علاج التهابات الزور وا حلق 
والحنجرة» كما أن ها خوراص طاردة للبلغم تستخدم في علاج الشاکل التنفسية 
كالسعال والربو والتهاب الشعب اهوائیة» يحتوي عرق الحلاوة آیضا على مادة 
والسمان السام تستخدم أوراق عرق الحلاوة ٤‏ غمل مشروب عشي يوضع ملعقة 
صغيرة من العشب ا جحاف على كوب ماء مغلي وشربه ثلاث مرات يوميًا. 

عشب البحر (مزه") 

Fucus resiwlosis الاسم العلمي:‎ 

عشب البحر مرتفع احتوی من اليود وهو المعدن الذي يحتاجه الجسم لكي يقوم 
بتكرين هو معدن الغدة الدرقیت فیستخدم في علاج قصور الغدة الدرقية (وهرمون 
الغدة الدرقية هو الذي يقوم بتنظيم عملية التحول الغذائي الحيوية في كل خلية من 
خلايا الجسم).؛ كما أنه يقوم بعلاج مرض جرافز (زيادة إفراز الغدة الدرقية)؛ ولذلك 
حتواہ الكبير من اليود فيقلل من أعراض؛ حيث تنتج الغدة الدرقية كميات كبيرة من 
المرمون دون الا ستفادة من عنصر الیرد. 

بسثخدم العشب مسلوقااو یطحن ويرش على الوجبات كنوع من التوابل. 


اب 
چ کے 


ہے 


8 امب الأخضر جر بے ری 
در کے تروصب 
عشب التدى (×٥ہہ‏ مدع) 
الاسم العلمى: 0۳۵5672: 


تحتوي عشب الندى على مركب (کربوکس- أركس - نابثوكينون) وهو مركب 
مهدئ ومسكن للسعال» ويعالج جفاف الحلق المرتبط بالسعال ا جاف؛ كما ينوي 
على مركب مشابه للكوداين. يعمل على تهدئة تقلص العضلات اللاإرادية في الجهاز 
التنفس والذي يؤدي تقلصها إلى السعال يعالج أيضًا حالات التهاب الحنجرة والحلق 
والنزلات الشعبية» ویعالج بصورة ناجحة الربو الشعي المرتبط بزیاده. تقلصات 
عضلات التنفس كما حتوي عشب الندی على مركب بلومباجین (۳۱۸۲۱2۵:۳) وهو 
مضاد حيوي نع مو البكتريا الذي تعيش في الأغشية المخاطبة للجهاز التنفسي» 
وتؤدي إلى الالتهابات كما يعالج الالتهاب الرئوي والسعال الديكي رمن مواد طاردة 
للبلغم وملطفة للشعب الهوائية ومن ناحية أخرى يستخدم موضعیا لعلاج تورمان 
القدم والكالو والثآليل بوضع العشب الطازج أما شربه فيصنع بوضع ملعقة من 
العشب الجاف على كوب من الماء الساخن زشربه ثلاث مرات يوميا. 

عشية القد یس بوحنا wort)‏ ع' طول 5 ) 

الاسم العلمي: :261۲0۳2 Hypericum‏ : 

عشبة مزهرةء ذات زهور صفراء تتحول إلى اللون الأحر عند قطعها وهي عشبة 
ها تاریخ فولكلوري في آوروبا لعلاج الاكتئاب تحتوي على مركبات المیریسنین 
(۳۱/۵۵۲۵۴) تودي إلى تحسن ملحوظ في علاج حالات القلق والارق والشعور بالیاس 
وانعدام الأمل وهو یقوم بنفس الدور الذي یقوم به مضاد الاکتشاب (إيلافيل) (21) 
والتفرانیل (701851) ویعالج اضطرابات النوم وترجع بعض الدراسات فائدة هذا 
العشب فی وجود ومشطات الونو أمين أؤكسيديز (۸۸۵۸۵0) كما أن مستخلصات 
العشب تحتوي على الميبريسين الكاذب أو شبيه اطیبریسین وهي مادء مضاد: لعمل 
فيروس الإيدز وتقلل من عدم تکاثره والحد من انتشاره وتأثيره كما يستخدم في 


الأعشاب الطبية 


الأمراض الجلدية في تلطيف ا علد وترطيبه ويخلص آلام قرض أو فرص ا حشرات 
تلحق با لد وكذلك الکدمات والإصابات ویعالج أيفمًا الحلا التناسلي والقرح 
الباردة. 


4 کسی 
صو 


ویعالج الشلل الرعاش باحتوائه علی (۷۸۵۷) و کذلك یعالج آمراض 
الشيخوخة بتحسين أداء الدورة الدموية ا مخية وحد من السكتات الدماغية وأمراض 
الجلطة ونوبات القلب والوقاية من أمراض الکبد ويعالج آیضا قصور الغدة الذرقية. 

يوجد العشب في صورة مسحوق وجذور وزيوت وزهور مففة ومستحلبات. 

قد يسبب بعضن الحساسية تشبه می القش. 

لا يستخدم للحوامل ولا الأطفال تحت الخامسة. 

العصفر (ه.ه5371) 

:Carthamus Tinctorius الاسم العلمي:‎ 

يقلل زیت العصفر اللوكيسترول ني الد كما أنه يعد موسعا للشرايين» 
فيستخدم في علاج ضغط الدم والأمراض المرتبطة يضيق الشرايين كمضاعفات 
التصلب؛ كما أنه يستخدم مع مرضی القلب وهو يوسع شرايين فروة الرأس أيضنا 
بعض بذورهة ویضاف المسحوق إلى الشامبر أو الصابون السائل. 

عصا الراعي (Knotgrass)‏ 
الاسم العلمي: :Polygomum aviculare‏ 


یعالج عشب عصا الراعي التهابات الحلق والزور والخنجرة) وخقب من احتقان 


8 ا١‏ نطب الأخضر 


الأغشیة الخاطية یصنع المشزوب العشی من ملعقتین من الشاي إلى کوب ماء مغلي 
وشربه ثلاث مرات یومیا. 

كما یستخدم في علاج ا مشاکل التتفسية کالسعال والالتهاب الشعي والربو ولهذا 
العشب تأثير قابض مما مجعله یعالج نزلات البرد والأنفلونزا. 

عطر النعناع (ممدوم,0): 

الاسم العلمي: ۷19206 0۳92۳۲: 

واحد من مجموعة النعناع يحتوي على وفرة من العناصر الضادة للتقیح یستخدم 
لعلاج اطیوب الانفیة وکطارد للبلغم. 

کما | توي على مضادات الأكسدة؛ 5؛ ويذلك يمنع تلف ا لایا بأثر آلشوارد احرة 
الرومانیزم" ونتیجه 2 لوجود مض 57 وزماريزيك (305۳۵006) یجعل لمذا: الشعب 
والأمراض الفروسیة الأخری 7 لته اب الکبدي ونظرا لعادت لذرات 
الأكسجين ذات النشاط العالي فانه یستخدم ف علاج ا اہ الزرقاء تضناف فلعقة من 
العشب ا حخاف السحوق إلى کوب من اماء الغلي. 

عنب الاحراج («وه‌دازع) 

الاسم العلمي: :Vaccinium:myrtillus‏ 

به و فرة 0 من البكتين. (Pectin)‏ و .التانين (Tannin)‏ و لذا یستخدم 2 علاج الاسهال 
كما يستخدم 2 زيادة حله الابصار یت حتوي على الأنثوسيانيرات 
(Anthocyanidins)‏ زهي مضاد قوي للأكسدة ومر اخية للعضلات تستخدم في المخص 
وتقلصات الطمث» كما يحتوي على البيتا كاروتين (860202701676) وهي مادة مضادة 
للتاکسدہ ونودي ال حسین الابصار الليلي؛ وعلاج المماه الزرقاء والبيضاء کل 


الأعشاب الطبية 


مضادات التأكسد سايقة الذكر تؤدي إلى تقوية الشعيرات: الدموية في العين مما يغذي 
الشبكية وبقي من تآأكل ماقولة العين» كما تؤدي إلى استثارة تكوين شعيرات دموية 
جديدلة وتقویه جذر الشعیرات الدموية وتحسين صحة الجهاز الدوري كما أنها أيغما 
تحسن الصحة العامة للجسم بخفض مستزی الکولیسترول والضغط. 
الجلطات وحماية القلب من الأزمات والنوبات القلبية وتقوية الذورة الدموية التاجية 
التي تغذي.القلب وتقوي الدورة الدموية السباتية الي تغذي المخ مما يقي من السكتة 
الدماغية ويستخدم عنب الأحراج في علاج القرحة العدية عن طریق خاية بطانة 
العدة من الأنزيمات ال ماضمة يكن أكل الفاكهة أو عمل كوب من عصبيرها یشرب 
يوم 
غنب الدب (بوه‌دندهع) 
الاسم العلمي: :Arctostaphy!ös. Uva‏ 
الوقاية من الفشل الكلوي» وتسكين آلام الجوالب وتقلصاتها تستخدم الأوراق ابحافة 
في صنع مشروب ساخن تضاف ملعقة من مسحوق الأوراق الجافة إلى كوب ماء 
مغلي» ویشرب منه ثلاث مرات فهو مدر للبول مطهر للکلی وا حوالب والثانه وفناة 
جری البول. 
عنب اٹذّئب (wolf berry)‏ 
الاسم اتعلمي: Chinese‏ ۷(۲ ا: 
هرمون التستوستیرون بالدم وهو هرمون الذکورة الذي يزيد من القدرة اخنسية. كما 
أن له تأثيرات مضادة للشيخوخة؛ ويحمي کبار السن من العدید من الأمراض التي 


3 الطبالأخض-م 
تنشأ عن تناقص هرمون الذکورة؛ ولانه غنی بالکاروتینویدات فانه یستعمل في علاج 
التهابات الفاصل وتأکل الغضاريف وتاکل ماقولة العین. 
العود الذهيي (۰۵ 60/۵۰7) 

الاسم العلمی: ۷920062 :Solidage‏ 

يحتوي العود الذهي على مركب اللیوکاربوشایر (106705108ها) وهي مدر 
للبول بفعالیة كبيرة ما يساعد الجسم على إدرار الماء الزائد؛ لذا یعالج مشاکل الكلى 
المزمنة ويقوم بالوقاية والعلاج لخصى الكلى والرارة من العدوی البكترية والفطرية 
(خاصة فطر الكانديدا) وبه مادة فعالة جدا مضادة للفطريات ا خميرية هي السابونات 
الأستيرية» يستخدم ف التهاب الکلی والمثانة» وعدوى المسالك البولية.٠‏ 


حرف الف« 


الغار (برد8) 

الاسم العلمي: كالأاهم وم اها: 

يحتوي زیت الغار العطري على مادة عطرية كيميائية هي السينيول (0106016) 
وهي مادة فعالة ضد بكتريا الأسنان تقاوم تسوس الأسنان وتعالج الالتهابات الناشئة 
فيها (التهابات اللثة والفم)ء يستخدم الغار بكفاءة عالية جدا في علاج الصداع خاصة 
الصداع النصفي (109720)» حيث يحتوي على مركبات البائئولیدات 
(oide5ا۴antheno)»‏ وهي الواد تمنع [خراج السيروتومنين (015هام56) وهو [هرمون 
خاص بالنوم وتسكين الآ) تمنع إخراجه من الصفائح الدموية إلى النواقل العصبیت 
كما أن أوراق نبات الغار تساعد الجسم على الاستفادة من الأنسولين بشکل أكثر 
فعالية» حيث يخفض مستويات السكر ويحافظ على هذا الانخفاض في الدم» تغلى 
أوراق الغار» ويشرب الشروب العشی الناتج من ملعقة من الأوراق على كوب ماء 
ثلاث مرات يوميًا. 


الأعشاب الطببة ۳۳ 
ے-+<..حح-چ‪9ٗ6+ س“أ“چجسیوسہچژپپپپیسپوچسیمٔم‫ٔوس>ہج>-ػسسبِبسسسىڑچڑچچجرپ[ے 


القاقث ( رہ (Agri‏ 


:Agrmoania eupatoria الاسم العلمي:‎ 

يحتوي على نسبة عالية من الثانین (۲2۳0/0)؛ ولذلك له تاثیر قابض یستخدم في 
علاج الإسهال والدوستتاريا والتعنية؛ كما أنه مطهر للأمعاء من الطفيليات والدیدان 
وفي الجهاز التنفسي یعشنل كتلطف للأغشية المخاطية الملتهبة فی الحلق والشعب 
الحوائية» كما يستخدم كمطهر للفم؛ يستخدم الغار كغرغرة وكغسول للفم» كما 
يستخدم مشرويه (ملعقتين من مسحوق العشب الجاف على کوب ماء مغلي) ثلاث 
مرات يوميا. 3 


القییراء (ہاہ برمهمم//5) مم +e:‏ 


الاسم ا لعلمی: Ulmuys rubra‏ : 

حتواھا العالي_ من الألياف تعالج الغبيراء آمراضا كثيرة ناشئة عن قلة الألياف 
مثل التهاب الردبحیث يحتوي لاء الغبیراء إلى مستوی عالي من الا لیاف الفیدةه 
كما يحتري على وفرة من الملينات الطبيعية اللطيقة ال تلطف اهاز امضمي. 
وتحافظ على مرور الطعام خلاله بمعدلات طبيعية ويصورة تتریحةء کما یلطف أيضًا 
قنوات الجهاز التنفسي حیث يحنوئ لخاؤها غلى مادة خاطيية تسمى الميوسيلاج 
(29انهداا/!) وهي مادة مھدئة للسعال ملطفة لالتهاب الحلق» كما يحتوي آیضا على 
ابر وسیانیدینات. الأوليجوميرية (OPCs)‏ وهي مادة لها تائر مضاد للمیکروبات 
ومضناد للحساسية» وهي مسكنة للاعراض المؤلة في الزور والجهاز التتفسي 
وافضمي. 

(Winter green) الغلطيرة‎ 


:Gaultheria procumbens الاسم العلمی:‎ 


الغلطيرة السطحة لها خواص ملطفة ومھدئة فهي تحتوي على ا یٹیل ساليسلات 
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(Mewthyl-salicylate)‏ وهي التركيبة العشبية للأسبرين» تساعد على تخفيف الام 
الحلق والتهابات الفم واللثة والأسنان» تستخدم کفسول بالفم أو غرغرة تلطف 
بسرعة أنسجة الحلق اللتهبة وتخفف من الالام كما تعالج الام اهاز العضلي 
الحركي وآلام العظام مثل التهاب الفاصل والروماتیزم؛ ونظرا لأن امنصاص الغلطيرة 
عن طریق الجلد آسرع واکثر فعالية من امتصاصها عبر العدق فهي تستخدم لعلاج 
عرق النساء ویستخدم زيت الغلطيرة في إزالة الکالو ومسمار القدم والنتوءات الجلدية 
والثالیل. 

ملحوظة:زيتها عطري يشبه رائحة النعناع فقد تجذب الاطفال» ولکنها سامة 
الجرعة القليلة منها قد تؤدي للوفاة. 


۶ عد جن 


حرف الفاء ٩‏ 


الفجل (وعاهعع8) 

:(Raphanus sativus) الاسم العلمي‎ 

من المصادر الجيدة لحمض الفوليك (200 ۴۵۷6) فيستخدم في الأمراض التي 
تحتاجه كناقل عصب مثل الاكتثاب» ويعالج الفجل أيضمًا الأنيميا أيا كان نوعها وبه 
مض الفوليك یدخحل 8ی تکوین کرات الدم ا حمراء وتستخدم بذورہ 5 خفمضص 
جنسيء والمركب الكيميائي الموجود بأوراقه وجذوره وبذوره (الرافانين) يعمل على 
الحفاظ على مستوى توازن هرمون الغدة الدرقية» فعندما يتواجد هذا المركب في الدم 
فان الغدة تصبح أقل احتمالا للوفراز"الزائد أو الناقض للهرمون فهو یعالج فصور 
الغدة الدرقية أو زيادة [فرازها (مرض جوافز). 


الفجل الحار (Horseradish),‏ 
الاسم العلمي: ۲1۵020۵ :Armoracia‏ 


يسمى ایض الفجل السباخن أو الفجبل الا مر يستخدم في علاج التهابات 
ا یوب الأنفية وأمراض. الشرى والارتخاریا والحساسیة. 


القراسیون (Horehound)‏ 
الاسم ا لعلمتي: ۵ :Marrubium‏ 


یستخدم في علاج السعال ومشاکل ا جھاز التنفسي الأخرى كالسعال والتهاب 
الشعب افوائية والتهاب الحنجرة والالتهاب الرشوي ونزلات البرد والکحبة» كما 
يجتوي على الوربین وحمض الورييك وهما مركبان طاردان للبلغم؛ وله أثر تنظيمي 
لإيقاع القلب» ومنع تسارع نبضاته یستخدم کمشروب عشي (ملعقة معلی کوب ما: 
مغلي ویشرب ضباحا ومساء. 


الفراولة (sirıwberty)‏ 
الاسم ۱ تعلمي: :Fragaria‏ 


تستخدم أوراق الفراولة في علاج الخص وتقلصات الدورة الشهرية ومتلازمة ما 
قبل ا حیض؛ کما تحتوي ثمار الفراولة على كمية وافرة من الفيتامينات والأملاح 
العدنية وهي مفيدة في علاج أمراض الجهاز افضعي؛ وتحتوي على حمض الإلاجيسك 
(8610. ۱۵96ع) وهو مانع قوي للسرطان كما تستخدم في علاج الاکشاب والتوتر 
والقلق» وباحتوائها على البورون (80:00) تزيد من مستوى الأستروجين بالدم إلى 
الضعف؛ وبالتالي تعالج أمراض سن اليأس لدى السيدات. 


سن الطب الآحخض ر_ جر لک لج 
ھل د (لزو یی 
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الفرسیتیا ( 2زا رors٣)‏ 
الاسم العلمي: 8852058 .Forsythia‏ 
تقوم كمضاد حيوي لالتهابات الأذن» كما تعالج آلام الأذن الأخرى الناتجة عن 
نزلات البرد والرشح؛ ولأنها فعالة ضد عدد کہیں سن البكتريا تستخدم في علاج 
الأمراض الزمنة بالعدوى کمرض السل والعدوی الفيروسية الشرست. مثل الأنفلونزا 


الأزمنة» ملعقة' مس السحوق ا حاف على کوب ماء مغلى قبل النوم نودي إلى الراحة 
والشفاء. 


(Red pepper) القلقل الأحمر‎ 

الاسم العلمي: «اناتأ5وم02: 

يحتوي الفلفل الأحر على مادة كيمياثية مسکتة للآلام بشكل کین هي مادة 
بعض مضادات الأكسدة» وفي نفس الوقت هو طارد للبلغم دون أن يجهد الرئة 
ويعالج الحلا التناسلي كما أنه مصدر للساليسلات الطبيعية (المركب الكيميائي في 
الأسبرين) فيعالج الحمى ويعمل على علاج الصداع وعسر افضم. ويعائج القوباء 
النقطیه ويستخدم في الوقاية من السرطان» يصنع من الفلفل شراب عشي (الشطة) أو 

قلقل كاوه (ديم)ا دام ) 

الاسم ا تعلمي: methysiicum‏ ۳۱2۵۲ : 

يحتوي على الدايهيدروكافين (0:01290815/ز0/15) وعلی الدايهيذرومئيسيسين 
(Dihydromethystins)‏ وهمأ مسادتین تعملان کمسکنات للام ود یستخدم کمنو 1 
ومھدئ ومضاد للاكتتاب. 


الأعشاب الطبية :۱۳۲ 


فول الصويا (مهوط مرهع) 
الاسم العلمي: :Glyene max‏ 


والأمراض ا رتبطة بالأستروجينء مثل سرطان الثدي حيث يحوي على ا جمینیشتین 
(665151615) والدایدیزین (03102615) وهما مادتان تمنعان ا جسم من التعاسل مع 
الأستروجين الضار باحتلال مستقبلات ما بثبط من فعله: ويجتوي فوق الصويا على 
البیو تین (8010) وهی مادة مغذية للشعی وتعالج قشر الشعر. 


الغو الحملي («دوط ٥۷۰‏ 


يحتوي الفول ا حلي على كميات کنببرة:من إل-دوبنا ۵0۳۵ا زهي المادة التي 
تستخدم في صلاج الشنل الرصاش:؛ کنا أن بذوره تستخدم في عاج مشاکل 
الانتصاب. وی بستخدم کمشر جنسي وكمنشط لزيادة الرغبة و الاداءع ا نسي ۱ 


۰ رب 


حرف القاف ۷ 


القراص الشانك (88هم ومنوم98) 


الاسم العلمي: ٩002‏ نا نا: 

يستخدم القراص الشائك (جذور وس‌یقان وأوراق وآزهار) في علاج مشاكل 
الجهاز التنفسي مثل التهابات الزور وا خلق والحنجرة وعلاج النزلات الشميية والربو 
والحساسية والتهاب اللشة والضم والأسنان» ویستخدم بنجاح في علاج الالتهاب 
الفصلي والتهاب الأوتاره كما يستخدم لأمراض الشيخوخة» حيث يدعم اللذاکرته 
ويلطف الزاج» ويعالج أمراض السكتة الدماغية ومرض ألزهايمر. 


لگا ا نطب لأخضر 


(Pumpkin) الشرع‎ 

:Cucurbita pepo الاسم العلمي:‎ 

يستخدم في علاج تضخم البروستاتاء حيث يحتوي على مادة الكوكوربيتاكينات 
(01]86155 نالا ) تمنع حول التستوستيرون إلى دايهيدروتستوستيرون؛ وبالتالي عنم 
تضخم البروستاتاء كما تعالج بذور القرع الدوار ویستخدم القرع أيضًا في طرد 
الدیدان» یڑکل القرع نفسه أو تصحن بذوره ونسفم. 

(cinnamon) 4 القر‎ 

الاسم العلمي: :Cinnamomum‏ 

تستخدم القرفة في تخلیص الامعاء من الغازات وعلاج قرحة المعحدة:والحموضة 
الناتجة منها وتعالج عسر اغضم وبها مواد خفض درجة الحرارة وتعالج ا حجمی؛ 
وتستخدم في علإج. الغثيان وتحتوي على مواد مضادة للفطريات فتعالج الأمراض 
الفطرية. 

القرنفل (6/0۷): 

الاسم العلمي: Sayzygium‏ : 

القرنفل مسكن للألم مطهر للفم والأسنان ومانع لتسوس الأسنان وحافظ 
لشبكية العين ومطهرة للجلد من أمراض الجروح وا خدوش والخراریج. 

الكتان (رمرع) 

الاسم العلمي: 651٥00۷۲۵۸‏ لانااہەں لالااأنا: 

يستخدم الکتان في علاج الردب؛ نظرًا.لاحتوائه على كمية كبيرة من الالیاف كما 
يعالج الإمساك المزمن ولاحتوائه على اللیجناناث (1190375) يمكنه السيطرة على 
سرطان الرحم والثدي حيث يقوم بضبط النمو غير ا حکوم لأنسجة بطانة الرحم» 


الأعشاب الطبية 


وهو يحمي القلب لاحتوائه على كميات كبيرة من مض ألما لينولينيك» وهذا الشعب 
يحتوي على وفرة من حض الإكوسا بنتانويك الفيدة في علاج الصدفية. 

ملحوظة: يجب شرب كمية وافرة من الماء عند استخدام الکتان. 

الكرفس (برواوه) 

الاسم العلمي: ۵ :Aplum‏ 

يعالج الکرفس ضغط الدم المرتفع» ولبذؤره فائدة في تحفيز تدفق ایض وبذلك 
يعالج انقطاع الطمنث؛ وذلك لاحتواء بذوره على البيوتيل وییفتالید.( لارا 
86 وتستخدم بذورہ من القدم في علاج الدواء كما أنه الكفرس غی بالبیتا 
کاروتین (53:01806 2اع8) ما يجعله مفیدا ف علاج أمراض الشيخوخة وخفض نسبة 
الكوليسترول في الدم وخلاصة الكرفسن تشبه مادة الألوبيورينول قي علاج الئقرس. 

(Turmeric) الگرگهر‎ 

الاسم ا لعلمي :Curcuma longa‏ 

يحتوي الکرکم على مادة الک رکمین (0:00117ا0) وهي مادة فا خواص 
الکورتیزون في علاج الالتهابات والالام مثل آلام الصداع وألم الاسنان والروماتیزم 
كما یعالج انقطاع الطمث بتحفیزه لتدفق دماء ا حیض؛ كما يضاف إلى الزنجبيل يعالج 
الأوديما والارتشاح» ويستخدم.أيضًا بکفاءة في علاج. ا جرب ویژثر ایض على حصی 
الکلی والرارة وبه عدة مواد مضادة للطقیلیات وقاتلة للديدان إذ آخذ على الریق 
ويقي آیضا من جلطات القلب. 

الکعیب (۵ !)ط۲ از ) 


الاسم العلمي: :Silybum marianum‏ 
الكعيب غني برکب السلیمارین (51۳02۲0) ذي الفعالية الكبيرة ف علاج 
وحماية الكبد من الالتهاب الكبدي الفيروسي» كما أنه يعالج حصى الرارة والكلى 

وينقي الدم في حالة الشيخوخة. 


8 الطبالأخضر 


الکمون («زسده) 
الاسم العلمي: :Cuminun ١۷٥٥٣۷٣٣‏ 
يساعد الكمون في علاج أعراض اهاز المضمي ا تعلقة بالتقلصات وآلام المعدة 
والانتفاخات وعسر المضم» كما يستخدم في علاج الإسهال» ويساعد الكمون على 
زيادة عدد خلایا غدی الثدي وزيادة إدرار اللبن» ويحتري على عدة مركبات مسكنة 
للال ومركبات مضادة للالتهاب ومواد کاجات للتورم ومزیلات للاحتقان؛ ولذا 
یعالح بعض الالام التعلقة با جراحة مثل آلام البواسير رآلام التفق الرسغي» وأخيرا 
الکوهوش (عه606) 
الاسم العلمی: :Cincifuga ratemosa‏ 
عشب مفضل في علاج مشاکل النساء فهو يحتوي مادة شبيهة بالأستروجين وله 
تأثراته على الندي والرحم والمبايض فهو يساعد على تسهيل عملية الولادة وسريان 
ا لحمل بهدوء دون مشاكل» وفي سن اليأس یستخدم في خفض آلام من الیأس خاصة 
السخونة الفاجثة وهشاشة العظام وجفاف المهبل» كما أن الكوهوش يحتوي على 
مواد تعالج طنين الأذن وتذهب الآلام المرتبطة به كالصداع والزغللة. 
حرف اللاي« 
اللبلاب (//1) 


الاسم العلمي: :Hedera helix‏ 
یعالج التهابات اهاز التنفسي مثل التهاب الزور وا حلق والحتجرة كما أن 
النبات له تأثير طارد للإفرازات» ویساعد في تقلیل إفرازات الشعب اطوائية التي 


الأعشاب الطبية ۲۳:17 


ها آثر فعال في علاج الكانديداء والفطريات الأخريء تغلي أوراقٌ اللبلاب الجافة, 
و نس کمشروب عشی, 
لسان ا لثور (Borage)‏ 

: Borage officinalis الاسم | لعلخین:‎ 

يحتوي لسان الثور على همض (5ا©) (مض جاما لينولينيك) ولذلك فهو 
موسع للأوعية الدمویف ویستخدم ف علاج ضغط الدم وعلاج الأمراض الأسكيمية 
مثل مرض رینود (5 ۰)۳۵۳250 ويزيد من تدفق الدورة الدنوية التاجية للقلب مما 
یساعذ على منع الجلطات والأزمات القلبية ويحسن آداء القلب» كما يزيد من تدفق 
الدورة الدموية السباتية ما يقي من السکتات الدماغية. 

ٹسان الحمل (ماهاموام) 

الاسم العلمي: ۳۱۵0/290: 

استخدم لفترات. طويلة نی علاج التهاب الحلق والحنجرة والسعال والشعتب 
احتقان الا غشية المخاطية البطنة للفم والحلق» كما يحتوي على مادة الألنتوين 
(10مأ0الة) وهي مادة كيميائية تنشط اندمال الخلايا في الجلد ويعالج ا حرش والحكة؛ 
ولعصير المستخلص من أوراق هذا البات يستخدم ف علاج الحروق وسفعات 


الشمس وقرص وعض ا حشرات. 
۳ حرف اميم ٩‏ 
مخلب القط (۸۷ہاہ #وع) 
الاسم العلمي: 2۴٥‏ 7لا: 


يحتوي هذا العشب على خواص مضاد: للالتهاب نظرا لاحتوائه على 
جلیکوزیرات حض الكينوفيك (6051085ناو 0 .)Quinevic‏ وكذلك یعالج هذا 


العشب الأوديا والارتشاح والأورام والاحرار پا جلد ويه مواد خفض مستری حمضص 
اليوريك. 
اثر (myrrh)‏ 

الاسم العلمي: :Commiphora‏ 

هذا النبات يعالج التهابات الحلق والحنجرة والزور وهو پسنتخدم موضعيا 
كغرغرة وغسول للفم أو يشرب من المشروب النحلى بالعسل أو صرق السوس» كما 
يعالج تسوس الا سنان باعتباره مضاد للتسوس وهو مطهر ومزيل للروائح الكريهمة 
من الفم وقاتل للميكروبات وحيث إن به الشانین (120010). فهو مضاد للبكتريا 
والفروسات باثره القابض. 

المريمية (ەوہ٥)‏ 

الاسم اثعلمسی: ناعزا Salva f‏ : 

حتوي هذا العشب علی مادة السامجورین «(Sangorin)‏ ويستخدم ف علاج 
التهاب اللثة والتهاب اللوزتین» وا حلق والزور» كما أن بها بعض۔مضادات الاکسدة؛ 
السيئة» ويمكن عمل حمام بحفنة من مسحزق التبات اٹاف لإزالة التجاعید وترطیب 
ا جلدء ویعالج القرج الآكلة؛ بتكن ممل مشروب ساخن من ملعقتین على کوب ماء 

حرف النون ۱ 
الناردین (»دابه/ه۷) 

sValeriana officinalis الاسم العلمی:‎ 

يحتوي الناردین على مواد كيميائية تسمی مض فالبر ينك (260 ٢٠١٥٥ا۷۵)‏ الذي 
حبط الإنزيم السئول عن تكسير حض جاما- أمبيو بيوتريك (6۸8) [اطسض 


الأعشاب الطبية 


السئول عن تنظيم ضغط الدم]؛ وبالتالي يحانظ على (6۸8۸) ما يخفض من ضغط 
الم المرتفع؛ كما یعالج مسحوقه وجذوره الجافة مشاکل الارق ويحسن من مستوى 
النوم ویعالج من القلق والتوتر والعصبية» ويستخدم في علاج الاکشاب. وجتوي 
على مواد تلبت فعاليتها كمضادات لعدم الاتساق النبضي؛ نذا يستخدم 2 علاج 
اضطراب البض والخفقان» ویر ید من تدفق الدم إلى القلب ویحسن من فذرة القلب 
علی ضخ الدم. 

ملحوظة: هذا العشب له رائحة كريهة» ومذاقه غير مقبول؛ یکن صنع مشروب 
منه بإضافة ملعقة من العشب ا جشف إلى کوب ماء واضافة القرفة أو القرنفل أو 
الحبهان وتحليته بالعسل أو عرق السوس. 

النجيل (عععمودء‌نهع) 

:Elymus repens الاسم العلمي:‎ 

يعالج النجیل اضطرابات اهاز التتفسي والتهاب الحنجرة والزور والسعال 
واحتقان الغشاء المبطن لاائف والشعس ال هوائية) كما أن لها خواص مدرة تلینول» 
ویستخدم في علاج حصى الكلى والاضطرابات الناتجة عن التهاب مجرى البول» كما 
يعالج التهابات المثانة واخصوات المتكونة بھاء ويقي من الفشل الكلوي جفف جذور 
النجيل والجزر الموجود تحت الأرض)» وتطحن ویصنم منها مشروب عشي بإضافة 
کوب ماء مغلي إلى ملعقة صغيرة من المسحوق الجاف. 

التعناع البري (6207) 

الاسم العلمي: 628:3 :Nepeta‏ 

يحتوي على مواد كيميائية تسمی (ليبينا لاكتون) ۱200076 ۱۱۵0۵۱2 مشابهة 
للمكونات ا مھدئة في الناردين» ولکنه يمتاز بطعم أفضل كما يعالج حصى المرارة 
وحصى الكلى حيسث يعتبر مصدر لليرنيول 8076۵1 مهدئ التقلصات ا حوالب 


اكك لطب الا خضر 


والمثانة» كما یعالج بعض الأمراض الفيروسية مثل الحلا التناسلي. ويستخدم مشروبه 
العشبي (ملعقة على كوب ماء مغلي) في علاج الیاه البيضاء في العين (الكتاركت). 
التعتاع الجبلي (Mountain mint)‏ 

:Pycnanthemum muticum الاسم العلمي:‎ 

يحتوي على وفرة من مادة البولیجرن (0169008ا2) وهي مادة كيميائية تسكن الام 
خاصة أل العظام والاسنان كما أنه طارد للحشرات ويعمل ضد ا جرب والقمنل والعسث»- 
ويعالج مشروبه العشبي حصى المرارة والکلی والتهاب المثانة والعدوی ا جھاز البرلي. 

النعناع القلقلي (Reppermint)‏ 

الاسم | لعلمي: :Menthapiperite‏ 

يحتوي على المنثول (اطام0۸6) وهي مادة مطهرة ومسكنة للالام تستخدم ف 
علاج آلام الأذن والأسنان وآلام العظام کالام المفاصل والظهرء ويعالتخ أيضًا تسوس 
الأسنان والتهاب اللثة ويخفض درجة الحرارة» وله خواص طاردة للبلغم ومزینل 
"للبخر ورائحة الفم السيئة» ویستخدم في علاج ا جرب والقمل ویعالج حصی الکلی 
والرارة وعدوی ا ثانة وله دور كبير في علاج حمرضة العدة والقرحة؛ ويخشوي على 
مضاذات أكسدة تساعد على ا حمایة من آفراض القلب والسرطان. 

حرف الواو ےپ 
الوزال (ہمہ8) 

الاسم العلمي: 5 :Cytisus‏ 

پستخدم, كعشب مقو لعضلة القلب» كما أن به مادة تسمی سبایتین مسئولة عن 
تنسيق نبض القلب وعلاج تسارع خمقانه حیث يزيد من كماءة القلب ونحسين دورته 
الدموية وحسن استهلاكه للأكسجين ما يجعله يبذل فعلا أكبر بمجھود أقل. 


Periwinkla الونکه‎ 
( 0 7 ۲۹ ) 
:Vinca (٠٢ الاسم | لعلمی:‎ 


نبات دائم الخضراءء محنوي على الفينكامين )۷۷٠٥٥(‏ وهو أحد الرکبات 
الكيميائية التى تعطي نتائج جيدة في علاج طنین الأذن وما یصاحبها من صداع وآلام 
بالر اض. 
سايم يايو © 


(Rose) ___الورد‎ 
: Roso multiflora الاسم العلمي:‎ 


محقز لإنتاج اللعاب» ویعالج جفاف الفم؛ يمكن عمل مشروب عشبی ساخن منه 
بإضافة ملعقتين من مسحوق آوراقه الجافة إلى كوب ماء مغلي» كما يستخدم لعلاج 
الأوديما والارتشاح الناتج عن الکدمات والاصابات باستخدامه موضعياء ينقع 
الأوراق في ماء مغلي 10 ملاعق من العشب ا حاف في کوب واحد من الماء 
واستخدام المنقوع ظاهربا على معان التورم. 


حرف الیاء XX‏ 


الياسمين (Jasmine)‏ 
الاسم العلمى: :Jasminum samba‏ 
یقوم بنقس دور هرمون البروموکریتین (8۳07۳001۳۷۳6) وهو دواء یوقف 
تستخدم في ترطيب الحلد وعلاح تهيجه والتهاباته واحمراره. ونستحدم آیضا کمنشط 
ومثير جنسي. 


سے 
چ کر 


۱ 2 
انط الأخضر 
متشه ی 


.moswarat.com )6057۵( اليقطين‎ 


الاسم أ لعلمي: :Lagenaria siceraria‏ 


يحتري على مادة الکولین (000168) وفيتامين (ب).وهي من أفضل المواد لعلاج 
الكبذ من الالتهاب الكبدي» كما أنه یقوم بتنظيم سکر الدم» ویجمله میخفضا كما 
يستخدم اليقطين ي علاج العقم لدى الرجال والسيدات» ويستخدم ف علاج 
البواسیر. 


اليوهيمب (۳۵جع۲) 


الاسم العلمی: .0۳۱۲۵6( هاه :Pausiny‏ 


استخدام منذ قرون في علاج مشاکل الانتصاب حيث يزيد من الانتضاب 
تنبه إفراز اللعاب مما يجعله یعالج جفاف الفم وإفراز السائل المضاحب للمني 
ویستخدم لعلاج العنة وسرعة القذف والمشاكل الجنسية عند الذكر خاصة كما 
یستخدم للبرود الجنسي عند.السیدات. 

اليتسون (موزمم) 

.sPimpirelle .amisum الاسم العلمي:‎ 

الینسو 5 غُنى عادة الأنيعول ذات التأثير الشبية بهرمو ل (الأستر وجين) لس تستخدم 
لتحسين الدورة الشهرية وتسهيل عملية الولادةٌ وکمدر للبن وزيادة الرغبة اخنسة 
عند النساء؛ كما يستخدم كمنعش للفم وإذهاب رائحته السيئة. 


¥ ¥ ¥ 


چ لئ 
لم وخ یزرو ےس 


www.moswarat. com 


و 
چ هر 


2 
ای فی 
لے رہ (لرویسسی 


۱۷۷۱۸۷۱۷۸۷ . ]] 0 6۸/3۲0۱۰ 


بدائل طبی 2 


الأمر اض الجلدية ظ 
1- حت الشياب: 


العلاج بالروائح: الزبوت السطحية» مثل زیت شجرة الشاي والليمون والنعناع 
الفلفلي واللافندر وزيت الريية. 


الطب افندي: الأطعمة التى تساعد على افضم مثل الكمون والرنجيل 


والزبادي. 
العلاج الغذائي: الوجنات قليلة الدسم والغنية بالبيتا كاروتين مع تجنب السكر 
والدقیق الأبیض. 


الکملات الغذائیة: الزنك والنحاس والسلینیوم 

فيتامين (1)) فيتامين (ھ) فيتامين (ب) حض الفوليك 

العلاج الذهنی الجسدي: تخفف من الضغوط العصبيةء العلاج بالفنون وممارسة 
ال حوايا. 

2- لفحة الشمس: 

علاج زهور باتش: كريم الريكير» كريم ريمري. 

العلاح المائي: حمامات الاء البارد - رذاذ الماء - الوضوء. 

العلاج الغذائي: اللبن الحليب - عصائر الليمون والبرتقال. 

العلاج الثلي: الآذريون (نخاع وهلام). 

3- قدم الرياضي: (التینیا) 


العلاج بالروائح: الزیوت الاساسية العطرية القاتلة للفطریات مشل زيت الر 
وزیت شجرة الشاي واللانتدر وزیت الاذریون. 


#8 نطب الأخضر 

العلاج الغذائي: الجزر - البطاطا - الكانتالوب - الكوسة» الأطعمة الغنیة بالبیتا 
كاروتين وفيتامين (1). 

المكملات الغذائية: زیت السمك» لسان الثور زيوت العنب الاسود» مضادات 
ال کسدت فيتامين (أ)ء (ج) (ه)» الأغذية الغنية بجاما مض اللينوليتيك مشنل زيتت" 
زهرة الربيع المسائية. 

4 الثور: 

العلاج المثلي: الاذریون؛ الفوسفورء الأوريتكا (من أنواع عشب القراضن). 

المكملات الغذائية: زیت فيتامين (ه) يوضع على الفقاقيع نکسن الكبسولة 
وتفرغ محتوياتها على الفقاعة ثم يلص عليها شريطا لاصقا. 

5- رائحة الجسد: 

العلاج بالروائح: صابون الینسونء صابون الزعتر» الالفية. 

العلاج الغذائي: البقدونس - القرنفل. 

تجنب الأغذية نفاذة الرائحة کالثوم والکراث والبصل. 

الکملات الغذائية: بکتزیا اللاکتوباسیلاس (العضوية اللبنية - توجد في 
مستحضرات الصیدلیة) لتکوین البكتريا غير الضارة. 

طرد السموم: الصیام لدة ثلائة ایام من کل شهر مع تناول العصير والماء 
والفاکهة. 

6- التغیرات الجلدية: 

الطب اهندي: الیوجا (الساعدة على تدفق الدم للجلد) 

العلاج المثلي: كريم الاذریون؛ الروس توکسیکودندرون. 


الکملات الغذائية: فیتامین (أ)» (ج) - (ھ) و(ب) الرکب والزنك ومضادات 
الأكسدة. 

7-الدمامل: 

العلاج اشلي: 3 أجزاء من الردبكية (الامخیناسبا)» وجزءان من أبارين وجرء 
واحد من کل من الروميكي کریسبوس وفایتولاکا دیکندرا وایریس فیرزنکولور إلى 5 
مل صبغة ثلاث مرات یومیا. 

العلاج الائي: كمادات دافئة مبللة فوق الدمل لتقلیل الالتھاب وتسکین الالام. 

الکملات الغذائية: فيتامين ()» (ج) (ه) مضادات الاکسدة. 

8- الکالو: 

العلاج بالروائح: الزيوت الموضعية مثل شجرة الشاي اللیمون» النعناع الفلفلي: 
اللافندں عشية إبرة الراعي والمريية. 

[لتلطيف ا لد التهیج واللتهب نتيجة الاحتکا]. 

طرد السموم: بحك الكالو باللوفة. 

العلاج المائي: تطرية الجلد في ا اء الدافی ثم فرك النطقة باحجر الجاف. 


9ب الا کریما: 
الصلاج بالروائح: الزبوت السطحية للورد البلدي» والصبار والياسمين 
والإیلانج. 


المكملات الغذائیة: جاما مض لينوليتيك الوجود في زهرة الربيع السائبة ولسان 
الٹور وریت العنب الاسود. ۱ 


العلاج الغذائی: الأطعمة الغنية بالأحماض الدهنية آومیجا. 


E‏ الطب ا ٴحخض ر 


فیتامین (آ)» (ه) 

تجنب الأطعمة التي تسبب الحساسية. 

الإكثار من الخضروات والفواکه الطازجة. 

العلاج الذهني / الجسدي: رد الفعل الاسترخائي. 

التخيل البصري. 

العلاج بالفن وممارسة اهوایات. 

الادرات المخففة للضغوط التفس. 

0 الندوب: 

العلاج بالروائح: زيوت الورد البلاي والیاسمین والإيلانج والصبار والکافور. 

العلاج بالغذاء: الکملات الغذائية التي تحتوي آومیجا -3 (0۳692-3) فیتامین 
()» (ج) (ھ). 

1- قشرالراس: 

العلاج بالروائح: زیت الكاموميل (شيح البابونج) زیت حصی البانء زيت نخیل 


الکملات الغذائیة: زیت الزیتون» زيت زهرة الربيع السائية. 


العلاج بالغذاء: الاغذية الغنیة بالبیتا كاروتين کا جحجزر وبعض الفواکه كالمشمش 
والتفاح والکمٹری وبعض ا حبوب کالسمسم. 
12 الثاليل (السنط): 


الطب الصینی: الإحراق غير الباشر بأوراق (عشبة الكوز) شنرائح الزنجبيل أو 
الصبار أو الطرخشقون. 


بدائل طبية 


العلاج الثلي: آنیمونیوم کرودوم؛ کوستیکوم؛ مانيتريك. 

الکملات الغذائية: فيتامين (0: (ب)ء (ج+): (ھ) الزنك؛ مضادات الأكسدة. 

طرد السموم: الصيام يومين ۳ الشهر مع الاكتقاء بالتغذية فيهما على الفواكه 
والسوائل فقط (عصائر الطماطم والبصل والبزتقال). 

3 1- الارتکاریا: 


تمسيد الجسد (التدليك): أي شكل من أشكال التدليك بحيث لا يسبب الالتهاب 
أو الاحرار. 


العلاج المثلي: وم سيباء الکبریت: السيليكا. 

العلاج الذهنی / الجسدي: رد الفعل الاسترخائي. 

التغذية الحيوية الرتدة. 

التنويم المغناطيسي الذاتي. 

التخيل البصري. 

العلاج النفسي بالتخلص من القلق. 

4 العد الوردي: 

الطب الهندي (أيورفيريا): الوخز بالإبر؛ الوعي الروحاني. 
الشايتو: فتح مسارات الطاقة. 

التمسيد: التدليك: أي واحد من أساليب التدليك. 

العلاج الذعنی: العلاج الذاتيء التغذية ا حیویة المرتدة» رد الفعل الاسترخائي. 
5 سقوط الشعر: 

التمسيد: تدليك فروة الرآس. 


گا لطب الأخضسر 


زهور باتش: ا جنطیانا وجوز القسطل ا لو (الإقلال من الضغوط والقلق). 

الکسلات الغذائية: الزنك: فينامين ()؛ (جے)ء (ب) الرکب جاما مض 
لينولينيك (موجود في زیت زهرة الربيع السائي ولسان الثور وزيت العنب الأسود. 
الكشمش). 

العلاج الغذائي: نظام غذائي صحي ومتوازن. 

الإكثار من الخضروات الطازجة 


تناول الفاكهة الموسمية. 
6- التجاعيد والكرمشة 


الطب اهندي: اليوجا نتحسين تدفق اندم 

العلاج الصینی: الإبر الصينية لفتح مسارات الطاقة. 

العلاج بالروائح: الزيوت الا ساسية للشيح والياسمين والمر. 

العلاج المائي: شرب 4 لترات من الماء يوميًا. 

رش الماء على المناطق امحعدت الوضوء. 

الکملات الغذائية: فيتامينات (أ)ء (ج) (ه) 

زيت بذرة الكشمش الأسود. زيت زهرة الربيع المسائية. 

7- الصدفیة: 

الطب الصینی: العلاج بالإبر الصينية أو بالضغط بالأيدي. 

أو الشیاتو: فتح المسارات داخل الجسم حتى تتدفق الطاقة في جميع أرجاء الحسد. 

طرد السموم: الصيام عن الطعام والاقتصار على الفاكهة والسوائل يومين من 
كل شهر. 


بدائےل طبيسة 

العلاج بالصنور: الا شعة فوق البنفسجية (الانا) وهي تساعد على تأخير انشاج 
خلايا جلد جديدة. 

المكملات الغذائية: زیت السمك» زیت بذرة الکتان» مضادات الاکسدت 
فیتامینات (ج)» (ھ) معدن السیلینیوم. 

العلاج بالغذاء: فواکه وخضروات طازجة خاصة الغنیة بالبیتا کاروتین كالجزر. 

العلاج الذهني الجسدي: رد الفعل الاسترخائي / التخیل البصري. 

8 لدغ الحشرات: 

العلاج بالروائح: الزيت الأساسي لشجرة الشاي. 

العلاج المثلي: آییس ليدام» ناتروم. مورء أورتيكا أورتيس. 

العلاج الغذائي: تجنب الحلويات والکحولیات والتدخین. 

لدغات الخشرات کالباعوض::مهوك نطمي. 

لدغة النحل: شربة لسان ا حمل الخضراء. 

لدغة العنکبوت: نصف بصلة مفرية. 


لدغة حشرات ال حقل: شرائح ا حیار. 


التهاب القولون ظ 


العلاج بالر و ائح: النعناع الر یه الفلفل احامي القر ۳ الأقحو أن. 
العلاج بطرد السموم: السوائل الصافية. 
العلاج الغذائي: الموزء الارزه صوص التفاح؛ التوست ال حاف ا خضار السلوق. 


الکملات الغذائیة: الأحاض الدهنية الأساسيةء زیت بئر الكتان» زیت زهرة 
الربيع. 


کے 
8 انطب ال خضسر یں 9ے لالج 
سکس جس پروی 


العلاج الذهني / احسدي: الاسترخاء العضلي التزاید 
رد الفعل الاسترخائي. 
التنفس العميق من البطن. 
القولون العصبي ظ 
العلاج بالروائح: زيب عشب الطير. 
الطب الحندي: اليوجا الفلفل ا حلو. 
الطب الصینی: الابر الصينية (للألم وفتح مسارات الطاقة). 
طرد السموم: با ماء وزيادة الآلياف. 
العلاج الذهني / الجسدي: العلاج بالتنويم. 
مكملات غذائية: الأحاض الدهنية الأساسية أومیچا. -3 
العلاج الغذائي: تناول المزيد من الفواكه الطازجة وا لخضروات النيئة. 
الإمساك 


العلاج بالروائح: الآذريون؛ الكسكارة: العود الذهي. 

الطب المتدي: اليوجاء بتلة الوردہ الرکیالا (عشب هندي). 

التمسيد: تدليك 2 

طرد السموم: صوم لتنقية وغسل القولون. 

علاج غذائي: جذور رواند: فيتامينات (جے)ء (ه) السيلينيوم» بذر الکتان؛ 
الأغذية الغنية بالألياف. والأغذية الغنية بالبیتا کاروتین؛ ا خرشوف. 


أوجاع المعدة ظ 


العلاج بالروائح: شيح البابونج. 


بدائل طبية ۳۲۲ 
التغذية الخيوية المرتدة 


العلاج الغذائي: وجبة 6.8۸.۵۸ (مونزء أرزء خشاف» تفاح» توست. توت 
أزرق). 


الإسهال ظ 


' الطب الصيني: الوخر بالوبر 
طرد السموم: الغذاء السائل - زيادة الألياف. 


العلاج الغذائي: مسحوق الفروب. الجوافة» النعناع» عسل التحلء الموزء الأرزء 
التوست» البابونج. 


القثيان والقيء ظ 
الطب ا مندي: اليوجا. 
الطب الصيني: الضنط / التدلييك / الإبر الصينية. 
العلاج بالروائح: زیت النعناع مع مستحلب السكر. 
الملاج الثلي: فيروم» جوز القيء. 
العلاج الذھنی: الاسترخاء, التأمل. 


الاتتماخات والاریاح ۱ 
طب هندي: زنجبيل. 
العلاج بالروائح: الفلفل ا حلوء النعناع البري» بدر الكرفس. 
العلاج الذهنی الجسدي: بتناول الوجبات المتوازنة. 


8 الطب الأخضر 


نجنب الطعام الذي يزيد الانتفاخات لديك (لكل شخص قائمة طعامه الي تعمل 
لدیه هذه الانتفاخات تعرفها بالتعود والخبرة). 
البواسير 
العلاج الغذاتي: الأغذية الغنية بالآلياف (الحلبةء الجزرء الخيبار) والفواكه 
(الكمثرى» التفاح الشمش؛ ا خوخ). 


العلاج الائي: حمامات ا جلوس (عا5) الدافتة (للأ)» كمادات الحرارة الرطبة 
(لتخفيف الالتهابات). 502 


الحموضة: 


الطب المندي: شاي الزنجبيل. 
الطب الصيني: الضغطهء الشياتو وفتح مسارات الطاقة. 
العلاج بالروائح: شيح البابونج. 

العلاج الذهي الجسدي: التخيل البصري. 

التدریب الذاتی. 

رد الفعل الاسترخائي. 

العلاج الغذائي: تناوك:الوجبات التوازنة. 

تجنب الطعام الذي يزيد احموضة. 

تجنب الطماطم الأطعمة الحارةء الکافین. 

التدخین الکحولات. 


بدال سل طبية 


الحصی ال مرارية 1 
الطب افندي: كالعلاج بالأعشاب. 
الطب الغذائي: تجنب السکر؛ تجنب الدهون, زيادة الألياف. 
خرگة فم المعدة: ظ 
الطب افندي: شاء الزنجبيل. 
الطب الصینی: الابر الصينية» العلاج بالضغط على نقاط الساقین والقدمين 
واليدين. 
العلاج المثلي: آرزینکوم أليوم (زرنيخ). 
علاج ذهيي / جسدي: تخیل بصري. 
رد فعل استرخائي (لعلاج التوتر). 
التغذية ا حیویة الرتدة. 
علاج غذائي: تجنب الكافيين» الشيكولاتة» الطماطم. الكحولء النعناع احامي 
الفلفل. 
شرب لیب البارد وا لمٹلج. 


التهاب الفاصل(:ہہ:ہم) 


العلاج الشلي: الأرنيكا (زهرة العطاس). 

العلاج الائي: ا حرارۃ الرطبةء الينابيع الكبريتية» ال حاکوزي. 

الکملات الغذائیة:۔جلوکوزامین وكوندرويتين ومکملات زیت السمك وزيت 
بذرة الكتان وزيت زهرة الربيع ا مسائیة. 


و 
8 5 ہے ی هي 
ف الطب الأاخضر __ HEBER‏ 


VVVV 


العلاج الغذائي: الأناناس يحتوي على البروبيلين الذي يساعد على تخفيف 
الا لام. 
۲( 


التهاب لھا 


الطب الصيني: الابر الصينية الأعشاب الصينية, 

العلاج اليدوي: تقویم العمود الفقري (الکایروبراكتيك). 
العلاج المثلي: آرنیکا أو لوبيليا إنفلاتاء فیورنام أوبيولاس. 
العلاج المائي: حمام دافی بالجاكوزي أو الینابیع العدنية. 
تمسيد ا حسد: تدليك سویدي؛ ريكي» تقنية آلکسندر. 


اوجاع الظهر نت 
العلاج بالروائح: زیت الر. 
العلاج بالتمسید: التدليك السويدي. 
الطب الصیی: الوخز بالابر الضغط اليدوي» ثاني تشي شیاتو. 
العلاج اليدوي (الکایروبراكتيك): تقویم العمود الفقري. 
العلاج الئلي: روس توکسیکو دندرون (اللبلاب السام). 
العلاج المائي: الحرارة الرطبة أو الثلج (کمادات). 
العلاج الغذائي: الأناناس (لاحتوائه على البروملين). 
متلازمة النفق الر يي 
الطب العسينى: الوخز بالإبر / الضغط اليدوي. 
العلاج المثلي: آرنیکاه روس توكسيكودندرون. 


العلاج الائي: کمادات دافثة شنمع برافین دافی. 
الکملات الغذائیة: فیتامین (ب) مرکب. 
الطب الصینی: شیاتو: لفتح مسارات الطاقة؛ الوخز بالربر. ۔ 
العلاج اليدوي: إعادة ضبط عظام ا حوض والعمود الفقري وتقویهما. 
العلاج الثلي: روسي توکسیکودندرون (لبلاب سام). 
العلاج بالتمسید: تدليك بالانمکاسات العصبية للمساعدة على الاسترخاء. 
العلاج الائي: کمادات دافثة کمادات الثلح 
الشد العضلي ۱ 
الطب المندي: جذور نجيل ا مٰند. 
التمسید: تدليك» تدليك عصي. 
الطب الصینی: تاي تشي» شياتوء العلاج بالوخز. 
العلاج الائي: الضغط بالکمادات» رفع القدم الشلج. 
العلاج الغذائي بالکملات: أحماض دهنية آساسية. 
الالم العضلي ۱ 
العلاج بالروائح: لیمون حامض» بردقوش؛ کابسیسین. 
التمسید: العلاج بالتدليك / تدليك سويدي. 
الطب الهندي: الیوجا. 
الطب الصيي: الوخزء تاي تشي: شیاتو الضغط. 


8 الطب الأخض تر 


العلاج اليدوي (کایروبراليتكك): معالحة العمود الفقري. 
العلاج الائی: کمادات دافثة (حرارة رطبة). 
العلاج الذهني/ العضلي: رد الفعل الاسترخائي؛ التخیل الوجه. 
النقرس ۱ 
العلاج المائي: احرارة الرطبة (الکماداث الدافئة)» الشلج. 
العلاج الغذائي: تجنب الکحول» تجنب التدخین: تجنب اللحوم» وجبات غذائية 
مئوازنه. 


العلاج با مكملات: بذر الکتان بذر زهرة الربیع السائية آغذية آومیجا-د. 


ألم العنق. ظ 


العلاج بالروائح: اللیمون الامض» الردفوش. 


الطب الصینی: الوخز بالربں الضغط اليدوي» شیانو. 
التمسيد: التدليك. 


العلاج اليدوي (كايروبراكتيك): معاسحة العمود الفقري یدویاء ضبط الفقرات. 

العلاج امائي: احرارة الرطبةء كمادات الثلج. 

العلاج الذهني/ احسدي: التغذية الحيوية الرتدة» التنويم المخناطيسي. 
هشاشة العظام ظ 

العلاج بالروائح: ا حماض. 


العلاج الغذائی: کالسیوم؛ فتامین (د) ماغنسیرم صوياء جنب الد خین 


_یدائل طبية 


والکحول والبروتین. 
الکملات الغذائیة: مکملات فيتامين (د)» الکالسیوم. 


التهاب الأوتار ظ 
العلاج بالروائح: ليمون حامض» مردقوش. 
التمسيد: تدليك سويدي. 
الطب الصینی: العلاج بالاڑیں بالضغط» شياتو. 
الطب ال مندي: التأمل السامي» اليوجا. 
العلاج اليدوي (كيرويراكتيك): تقویم فقاري. 
العلاج المثلي: لبلاب سام. 
العلاج الائي: کمادات دافلةف ثل 
علم الانعکاسات: تدلیك القدم. 

إجهاد الجضلات 


العلاج الشلي: روش توکسیکودندرون (لبلاب سام). 
العلاج المائي: راحة» ٹلجء کمادات باردة ثم کمادات دافئة. 
علم الانعكاسات: تدليك عمیق لاقام 

التمسید: التدليك. 


ارتفاع ضخط الدم ظ 
الطب الهندي: التأمل السامي الیوجا. 


الطب الصینی: شیانو؛ تاي تشی؛ کیجونج. 


8 لطب الأخضر 

العلاج الذهني / احسدي: العلاج الذاتي التنفس العمیق من البطین؛ رد الفعل 
الاسترخائي. 

العلاج الغذائي: الغذاء عدیم الصودیوم (وجیات بلا ملح). بک 

استبعاد الروتین والدهون (المنتجات الحيوانية). 

وجبات قليلة الدسم؛ وجبات (0۸5۲). 

ارتفاع نسبة الكوليسترولي 

العلاج الغذائي: أطعمة الصوياء نخالة الشوفان. 

الأغذية الغنية بالألياف (الجزرء الخيار). 

الفواكه الطازجة (الکمثری» التفاح الفراولة). 

الکملات الغذائیة: النیاسین: الا نزیم الساعد (010 (Coen‏ 

العلاعع بالروائح: زیت السیلیوم (بذر نبات البرغوث). 

الديحة الصدرية ظ 

الطب الصيني: تاي نشي ؟ كيجونج. 

الطب امندي: التامل السامي» اليرجا. 

العلاج الغذائي: وجبة (0۸54) الوجبات خالية الدسم؛ وجبة ار التوسط 


العلاج الذهني / المسدي: رد الفعل الاسترخائي؛ أساليب التخلص من التوتر 
العصی. 


الکملات الغذائية: الإنزيم الساعد (010 00872/76) ماغنسيوم» كالسيوم» بوتاسیوم. 
فيتامين (آ)» (ج) (ه) أوميجا-3. 


الطب افندي: التامل الساميء اليوجا. 
الکملات الغذائية: زيادة فیشامین (آ)» (جے)ء (ه)» (ب) مضادات الأكسدة 
أوميجا-3 [زیت السمك]. 


العلاج الغذائي: وجه (DASH)‏ أغذية الصوياء وجخبات قليلة الدسمء غذاء غنی 

البیتا کاروتن. 
الإيدز ۱ 

الطب افندي: الروحانية اليوجاء التأمل السامي, - 

الطب الصینی: السياتشو. 

العلاج المثلي: سيلتسيا. 

الکملات الغذائیة: فیتامین ()» (ج) (ه) مضادات الأكسدة فيتامين (ب) 
المركب. 

العلاج الغذائي: إندولات» كبزيتيد الأليليك» لیمونین: سابونين» فلافونويرات» 
شاي أخضرء طعم قليل الدسمء أطعمة الصؤياء غذاء متوازن تماما:. 

العلامات الذهنية/ احسدیة::الاستارة المؤازرة الاچتماعية العلاج التفسي ۱ 


۰ 


طرد السموم: الاقلاع عن شرب الکحولیات» الامتناع عن التدخین. 


8 الطب ال خضنر 


الکملات الغذائیة: فيتامين (أ)ء (ج)؛ (ه) (ب) الرکب مضادات الاکسدةه 
البیتا كاروتين» السیلینیوم. 
اندو لات» سابوئین. 


الصداع التصفي ۱ 
العلاج بالروائح: زیت الا قحوان. 
العلاج المثلي: ببلادونا (۸۱ا) حشيشة ست ا لحسن السامة کالکاریا کاریونیکاء 
کربونات الکالسیوم. 
العلاج الائي: نضح الوجه با ماء البارد» الوضوء قطعة قماش بارد ککمادة 
کمادات الثلج. 
العلاج الذهني الجسدي: الاسترخاء العضلي المتزايد» رد الفعل الاسترخائي. 
العلاج الغذائي: الاستغناء عن الاطعمة المسببة للحالات مثل (الکحول القهوت 
مواد الحافظة» ا جبن). 
س ي 
العلاج الهندي» اليوجاء التأمل. 
العلاج الذهي الجسدي: الاسترخاء: أي طريق لتخفیف التوتر. 
الکملات الغذائية: بيكولينات الکروم» مضاذات الا كسدة, فيتامينات (أ)؛ (ه). 
العلاج الغذائي: تناول الزید من الا لیاف القاتلة للذوبان» فول الصوياء الشوفان؛ 
تجنب الندھون: الإقلاع عن التدخين الكحوليات» الأغذية الغنية بالکالسیوم 
والماغنسيوم والبوتاسیوم. 


العلاخ المندي: الزعي الروحاني؛ التأمل السامي».الیوجا. 
العلاج بالروائح: الیاسمین القرفة الایلانج الورد البلدي. 
العلاج المائي: دش بارد. لتنشيط الدورة الدمور ية. 
العلاج الذعي/ ال سذی: التنفس العميق من البطن» رد الفعل الاسترخاتي» 
التخيل البصريء العلاج النفسي. 
سرعة القذف 2 , 

الطب الصيني: الابر الصینیة فتح" مسارات الطاقة الشياتو. 
الطب المندي: الوعي الروعاني؛ الیوجاء التأمل:: 
العلاج بالطبيعة: التمرينات» الفحصن الإكلينيكي. 
العلاج الذهتی/ ابحسدي: الاستارة؛ اصالیب الاسترخاء. 
العلاج بالغذاء: الأغذية ار یف المنبهات الطبيعية. 

تضخم البروستات ` 


العلاج الهندي: الیو جاء التامل السامي. 
الکملات الغذائية: فيتامين (ج) (ه)ء مضادات الأكسدة. 
العلاج الغذائي: أطعمة الصويا. 


عدوى المثانة"' ظ 


العلاج بالروانح: الزینوت العطرية للر‌جاموت» واللافندن» الزيوت التفاذة 


الب ال خضر 
للزعتر والایلانج» [تضاف الزیوت إلى ماء الاستحمام أو توضم نقطة على العصير 
الفضل ]. 

طرد السموم: شرب عشرة أكواب ماء یومیا. 

العلاج الغذائي: عصير التوت البري. 

الکملات الغذائیة: الا وراق ا خضراء (کالبتدونس) فیتامین (أ)ء (جا)ء (ه). 


العدوى الفطرية ظ 


العلاج المائي: ماء بارد على المنطفة-المضابة بالحرق. 
العلاج المثلي: هيبا سیلف» سبیلیکا» بالساتيلا. 
العلاج بالروائح: زیت الألفية. 
العلاج الغذائي: أوقيات الزبادي» دش خل. 

الحلا (القوياء) ظ 
الطب الصینی: فتح مسارات الطاقة بالشیاتو. ۱ 
العلاج المائي: کمادات باردة فوق ا جلد الصاب بصفة دورية» تناول ا اء والزید 

من السوائل. 
العلاج الذهني الجسدي: رد الفعل الاسترخائي. 
الاسترخاء العضلي التزاید. 
التخفف من الضخوط. 
التخیل البصري. 
التغذية ا حیویة الرجعية. 


الطب المندي: التأمل السامي. 

الطب الصیی: تاي تشي؛ کیجونج. 

العلاج بالروائح: زیت شيج البابونج» زیت اللافندر. 
العلاج الذهنی / الجسدي: التغذية الارتجاعية الحيوية. 


حا ل 
الطب المندي: اليوجا. 
الطب الصینی: الوخز بالإبر (ثلام) الشیاتو (للطاقة). 
العلاج با ماء: زيادة تناول السوائل. 
كمادات دافثة على الكلى. 
العلاج الغذائي: عصير توت بري» تناول غذاء بنظام يتفادى فيه الأطعمة المسببة 
للحصی (السبانخ الطماطم. عصير العنبء الشاي): 


انقطاع الظمت ۱ 

الطب الصيي: الوخز بالڑہں الضغط اليدوي. 

العلاج بالروائح: الزيوت الأساسية لنباتات الشاش القبرصي والشمرء زيوت 
المريمية لحفاف الهبل اللافندر. 

العلاج اشلي: بریونیاه نأترم» ماريكاتكوم. 

الکملات الغذائية: الأخاض الدهنية ال ساسية (6۴۸) الکالسیوم. الاغنسیوم. 
فیتامین (ب) الرکب. 

العلاج الغذائي: أطعمة الصویاه الا طعمة الغنية بالکالسیوم. 


8 5 2 
لطب الأخضر ج یی جري 
سے را شش 


آلام الطمت ظ 0 


العلاج بالروائح: الزيوت العطرية للبابونج. واللافندر والمريمية. 
الکملات الغذائية: فیتامینات )(« ( جح (م)» (ب) ا مركب» كالسيوم. 
ماغنسیوم أحماض دهنية آساسية. 


العلاج الغذاني: آغذية الصوياء البروكولي الشربات. الأغذية التشوية ال رکبة 
(الکرونة). 


متلازمة ما قبل اه 
الطب افندي: اليوجاء التامل. 
الطب الصینی: العلاج بالضغط على نقاط بالکاحل والرسغ. 
العلاج بالروائح: الإيلانج؛ زیت اللافندر. 
العلاج المثلي : لاتشیزیس (للام), 


الکملات الغذائية: آماض دهنية. أساسية. كالسيو 1 منجنیز» ماغنسیو م“ زنك 
فيتامين ب6. 


العلاج الذهني / ا حسدي: رد الفعل الاسترخائي» تخیل بصري. التنفس العميق 
من البطن.- 


التمسید: تدلیل القدم بعلم الانعكاسات. 
التهاب الهبل ظ 
العلاج المثلي: هيبار سلف» سیلیکار بالساتیلا. 


العلاج امائی: كمادات باردة» رطبة. 


بدائےل طبية 

العلاج الغذائي: أوقيات الزبادي» استبعاد العجنات وا حبز وا ِن. 
العلاج بالروائح: شیح البابونج. 

الأورام الليفية ظ 
الطب المندي: الأعشاب المندية» لحاء كرامب. 
الطب ب اآصینی' الوخز بالایر باسلوب اش" سر 
العلاح الثلي: رم الفوسفور» فولیکولہنوہ اوستیلاجو م مایدیس. 
العلاج الغذائي: أطعمة الصویاء الطعام قلیل الدسم. 

سن اليأس ظ 

الطب الضیی: وخز نقاط الضعف بالكاحل الساعد. 
العلاج المثلي: البیلادوناء اللاتشیزیس» بریونیاء مض الكريتيك, 


العلاج الذهى الجسدي: رد الفعل الاسترخائی؛ التنفس العمیق من البطن. 
التغذیة ال حيوية. 


الجلاج الخذائي: الأطعمة التى تحتوي على الأيزوفلافونات. 
۱ البطان الرحمي 1 
الطب الصینی: الشبياتوء الضغط بالڑبر؛ العلاج اليدوي 


الکملات الغذائية: مضاذات الاکسدت كالسيوم» زهرة الربيع المسائية» أوميجا- 
3 من الا حاض الدهنية. 


العلاج بالغذاء: أغذية الصيويا. 


۔ 
سے کے 


تلا الطب ال خضر 2 


ےہ یی 


ه جتن وي 
الطب الحندي: التمرينات» الإقلال من التوتر؛ الأعشاب ا ندیة. 
الطب الصینی: الأعشاب الصينيةء تاي تشی؛ الوخز بالابر. 
العلاج المثلي: الفاشرا (بريوينا)» كونيوم ماکولائام. 
العلاج الذهنی / الجسدي: رد الفعل الاسترخأئي, العلاجات المخفضة للضغط. 
المكملات الغذائية: مضادات الأكسدة فيتامين ()» (ه)» زيت زهرة الریع 
المسائية. 


العلاج الغذائي: الأطعمة المصنوعة من الصوياء تجنب الکافیین: الإقلاع عن 
الکحولیات: الا طعمة الغنیة بفيتامين (1) [الجزرء الجرجيرء السبانخ» الكانتالوب]. 


الز و ۱ 

الطب الصیی: کیجونج؛ تاي تشي. 

الطب اهندي: زیت ال خردل: الستردة الینی؛ شاتا فاري» بالا تریفالاء شافنراش» 
الا ملا. 

تمرينات تنفسية (برانا یاما). 

الطب الذهني الجسدي: رد الفعل الاسترخائي. آدوات التخلص من التوتر. 

الکملات الغذائیة: کبسولات زيت السمك» زیت بذرة الکتان» فیتامینات (1): 
(ج) (ھ). 


التهاب الشعب سیا 
الطب افندي: أعشاب تریفالاء شاتا فاري. 


الطب الصینی: إبر صينية (وخز یساعد على توسیع ا جدران العضلیة). 


بداشل طبية 
الطب التمسيد: تبیط بجرکات الطرق بالأيدي (تشمل تربيت وضربات جحد اليد 
وصفع بأطراف الأصابع). 
العلاج الثلی: زرنیح؛ بلادوناء هيبار» کربت» بالساتيلا. 


العلاج الائی: تنمس بخار الاء ورذاده. 

الالتهاب الرنوي 
التمسید: تخبيط جحد الايدي وصفم الأيدي أو باطراف الأصابع. لإزالة الاحتقان. 
العلاج المثلي: كالي بيك. بريونياء سسجلا يالساتىلا. 


»© و 


العلاج المائي: استنشاق رذاذ من البخار. 


الانفلونزا ۱ 


الطب افندی: شاي أملا (مربی الکشمش؛ وعنب الثعلب). 
الطب الصینی: شاي استراجالوس (هوانج كي) الربر الصينية. 
العلاج بالروائح: الزیوت العطرية للیوکالییتوس» شجرة الشاي. 
العلاج المثلي: آوسیلوکوکسینوم» حليسيميام؛ بابتسیتا. 

العلاج المائي: حمام بخار دافی مع بضع نقط الکافور. 


العلاج الغذائي: برتقال» لیمون» جريب فروت. نوم بصل . 


هه - 


التهاب اللتحمه ظ 


الطب الهندي: التأمل السامي. 


الطب الصینی: سیاتو» الضغط اليذوي. 


8 نطب ال خضصر 


طب الروائح: زنك» محاس» سیلینیوم» مض الفو ليك. 
العلاج المائي: كمادات دانع رطة. 


المكملات الغذائية: زیت السمك» جزرء فيتامين (1)» (ج). 


الطب الصینی: الوخز بالابں الضغط. ٠‏ 
علاج المائي: شطف بالماء الدافئ (یوسع الغدد ویسهل الافر ازات). 
الکملات الغذائیة: الواد الغنية بالیتا کاروتن» مضادات أكسلة. 


العلاج الزهبى المسدي: رد الفعل الاسترخائی؛ الاسترخاء العضلي المتزايد. 


ألم الاڈن ظ 
الطب الصینی: فورسیثیاه جناطنا» صريمة الجدي» شاي مشروب» آعشاب تشر 
على الطعام. م موس 
العلاج بالروائح: زیت (آذان آلدب) العطري الدافی: زیت شجرة الشايي. 
العلاج المثلي: إيخيناسياء بابتيسياء تینکتوریاء جالیْزم آبارین. 
ی لقنو 
العلاج بالروائح: اللافندر. 
زهور باتش: علاج Rescue Remedy‏ . 
الطب الصیی: العلاج بالضغط ابر صینیة؛ شیاتر. 


الاستر خائي. 


دال طبية 
الکملات الغذائیة: الفیاسین (فیتامین ب)ء الیلاتونین 


التهاب الجیوب الانفية , 


العلاج بالروائح: بذر الينسون» سمفوظن» شابازال فراسیون» بذر شم آذان 
الذب. 


العلاج اليدوي: المساعدة على تصريف إفرازات البيوت الأنفیة۔ 
العلاج المائي: استخدام محلول ملحي بالآنف» ويستعمل لاستعادة الرطوبة مع 
المساعدة على الإقلال من التهاب الأغشية الأنفية (يعمل على تنظيف المسارات 
الموائية» ويقضي على البکٹڑیا ويحمي من ارتجاع الرشح الأنني). 
النهاب الرور | 
العلاج بالروائم: یوکالییٹوس؛ نقط فراسیون. 
العلاج المائي:. غرغزة باءدافیع ومح (محلول ملحي). 
الکملات الغذائية: فيتامينات (ا)ء (جے)ء (ه؛ مضادات الاکسدة معدن 
العلاج الغنائي: البرتقالء الیوسفی؛ اللیمونء ا جحریب فروت. الثومء البصل. 
متلازمة المفصل الفكي الصدغي ظ 
الطب الصيني: الإبر الصينية [نقاط معینة فوق الأذن وفروة الرأس تقلل التوتر بالفك]. 
التمسيد: تدليك [لازالة التوتر من العضلات الشدودة]. 
العلاج المائي: كمادات المياه الدافثة فوق ا لمنطقة المصابة. 


العلاح الذھنی الجسدي: رد فعل استرخائي» تغذية مرتجعة» (ارتجاعية) حيویتةه 


3 ا نطب الآخضلسر 


تخیل بصري» تأمل» تنويم مغناطيسي. 
العلاج ہالروائح: زیت اللافندر. 
الم الاستان 
العلاج بالروائح: زیت القرنفل (مادة قوية محففة للال قابضة» مضادة 
للالتهاب). 
العلاج المائي: كمادات دافئة على الفك. 
الطب الصینی: السياتشوء الإبر الصينية (وخز مناطق ال والتوتر). 
التهاب اللثة ۱ 
العلاج بالروائح: زیت شجرة الشاي؛ سانجویناریا. ۱ 
الطب اهندي: التأمل السامي؛ الیوجا. 
الطب الصيني: الوخز بالإبرء الشياتو. 
الکملات الغذائیة: فيتامين (ج) لسلامة النسیج الضام. 
الزنك: تنشيط الناعة ومكافحة العدوی. 


الحرارة (قرح البرد) 
طب الروائح: نعناع» بلسم الليمون. 
العلاج المائي: کمادات الثلج (فوق موقع القرحة). 
الغسيل بالاء. 
الکملات الغذائیة: فيتامين (ج)ء زنك آقراص لیسین. 
الطب بالغذاء: الوالح (برتقال» لیمون» جريب فروت). 
ا خضروات: (ثوم» بصل» سبانخ). 


بداشل طبية 


رائحة القم ظ 


الطب اهندي: تنظيف: اللسان بالأعشاب الحندية. 

طب الروائح: عطر النعناع» الحبهان. 

الطب الصيني: اعشاب السيلانترو. 

الطب المائي: غسل الم بالماء الدافئ. 

الطب بالغذاء: أعواد البقدونس آوراق النعناع حبوب اطبهان» جذور 
العر قسوس. 

الفواق (الزفطة) ی 
الطب اهندي: التامل السامي» الیوجا. 
الطب الصيني: الشیاتو» الضفط بالابر. 


العلاح الائي: غرغرة ماء مثلج. 
العلاج الغذائي: مص شریة من اللیمون ا حامض. 
الارق 


ق ه 


العلاج بالروائح: ریت اللافندر العطري الناردین. 

الطب ا ندي: التأمل السامي الیوجا. 

التمسيد: تدليك سويدي. 

العلاج المائي: التسخين السلبي (حام دافئ قبل النوم). 
العلاج الذهني/ ا حسدي: رد فعل استرخائي» تخيل بصري. 
المكملات الغذائية: میلاتونین. 


القلق ۱ 
الطب المندي: تأمل سامي یوجا. 
الطب الصیی: تاي تشي. 
التمسید: تدليك علاجي للاسترخاء. 
العلاج الزهني الجسدي: العلاج الذاتي؛ التتفس العمیق من البطن. 
الکملات الغذائیة: فيتامين (ب) الرکب حض الفوليك. الزنك؛ فیتامین (ج). 
الضغوط والتونر 


العلاج بالروائح: تبشول» برتقال» توت. 

الطب المندي: التامل السامي. 

العلاج الذهي/. الجسدي: علاج داتي؛ تنفس عغمیق من البطن» رد فعل 
استرشحائي. 

الکملات الغذائية: فيتامين (أ)؛ (ب٥)؛:‏ (ج)» زنك آماض دهنية اساسية 
حض الفوليك. 


الاکننتاب ۱ 


العلاج بالروائح: زیت حصی البان [يحتوي على سينيول]. 
العلاج المثلي: بالساتيلاء ناتردم موریاتیکبوم» سيبياء اغناطیا آماراه زرئیخ» البیش. 
العلاح بالغذاء: سبانخ» أغذية تزید من السیروتونین (الکربوهیدرات الرکبة). 


الکملات الغذائية: أحماض دهنية أساسیة فیتامین (ب)» زنك همض الفوليك. 
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التقنين العلمي بالاعشاب و الطب البديل 
ائیر و فغسور 


عند الیاسط محمد السید 


انیس جمعيية اڑا عماز الصلمئ للقران و السنت 
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